HORARIO ATIVIDADES

EPOCA 2025/2026

\/ PISCINA 25 METROS | NATACAO LIVRE
SC U C FREQUENCIA ;
y)  PISCINA MUNICIPAL
Sobral de Monte Agrago 2.2feira 17h15 | 18h15 | 19h00
38t 09h30 [ 10h15 [ 11h00 [ 11h45
~lera 13h00 | 17h15 | 18h15
Natacéo Livre 19h00 | 19h45
PISCINA 25 METROS 43 feira 17h15 | 18h15 | 19h00 | 19h45
CLASSE FF;E%%\INA?A HORARIO 5.2 feira 17h15 | 18h15 | 19h00 | 1945
: 09h | 09h30 | 10h15 [ 11h [12h
2.afeira 18h15 | 1900 6.2 feira 13h | 17h15 | 19h | 19h45
3.2feira 18h15 S Abado 08h30 | 09h15 | 10h00 | 11h15
AMA 2 4.2feira 17h15 12h00 | 15h00 | 15h45
(6/13 anos) 5.2feira 19h00
6.2 feira 17h15 | 18h15 | 19h00 TANQUE DE APRENDIZAGEM
Sabado 08h30 | 11h15 | 15h45 FREQUENClA ;
2 afeira 18h15 CLASSE SEMANAL HORARIO
3.2feira 19h00 62 feira 17h15
NO 4 2feira 18h15 AR ”
Bébés 6| 18 m
(6/13 anos) 5.3 feira 18h15 | Sabado ggﬂgg
6.2 feira 18h15 Bébis 16| 35 3% feira
Sabado 09h15 | 10h00 | 15h00 €bes19|35m| 62 feira 17h45
2.2 faira 19h00 Séquo 08h45 | 09h15
3.afeira 18h15 . 2.2 feira 17h30
N1 1Tl Bébés 36 | 48 m 3.2 feira 18h15
(7/13 anos) ' e!ra 19h00 5.2 feira 18h15
5.2feira 18h15 Sabado 10h15
6.% feira 19h00 2 afeira 18h15 | 1900
Sabado 09h15 | 12h00 | 15h00 33 feira 19h00
N2/3 : AMA 1— e
2.2 feira 19h00 416 anos 4.2 feira 17h15 | 18h15 | 19h00
(7/13 anos) e L1 | 5.2 feira 17h15
- lera 6.2 feira 18h15 | 19h00 | 19h45
6.2 feira 19h00 Sabado 11h15 | 12h00 | 15h00 | 15h45
sabado 12h00 .
” 37era TOnaE TANQUE DE APRENDIZAGEM | NATACAO LIVRE
4.2 feira 19h45 -
(+ 14 anos) = afoirg 19h45 CLASSE FF;EE(EALLEN’\A?A HORARIO
e
g.,gega igﬂjg 3.4 feira 09h30| 11h45|19h45
:1 o 4.2 feira 19h45
N1 4 ff'fa 19E45 Natagéo 5afeira 19h00 | 19h45
(+ 14 anos) 6°. feira 19h45 Livre el
Sabado 08h30 6.2 feira 09h30]| 12h00
3.2 feira 19h45
N2 (+ 14 anos) 4.2 feira 19h45 AULAS DE GRUPO
5.2 feira 19h45
6.2 feira 19h45 CLASSE FREQUENCIA HORARIO
Sabado 08h30 SEMANAL
N3 (+ 14 anos) 3.2 feira 19h45 Capoeira — | 32 feira 17h25
5.2 feira 19h45 (4-8 anos)
< Capoeira -l 3.2 feira 18h10
PISCINA 25 METROS | HIDROGINASTICA o)
52 feira 18h10
FREQUENCIA ; .
CLASSE RN HORARIO 28 feira 17h15
2.2feira 16h30 18h30
Hidro Sénior 3.2feira 09h30 | 10h15 | 11h00 | 16h30 Pilates —
6.2 feira 09h30 [ 1015 | 11h00 | 3 feira 08h30
2.2feira 17h15 | 18h15 19h15
3.2feira 17h15 | 19h00 .
- 42 feira 19h45
Hidroginastica 4.% feira 18h00
5.2 feira 17h15 | 19h00 52 feira 10h00
6.2 feira 18h15
62 fei 08h30
Sabado 10h00 era
19h15
GINASIO sabado 11h00
22 feira 16h — 20h GAP 23feira 19h15
32 a 62 feira 08h30 — 14h00 16h00 — 21h00 42 feira 19h00
sabado 08h30 — 13h00 15h00 - 17h00 Treino Funcional 62 feira 18h15
@ Karate | <10 anos 4.2 feira | 6.2 feira 18h30
>10anos| 4.2feira| 6.2 feira 19h15
SOBRAL ue M) Nota: Os horarios que constam na presente informacéo poderdo sofrer alteracdes.
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