
DescomplicAr o digit@l
da segurança online 

ao mundo da IA



O projeto “Descomplicar o Digit@l - da Segurnaça Online ao Mundo 
da IA” é uma iniciativa da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte 
Agraço, que visa promover a inclusão e a capacitação digital da 
comunidade por meio de 9 sessões formativas, a realizar entre 
setembro e dezembro de 2025.

Dirigido para pessoas de todas as idades e níveis de conhecimento, o 
projeto tem como objetivo fortalecer a inclusão digital e promover o 
uso consciente e autónomo das tecnologias no quotidiano.

Com linguagem acessível e foco na participação ativa, pretende-se 
fortalecer os conhecimentos digitais dos participantes, ampliando o 
seu acesso à informação, aos serviços e oportunidades digitais.

Cada encontro irá explorar um tema diferente com o intuito de 
promover o uso consciente, criativo e prático das tecnologias digitais 
no quotidiano, abordando desde noções básicas até ao uso de 
ferramentas digitais para facilitar o dia a dia, melhorar a comunicação, 
aceder a serviços e ampliar oportunidades de aprendizagem.

Entre outros, serão abordados temas como a segurança online, 
cidadania digital, redes sociais, a inteligência artificial e o uso 
consciente da tecnologia.



segurança
na internet

Navegar na internet faz parte do nosso dia-a-dia. Contudo, existem vários perigos que 
se escondem por de trás de um ecrã. Neste workshop convidamo-lo/a a conhecer os 
principais perigos do mundo digital, assim como algumas estratégias para navegar na 
internet de forma segura.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 1 de setembro

 Público-alvo: jovens a partir dos 12 anos e adultos acompanhantes 

0 3  s e t  2 0 2 5
1 8 h 0 0



CHAVE MÓVEL DIGITAL
E APLICAÇÕES GOVERNAMENTAIS

A chave móvel digital: o que é? Para que serve? Como utilizar para aceder às 
aplicações governamentais e institucionais? Participe nesta sessão e aprenda como 
utilizar diversas aplicações institucionais para aceder de forma mais eficaz a 
serviços públicos online.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 22 de setembro
Público-alvo: adultos

2 4  s e t  2 0 2 5
1 8 h 0 0



UTILIZAR O TELEMÓVEL
DE FORMA SEGURA

Aprenda a utilizar o seu smartphone de forma mais segura e eficaz no dia-a-dia. Neste 
workshop, pretende-se explorar as principais funcionalidades do telemóvel e 
conhecer aplicações úteis que podem facilitar tarefas diárias. Serão abordados, 
também, medidas simples para proteger os seus dados e garantir uma utilização 
responsável e segura do seu dispositivo.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 30 de setembro
Público-alvo: adultos 

0 1  o u t  2 0 2 5
1 8 h 0 0



ARMAZENAMENTO
NA NUVEM

Se ouvir dizer que "determinado documento está na nuvem" sabe a que se refere? 
Convidamo-lo/a a participar neste workshop e aprender como pode tirar partido de 
um serviço de armazenamento de ficheiros. Saiba como criar uma conta, armazenar os 
seus documentos na nuvem, enviar esses documentos para outra pessoa e aceder aos 
mesmos em segurança.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 13 de outubro
Público-alvo: adultos

1 5  O U T  2 0 2 5
1 8 h 0 0



REDES SOCIAIS:
wHATSAPP EM SEGURANÇA

As redes sociais e plataformas de comunicação são uma forma simples e rápida de 
comunicar com os outros. Aprenda a utilizar de forma segura o Whatsapp, tirando o 
máximo partido das suas funcionalidades, criando grupos e configurando a sua 
privacidade.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 27 de outubro
Público-alvo: adultos

2 9  O U T  2 0 2 5
1 8 h 0 0



O DIGITAL E AS 
FAKE NEWS

Numa era rodeada de informação, saber o que é verdadeiro (ou não) é essencial. Neste 
workshop, vais aprender a navegar na internet de forma eficaz e a identificar 
notícias falsas. Através de exemplos práticos e dinâmicos, vais ganhar ferramentas 
para navegar online com espírito crítico e responsabilidade.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 3 de novembro
Público-alvo: jovens a partir dos 12 anos e adultos acompanhantes 

0 5  N O V  2 0 2 5
1 8 h 0 0



GERIR, APOIAR E MONITORIZAR a utilização 
da tecnologia pelos mais novos

Sabemos que a tecnologia é apelativa e um mundo de várias possibilidades para os mais 
novos. No entanto, é importante gerir o tempo que se passa em frente a um ecrã e o 
conteúdo a que se acede. Neste workshop, vamos explorar formas práticas e 
equilibradas de apoiar os mais novos no uso da tecnologia — desde definir limites 
saudáveis até perceber como funcionam as redes sociais, os jogos e os dispositivos.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 17 de novembro
Público-alvo: adultos 

1 9  N O V  2 0 2 5
1 8 h 0 0



CYBERBULLYING:
O QUE É?

Reconhecer, agir e proteger são passos essenciais perante uma situação de 
cyberbullying. Neste workshop vais aprender o que é este fenómeno, identificar as 
várias formas de cyberbullying e explorar o que podes fazer para te proteger ou 
ajudar alguém nessa situação. Cada um de nós tem um papel importante na 
construção de um ambiente online mais seguro e respeitador.

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 1 de dezembro
Público-alvo: crianças e jovens dos 10 aos 17 anos

0 3  D E Z  2 0 2 5
1 8 h 0 0



A INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL
CHEGOU - E AGORA?

A Inteligência Artificial (IA) veio para ficar e está cada vez mais presente no nosso 
dia-a-dia: nos telemóveis, nos carros, nas redes sociais, na saúde, e até no nosso local 
de trabalho. Mas afinal, o que é a IA? Quais são os seus benefícios? E que riscos pode 
trazer? Neste workshop vamos explorar estas a outras questões, refletindo sobre 
os desafios éticos e de privacidade associados à sua utilização.  

Inscrições: limitadas e obrigatórias até 15 de dezembro
Público-alvo: adultos

1 7  D E Z  2 0 2 5
1 8 h 0 0



I N F O R M A Ç Õ E S

Duração das Sessões:
Entre 1h30 e 2h

Inscrições Limitadas e Obrigatórias:
Até 2 dias antes de cada sessão

Contactos:
Tel. 261 940 090
Email. bibliotecaservicos@cm-sobral.pt

Dinamização:
EDThink


