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O projeto “Descomplicar o Digit@l - da Segurnaca Online ao Mundo
da IA” é uma iniciativa da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte
Agrago, que visa promover a inclusao e a capacitagao digital da
comunidade por meio de 9 sessdes formativas, a realizar entre
setembro e dezembro de 2025.

Dirigido para pessoas de todas as idades e niveis de conhecimento, o
projeto tem como objetivo fortalecer a inclusdo digital e promover o
uso consciente e auténomo das tecnologias no quotidiano.

Com linguagem acessivel e foco na participag¢ao ativa, pretende-se
fortalecer os conhecimentos digitais dos participantes, ampliando o
seu acesso a informacao, aos servigos e oportunidades digitais.

Cada encontro ira explorar um tema diferente com o intuito de
promover o uso consciente, criativo e pratico das tecnologias digitais
no quotidiano, abordando desde nogdes basicas até ao uso de
ferramentas digitais para facilitar o dia a dia, melhorar a comunicacao,
aceder a servigos e ampliar oportunidades de aprendizagem.

Entre outros, serao abordados temas como a seguranga online,
cidadania digital, redes sociais, a inteligéncia artificial e o uso
consciente da tecnologia.
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SEGURANCA
NA INTERNET

NAVEGAR NA INTERNET FAZ PARTE DO NOSSO DIA-A-DIA. CONTUDO, EXISTEM VARIOS PERIGOS QUE
SE ESCONDEM POR DE TRAS DE UM ECRA. NESTE WORKSHOP CONVIDAMO-LO/A A CONHECER 0S
PRINCIPAIS PERIGOS DO MUNDO DIGITAL, ASSIM COMO ALGUMAS ESTRATEGIAS PARA NAVEGAR NA
INTERNET DE FORMA SEGURA.

INSCRICOES: LIMITADAS E OBRIGATORIAS ATE 1 DE SETEMBRO
PUBLICO-ALVO: JOVENS A PARTIR DOS 12 ANOS E ADULTOS ACOMPANHANTES
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CHAVE MOVEL DIGITAL .
E APLICAGOES GOVERNAMENTAIS

A CHAVE MOVEL DIGITAL: O QUE E? PARA QUE SERVE? COMO UTILIZAR PARA ACEDER AS
APLICACOES GOVERNAMENTAIS E INSTITUCIONAIS? PARTICIPE NESTA SESSAO E APRENDA COMO

UTILIZAR DIVERSAS APLICAGOES INSTITUCIONAIS PARA ACEDER DE FORMA MAIS EFICAZ A LIC
SERVIGOS PUBLICOS ONLINE. ccooe
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UTILIZAR 0 TELEMOVEL
DE FORMA SEGURA

APRENDA A UTILIZAR 0 SEU SMARTPHONE DE FORMA MAIS SEGURA E EFICAZ NO DIA-A-DIA. NESTE
WORKSHOP, PRETENDE-SE EXPLORAR AS PRINCIPAIS FUNCIONALIDADES DO TELEMOVEL E
CONHECER APLICACOES UTEIS QUE PODEM FACILITAR TAREFAS DIARIAS. SERAO ABORDADOS,
TAMBEM, MEDIDAS SIMPLES PARA PROTEGER 0S SEUS DADOS E GARANTIR UMA UTILIZAGAO
RESPONSAVEL E SEGURA DO SEU DISPOSITIVO.

INSCRICOES: LIMITADAS E OBRIGATORIAS ATE 30 DE SETEMBRO
PUBLICO-ALVO: ADULTOS
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ARMAZENAMENTO
NA NUVEM

SE OUVIR DIZER QUE "DETERMINADO DOCUMENTO ESTA NA NUVEM" SABE A QUE SE REFERE?
CONVIDAMO-LO/A A PARTICIPAR NESTE WORKSHOP E APRENDER COMO PODE TIRAR PARTIDO DE
UM SERVICO DE ARMAZENAMENTO DE FICHEIROS. SAIBA COMO CRIAR UMA CONTA, ARMAZENAR 0§
SEUS DOCUMENTOS NA NUVEM, ENVIAR ESSES DOCUMENTOS PARA OUTRA PESSOA E ACEDER A0S
MESMOS EM SEGURANCA.

INSCRIGOES: LIMITADAS E OBRIGATGRIAS ATE 13 DE OUTUBRO
PUBLICO-ALVO: ADULTOS
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| REDES SOCIAIS:
WHATSAPP EM SEGURANCA

AS REDES SOCIAIS E PLATAFORMAS DE COMUNICAGAD SAO UMA FORMA SIMPLES E RAPIDA DE
COMUNICAR COM 0S OUTROS. APRENDA A UTILIZAR DE FORMA SEGURA O WHATSAPP, TIRANDO 0
MAXIMO PARTIDO DAS SUAS FUNCIONALIDADES, CRIANDO GRUPOS E CONFIGURANDO A SUA
PRIVACIDADE.

INSCRICOES: LIMITADAS E OBRIGATORIAS ATE 27 DE OUTUBRO
PUBLICO-ALVO: ADULTOS



0 DIGITAL E AS
FAKE NEWS

NUMA ERA RODEADA DE INFORMAGAD, SABER 0 QUE E VERDADEIRO (0U NAO) E ESSENCIAL. NESTE
WORKSHOP, VAIS APRENDER A NAVEGAR NA INTERNET DE FORMA EFICAZ E A IDENTIFICAR

NOTICIAS FALSAS. ATRAVES DE EXEMPLOS PRATICOS E DINAMICOS, VAIS GANHAR FERRAMENTAS OOC
PARA NAVEGAR ONLINE COM ESPIRITO CRITICO E RESPONSABILIDALE. CRCC )
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DA TECNOLOGIA PELOS MAIS NOVOS

SABEMOS QUE A TECNOLOGIA E APELATIVA E UM MUNDO DE VARIAS POSSIBILIDADES PARA 0S MAIS
NOVOS. NO ENTANTO, E IMPORTANTE GERIR 0 TEMPO QUE SE PASSA EM FRENTE A UM ECRA E 0
CONTEODO A QUE SE ACEDE. NESTE WORKSHOP, VAMOS EXPLORAR FORMAS PRATICAS E

EQUILIBRADAS DE APOIAR 0S MAIS NOVOS NO USO DA TECNOLOGIA — DESDE DEFINIR LIMITES
SAUDAVEIS ATE PERCEBER COMO FUNCIONAM AS REDES SOCIAIS, 0S JOGOS E 0S DISPOSITIVOS.

INSCRICOES: LIMITADAS E OBRIGATORIAS ATE 17 DE NOVEMBRO
PUBLICO-ALVO: ADULTOS



CYBERBULLYING:
0 QUEE?

RECONHECER, AGIR E PROTEGER SAD PASSOS ESSENCIAIS PERANTE UMA SITUACAO DE
CYBERBULLYING. NESTE WORKSHOP VAIS APRENDER 0 QUE E ESTE FENOMENO, IDENTIFICAR AS

VARIAS FURMA§ DE CVBEIIBULI.VIF!G E EXPLORAR 0 DUE’ PODES FAZER PARA TE PROTEGER OU OOC

AJUDAR AI:GUEM NESSA SITUAGAO. CADA UM DE NOS TEM UM PAPEL IMPORTANTE NA ® o0 o0

CONSTRUCAO DE UM AMBIENTE ONLINE MAIS SEGURO E RESPEITADOR. oo 000
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A INTELIGENCIA ARTIFICIAL
CHEGOU - E AGORA?

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL (1A VEIO PARA FICAR E ESTA CADA VEZ MAIS PRESENTE NO NOSSO
DIA-A-DIA: NOS TELEMOVEIS, NOS CARROS, NAS REDES SOCIAIS, NA SAUDE, E ATE NO NOSSO LOCAL
DE TRABALHO. MAS AFINAL, 0 QUE E A 1A? QUAIS RO 0S SEUS BENEFICIOS? E QUE RISCOS PODE
TRAZER? NESTE WORKSHOP VAMOS EXPLORAR ESTAS A OUTRAS QUESTOES, REFLETINDO SOBRE
08 DESAFIOS ETICOS E DE PRIVACIDADE ASSOCIADOS A SUA UTILIZAGRO.

INSCRIGOES: LIMITADAS E OBRIGATGRIAS ATE 15 DE DEZEMBRO
PUBLICO-ALVO: ADULTOS
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INFORMAGOES

Dinamizacao:
EDThink

Duracao das Sessoées:
Entre 1h30 e 2h
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Inscrices Limitadas e Obrigatorias: ceecececcecee

Até 2 dias antes de cada sessao

Contactos:
Tel. 261 940 090
Email. bibliotecaservicos@cm-sobral.pt
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