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Introducéo

Sobral de Monte Agraco foi um concelho piloto no programa da Rede
Social, implementada em 1997 pela Resolu¢cdo n® 197 (18 de Novembro) do
Conselho de Ministros, e desde entdo envidou esforcos para a constituicao
formal do Conselho Local de Agédo Social (CLAS), Regulamento Interno e
Nucleo Executivo, tendo iniciado a sua atividade no ano 2000.

O presente Diagnostico Social (DS) constitui, em varios aspetos, uma
continuidade face ao documento anteriormente elaborado, especialmente no
que respeita a sua estrutura e forma de apresentacdo. Esta abordagem visa
assegurar coeréncia metodoldgica e facilitar a comparagéo e analise evolutiva
dos dados.

O DS caracteriza-se como um documento dinamico, com um
compromisso constante de atualizacdo e adaptacdo, de modo a refletir
fielmente a realidade vivida no concelho. Este diagnostico desempenha um
papel central enquanto ferramenta estratégica, servindo ndo apenas para
compreender as din@micas sociais e 0s desafios existentes, mas também como
base essencial para a elaboragéo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS).
Este plano tera como objetivo intervir de forma estruturada e eficaz nas
questBes prioritarias identificadas durante o processo de diagndstico,
contribuindo para a construcdo de respostas integradas e sustentaveis as
necessidades locais.

Importa também evidenciar que estes documentos estardo alinhados
com a metodologia de Gestao e Ciclo de Projeto (European Comission, 2004).
Deste modo, dar-se-A& uma enorme importancia ao envolvimento dos
Stakeholders® tanto na fase de diagnéstico quanto na definicdo das linhas
orientadoras. Pretende-se, desta forma, obter uma pluralidade de vozes de
modo a enriquecer estes documentos que pretendem promover o
desenvolvimento social do concelho de Sobral de Monte Agraco. Esta
abordagem levara a que exista um maior envolvimento e negociacdo dos
Stakeholders na definicdo dos projetos que estardo previstos no Plano de
Desenvolvimento Social (PDS). Este é um facto de maxima importancia porque

para além de darem contributos da maior relevancia, devido a proximidade do

! Stakeholders trata-se de um estrangeirismo que se refere as “partes interessadas”. Termo utilizado nas
ciéncias sociais, mais nomeadamente no &mbito da gestdo e avaliacdo de projetos de intervencéo social.
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terreno, estardo envolvidos na concecdo de projetos nos quais poderéo
articular no futuro.
A elaboracdo dos documentos tera por base as 3 fases esquematizadas

na figura abaixo:

Figura 1 - As fases do Programa Rede Social

o @ I. Diagndstico -
S E o
g e
= 2 3 Sistema de Informacio
[ S
o w U
235 A
IL. Definicdo de Linhas Orientadoras v
A
1. Finalidades L
2. Objetivos: |
-Objetivos Gerais A
-Ohjetivos Especificos
3. Estratégias E
A
- O
lll. Plano de Acdo

(Operacionalizacdo do Plano de

Desenvolvimento Local)

Implementagdo dos Programas e

Projetos

Definicdo de Solugies e mobilizagdo de
recursos

- Gestdo e animagdo
-Realizacio

Fonte: (Nucleo da Rede Social; DIC - Departamento de Investigagdo e Conhecimento, 2002)

O Diagnéstico Social (DS) é um instrumento estratégico que tem como
principal objetivo caracterizar e compreender os fendmenos sociais que
moldam a realidade do concelho. Este documento constitui a base fundamental
para a elaboragdo do Plano de Desenvolvimento Social (PDS), na segunda
fase do processo. O PDS, por sua vez, assume-se como um plano orientador
que define estratégias de intervencdo destinadas a abordar os problemas
sociais identificados no diagnostico, com implicacdes diretas na concecdo do
Plano de Acdo e na implementacdo dos projetos que materializam essas
estratégias.

E importante destacar que tanto o DS quanto o PDS sdo documentos
dindmicos e interdependentes. Nao sdo estaticos nem estanques, mas antes

partes de um ciclo continuo de andlise e intervencdo. O processo de
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retroalimentacdo, assegurado pela avaliacdo dos projetos implementados,
permitird integrar os resultados e aprendizagens na construcdo do préximo
Diagnéstico Social, o que, por sua vez, influenciard a formulagdo do préximo
PDS. Esta abordagem garante a evolugcdo e adequacdo constante dos
instrumentos de planeamento social as necessidades reais do territorio.

Do ponto de vista metodologico, o DS foi construido com base nos
indicadores considerados mais relevantes para mapear a realidade social do
concelho. Contudo, a robustez e a relevancia do documento resultam, em
grande medida, da colaboracdo ativa de diversos stakeholders. Essa
participacdo ndo s6 contribuiu para a identificacdo e selecdo dos indicadores,
como também influenciou a forma como os dados séo apresentados.

Por fim, é essencial destacar que, anexos a este documento, encontram-
se dois elementos fundamentais: um exemplo do inquérito por questionario
e o Diagnoéstico de Saude Mental do concelho. Este ultimo documento foi
incluido devido a sua relevancia tanto na etapa de diagndstico como na fase de
planeamento estratégico, desempenhando um papel determinante na
construcdo do Plano de Desenvolvimento Social 2025-2027. A sua incluséo
COmo anexo visa proporcionar maior clareza e suporte a fundamentagédo das
acOes previstas, assegurando que as decisdes se baseiem em dados

concretos e contextualizados.
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1. Caracterizacao do Concelho de Sobral de Monte Agraco

1.1. Dados histoéricos

O documento mais antigo conhecido referente as origens do concelho de
Sobral de Monte Agraco surge durante a Reconquista Cristd em 1 de Outubro
de 1186. Em forma de recompensa pelos servicos prestados na luta dos reis
cristdos contra os mouros, o Rei D. Sancho | doa, primeiro, o reguengo do
Soveral ao Bispo da Sé de Evora — D. Paio, e a todos 0s seus sucessores e
depois, o lugar de Montagraco, desta feita, ao Bispo D. Soeiro, sucessor de D.
Paio, e ao Cabido da dita Sé. Doacado esta confirmada por Inocéncio Ill, em
1214. Foi no reguengo de Monte Agraco que inicialmente se desenvolveu a
povoacao mais importante, junto a Igreja de Sao Salvador e dos Pacos ai
erigidos pelos donatarios. (correspondendo hoje sensivelmente a zona do
Salvador e Cachimbos).

Soveral, seria um local ermo a data da carta de D. Sancho, sendo pela
primeira vez referido como local habitado em 1512, ainda com a grafia Soveral.
Por se localizarem perto seria usual dizer Soveral em Montagraco, de onde se
terd evoluido para Sobral de Monte Agraco. D. Manuel | assinou a 20 de
Dezembro de 1518 o Foral para Monte Agraco.

Aos Bispos de Evora sucedeu o Cardeal D. Henrique, 1.° Arcebispo de
Evora, como donatério de Monte Agraco. A posse de Monte Agraco conservou-
se nas maos episcopais de Evora até a fundacéo, naquela cidade, do Colégio
do Espirito Santo e Universidade, ambos sujeitos a Companhia de Jesus. No
ano de 1561 D. Henrique conseguiu a bula de Pio IV para a unido do concelho
de Monte Agraco ao Colégio e Universidade, separando-o da Mesa arcebispal
eborense. (Soares, 1990)

Com a expulsdo dos Jesuitas dos territorios portugueses, decretada por
D. José | em 1759 e a confiscacdo dos seus bens, reverteu para a Coroa o
Senhorio de Monte Agraco. No ano de 1770 Joaquim Inécio da Cruz arrematou
em hasta publica os bens e direitos do reguengo.

Em 1771, o Rei D. José | fez mercé do Senhorio Honorifico da Vila de
Sobral de Monte Agraco a Joaquim Inacio da Cruz, fidalgo da Casa Real,
membro do Conselho da Fazenda e tesoureiro do Real Eréario, para o poder

unir ao Morgado que tinha estabelecido com a denominacgéo Sobral. A Joaquim
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Inacio da Cruz Sobral coube construir as estruturas que a vila de Sobral de
Monte Agrago ndo possuia no tempo. Para além do Solar da Familia Sobral,
ordenou a construgdo da Casa da Camara, cadeia e chafariz. Toda a Praca
Pombalina foi construida nessa época. Mandou fazer a pesquisa de aguas nas
suas terras e abriu minas para abastecer a vila. Faleceu em 1781, sem deixar
descendentes pelo que o Morgado do Sobral foi herdado por Anselmo José da
Cruz, seu irmao. Um dos grandes marcos da presenca do Sobral na historia de
Portugal diz respeito ao seu contributo na vitdria contra as invasdes francesas
(1810), existindo na area do concelho varios fortes que, no seu conjunto,
formaram a primeira das Linhas de Torres, tendo inclusivamente estado
situados neste concelho os quartéis-generais do Comandante William Carr
Bersford e do Duque de Wellington. De entre o conjunto de obras defensivas
entdo construido, aquele que assume particular importancia, ndo apenas no
conjunto construido no Concelho do Sobral, mas também no conjunto da 1.2
Linha € o Forte Grande ou do Algueiddo (obra militar n.° 14). Ai se situava o
posto de comando das Linhas — ponto de cota mais elevada de todo o sistema
defensivo — a frente do qual ficava um favoravel campo de batalha. Situado a
cerca de 5 Km a Sul de Sobral de Monte Agraco é efetivamente o ponto mais
alto das Linhas — 439 mt de altitude. E durante a terceira invasio francesa,
que, Sobral de Monte Agraco desempenhou um papel decisivo ao travar a
progressao das tropas francesas a caminho de Lisboa. Mais tarde, no século
XX, as mudancas dos ciclos politicos, através da luta pela implantacao da
Republica e, mais tarde, pelo restabelecimento da democracia em Portugal,

tiveram um enorme impacto em Sobral de Monte Agraco.

1.2. Patrimo6nio Historico
No que se refere a patrimoénio histérico, o concelho de Sobral de Monte Agraco

possui alguns edificios, referenciando-se os seguintes:

Monumentos Nacionais

e Igreja de Sao Quintino (séc. XVI) situada no lugar e freguesia de Santo
Quintino e, segundo consta nos registos da DGEMN - Direcédo-Geral dos
Edificios e Monumentos Nacionais , foi erigida sobre a Igreja de Santa

Maria de Sobral de Monte Agraco (datada do séc. XIlI/XIV), a mando de
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D. Manuel |I. Classificada como Monumento Nacional desde
1910, Decreto de 16-06-1910, Diario do Governo, 1.2 série, n.° 136 de
23 junho 1910 (IPA.00002439) (www.monumentos.pt).

Circuito do Alqueid&o - O Circuito de Visita do Alqueidao encontra-se
disponivel ao pubico, desde Junho de 2010. Este circuito, localizado em
plena serra do Olmeiro, integra-se na Rota Historica das Linhas de
Torres e proporciona ao visitante um encontro com a historia e memoria
da 3.2 Invasdo Francesa, inserido numa paisagem natural de
extraordindria beleza. Aqui é possivel visitar o Forte do Alqueidao, Forte
do Machado, Forte do Simplicio e Forte Novo, bem como a zona de
apoio ao visitante na Serra do Olmeiro (IPA.00034492)

(www.monumentos.pt).

Monumentos Classificados

Capela Romano-Gdtica de Sobral de Monte Agrago, igualmente
conhecida como “Capela de S. Salvador do Mundo” (séc. Xlll), situada
numa quinta contigua ao Cemitério do Salvador, encontra-se bastante
danificada, quase em ruinas. Classificada como IIP — Imoével de
Interesse Pubico desde 1955, Dec. N° 40361, Diario do Governo n.°
228/1955, Série | de 1955-10-20.

Como outros monumentos e locais de interesse existem:

Centro de Interpretacdo das Linhas de Torres - O Centro de
Interpretacdo concretizou-se gracas a enorme vontade de dar a
conhecer melhor este periodo da historia de Portugal e da Europa, no
qual a regido de Sobral de Monte Agraco teve um papel de inegavel
valor quando impediu que as tropas de Napoledo prosseguissem em
direcéo a Lisboa, capitulando, assim, a soberania do reino. Este espaco
faz parte da Rota Historica das Linhas de Torres, integra uma exposi¢ao
permanente e é, também um convite a conhecer os varios circuitos de
visita que a integram, com especial destaque para o Circuito do
Alqueiddo. O objetivo da exposicéo € o de divulgar o papel determinante
das fortificacbes de Sobral de Monte Agraco no travar do impeto das

tropas napoleodnicas. Dispostas a sacrificar bens e haveres, as suas
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gentes nado hesitaram perante as ordens dos aliados ingleses:
escavaram fossos, destruiram pontes, cortaram estradas, criaram
pantanos e todo o tipo de obstaculos a progressao das tropas francesas;
Praca Dr. Eugénio Dias;

Igreja de N2 Sr.2 da Vida, em Sobral de Monte Agraco;

Igreja de N2 Sr.2 da Purificagcao, na Sapataria;

Moinho do Sobral;

Nucleo Museolégico do Vinho, integrado numa politica de
recuperacao, preservacao e divulgacdo do nosso patrimoénio. Inaugurado
em 1992, este nucleo pretende, através dos objetos etnograficos
expostos e do seu préprio espaco, dar testemunho daquela que fora,
outrora, uma das principais atividades econémicas do concelho — o
cultivo da vinha e a producdo de vinho. Instalado numa antiga adega
gue a Camara Municipal restaurou e incluiu no edificio dos Pacos do
Concelho, este Nucleo procura constituir-se como uma mostra de
utensilios e alfaias agricolas que documentam os métodos e as técnicas
empregues na vitivinicultura;

Praca de Touros de Sobral de Monte Agraco;

Miradouro Alto da Forca, na entrada sul do Sobral,

Miradouro de Casais de S. Quintino;

Miradouro/Observatdrio da Paisagem do Forte de Alqueidéo.
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1.3. Enquadramento Geografico

Sobral de Monte Agraco é um concelho pertencente a regido Oeste e ao
distrito de Lisboa. Para efeitos Judiciais, pertence a comarca de Torres Vedras.
Este concelho é limitado a Noroeste pelo concelho de Torres Vedras, a
Nordeste por Alenquer, a Sudoeste por Mafra e a Sudeste por Arruda dos

Vinhos, conforme € possivel verificar na figura abaixo.

Figura 2 - Localizag@o do Concelho de Sobral de Monte Agrago no Distrito de Lisboa

P\ e
GEMIId!

O concelho de Sobral de Monte Agraco ocupa uma area de 52,10 km?e
€ constituido por trés freguesias: Sapataria, Santo Quintino e Sobral de Monte
Agraco. A freguesia de Sapataria com uma area de 14,40 km?, ocupa 27,64 %
do territério do Concelho, a freguesia de Sobral com uma area de 8,70 km?,
ocupa 16,70 % e a freguesia de Santo Quintino com uma &rea de 29,00 km?,

ocupa 55,66 % da superficie total.
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Figura 3 - Mapa do Concelho

Sobral
do Monte

Agraco

Santo
Quintino

Sapataria

Quanto ao modelo de povoamento, o concelho assenta numa logica que
se correlaciona com a pequena propriedade. Assim, as povoacdOes sé&o
caraterizadas por uma consideravel disperséo e organizam-se, essencialmente,
em casais, lugares e aldeias.

A freguesia de Sobral de Monte Agraco, sede de concelho e mais
urbana, € aquela que apresenta uma estrutura de povoamento mais
concentrada.

A freguesia de Santo Quintino, marcadamente rural, conflui com o centro
urbano da vila de Sobral e situa-se na zona sul/sudeste do concelho. Santo
Quintino apresenta um povoamento disperso, sendo a freguesia com a mais
baixa densidade populacional do concelho. Apesar da consideravel disperséo
da populacdo por um conjunto significativo de pequenos aglomerados, nos
altimos anos verificou-se o refor¢o de alguns nucleos.

A freguesia de Sapataria localiza-se na zona sul/sudoeste do concelho e
face as melhorias verificadas na acessibilidade com o facil acesso a A8,
através do no6 de Pero Negro.

No que toca a rede viaria, o concelho de Sobral é servido pela
autoestrada A8 (Lisboa — Leiria), pela Estrada Regional 374 que faz ligacdo a
Loures, pelas estradas nacionais 115 (ligacdo a Alenquer e Loures) e 248
(ligacdo a Torres Vedras e Vila Franca de Xira) e também por estradas
nacionais, estradas e caminhos Municipais.

No entanto, no quadro abaixo, é possivel consultar a rede viaria do

concelho:
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Ndmero de
Classificacdo | Estado de Conservacédo
EM
(Razoavel)
530 ~
Intervencé@o programada
(Razoavel -)
531 .
Intervencao programada
531 Bom +
(Intervencgdo recente)
532 Bom +
(Intervencédo recente)
533 Razoével +
533-1 Razoavel
534 Bom
(Razoavel -)
534 <
Intervencéo programada
534 Bom
534-1 Razoével -
535 Bom
536 Razoével -
614 Razoével

Quadro 1 — Caracterizacdo da Rede Viaria (Estradas Municipais) do Concelho

Responsabilidade
da Intervencéo

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

ESTRADAS MUNICIPAIS®

Pontos Extremos e Intermédios

ER 374 3 EM 531

ER 374 (Sapataria) até cruzamento
SIRUCAS

Alcareia a EN 115

EN 115 (Cachimbos) a ER 374
(Gozundeira)

EN 248 4 EN 115

EN 248 4 EM 533

EN 248 (Pinheiro) a EM 534 Fetais
entroncamento EM534 Fetais a CM
1234

entroncamento EM534 Fetais a EN
115-3

EN 115 (Ch&os) &8 EM 534
(préximo de Cha)

EN 115 4 ER 374

ER 374 a Serreira

EN 248 (préximo de Pinheiro) -
Outeiro -Almargem-EN115

Observactes

ER 374 (Perna de Pau)-Moitelas

ER 374 (Sapataria)-Casal Rabo do Gato
SIRUCAS

Alcareia-Camondes-EN115 (Casal Figueira)

EN 115 (Cachimbos)-Cabeda-ER 374-
Gozundeira

EN 248 (Ponte de Monfalim)-Monfalim-
Caneira- Batalha-Pedralvo-Musinheira-EN 115

EN 248-Adega-Monfalim-EM 533
EN 248 (Pinheiro)-Casal do Pinheiro-Abadia-

Chéa-entroncamento EM 534 Fetais

entroncamento EM534 Fetais-Casal dos
Olhais-CM 1234

EN 248 (Pinheiro)-Casal do Pinheiro-Abadia-
Ché- Casal dos Olhais-CM 1234

Estrada da Cooperativa

EN 115 (Casal da Espinheira)-Via Galega

ER 374 (Alto da Sapataria) -Molhados-Guia-
Serreira

EN 248 (proximo de Pinheiro) - Outeiro -
Almargem-EN115

TOTAL

Fonte: Divisdo de Obras, Urbanismo e Ambiente — Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco

Extenséo

(m)

2230,9

1921,9

1949,4

3046,4

3332,4

1518,7

2986,9

1137,5

1706,6

1918,6

758,0

24740

1932,0

26913,1

Extensao
(KM)

2,2

1,9

1,9

3,0

3,3

15

3,0

11

1,7

19

0,8

2,5

1,9

26,9

2 Estrada que, néo estando classificada como nacional, é julgada de interesse para um ou mais concelhos, ligando as respetivas sedes as diferentes freguesias e povoacdes, e
estas entre si ou as estradas nacionais. (Metalnfo — INE)
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NUumero de
Classificagao
CM

1083

1093

1112
1176

1185 + 1215
1209
1210

1211

1211-1
1212
1213

1216

1234

1358

Estado de
Conservacao

Razoavel -
(Razoavel -)

Intervencéo
programada

Bom
Razoavel

Razoavel
Razoavel

Razoavel
(Razoavel)

Intervencao
programada

Razoavel

Intervencéo
programada

Razoavel

Razoavel

(Razoavel -)

Intervencao
programada

Razoavel -

Quadro 2 - Caracterizagdo da Rede Viaria (Caminhos Municipais) do Concelho

Responsabilidade
da Intervencéo

CMSMA

CMSMA

CMSMA
CMSMA

CMSMA
CMSMA
CMSMA

CMSMA

CMSMA
CMSMA
CMSMA

CMSMA

CMSMA

CMSMA

CAMINHOS MUNICIPAIS®

Pontos Extremos e Intermédios

Casais de Sao Martinho

ER 374 a Patameira de Cima

EN 115-3 a Zibreira de Fetais

EN 9-2 (Pero Negro) a Bespeira

EM 536 (Guia) a Casais de Sao Martinho
ER 374 a Zibreira da Fé
EN 248-1 a EM 532

EN 115 a Casais de S. Quintino

CM 1211 a Pedreira
EM 530 a Vale de Vez
EN 115 a EM 533

EM 531 a Fetelaria

EN 248 & EN 248

Godéis

Observactes

Atravessa a CM 1185

ER 374-Quinta do Montijo-Patameira de
Cima

EN 9-2 (Pero Negro)-Casal das Cardosas-
Bespeira

EM 536 (Guia) a Casais de Sdo Martinho

Barqueira a Cachimbos

EN 115-Verm&es-Casais de S. Quintino

EN 115-Casal Barqueiro-Pedralvo-EM 533

EM 531-Varzea-Silveira-Casal da Fonte das

Pombas-Bouco-Fetelaria

EN 248-EM 534 (Casal dos Olhais)-Martim
Afonso-EN 248

TOTAL

Fonte: Divisdo de Obras, Urbanismo e Ambiente — Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco

® Ligac#o de interesse secundario e local, que se destina a permitir o transito automével e, como o seu nome indica, fica a cargo da respetiva Camara Municipal.

(Metalnfo — INE)
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Extenséo

(m)

615,0

2027,6

1718,7
2439,0

3621,6
1380,2
1201,2

4548,7

818,8
752,8
2529,5

4021,7

1002,7

809,2
27486,7

Extenséo
(KM)

0,6

2,0

17

2,4

3,6
14
1,2

4,5

0,8
0,8
2,5

4,0

1,0

0,8
27,5
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O concelho é ainda servido por transportes ferroviarios que transitam
pela linha do Oeste* e por transportes rodoviarios que estabelecem ligacées
com os concelhos limitrofes e com alguns concelhos da AML, nomeadamente

Loures e Lisboa.

Por fim, no que toca ao enquadramento geografico, importa salientar que as

localidades que constituem o concelho séo as seguintes

Quadro 3 —Localidades das Freguesias do Concelho
Freguesia Localidades

Abadia, Adega, Alcareia, Almargem, Alqueidao, Batalha, Brandado, Cachimbos,
Calcada, Caneira, Casais de S. Quintino, Casal Barqueiro, Casal da Fonte,
Casal das Figueiras, Casal de Ordem, Casal Entre Vinhas, Cha, Chaos, Fetais
Santo Quintino dos Carneiros, Fetais dos Pretos, Fetais, Folgados, Freiria, Lages da Freiria,
Malgas, Martim Afonso, Monfalim, Nogueiras, Outeiro, Pago, Pé-do-Monte,
Pedralvo, Pedreira, Perna de Pau, Pinheiro, Pobrais, Ponte Panasco, Pontes de
Monfalim, Sabugos, Santo Quintino, Seramena, Sobral de Monte Agraco,
Tojeira, Valdevez, Vermdes, Zibreira da Fé, Zibreira de Fetais.

Adegas, Azenha, Bouco, Casais de S. Martinho, Casal Cochim, Casal da

Cruzinha, Casal da Fonte das Pombas, Casal dos Limdes, Casal Novo, Casal 27

Sapataria do Malforno, Casal da Varzea, Espargueiras, Fetelaria, Galegos, Godéis, Guia,
Laparda, Moita, Moitelas, Molhados, Perna de Pau, Pero Negro, Sapataria,
Serreira, Silveira, Sizandros.
Barqueira, Bispeira, Cabéda, Chaos, Gozundeira, Patameira, Pedrogaos,
Sobral de Monte Agrago }
Ponte, Sobral de Monte Agraco, Via Galega.

Fonte: Junta de Freguesia de S. Quintino; Junta de Freguesia de Sapataria; Junta de Freguesia de
Sobral M. Agraco

* Com estagdo em Pero Negro e apeadeiros em Sapataria, Jerumelo/Casais de S.Martinho e Gozundeira.
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1.4. Equipamentos Sociais

Consideram-se  equipamentos sociais todas as infraestruturas
destinadas a atender as necessidades da comunidade, independentemente de
serem propriedade da autarquia, de associacdes ou de entidades privadas.
Esses equipamentos tém como principal propdsito servir a populacao,
desempenhando um papel essencial na promocao do bem-estar coletivo.

No concelho de Sobral de Monte Agraco existem diversos equipamentos

culturais, desportivos, recreativos, de turismo e outros:

1.4.1. Equipamentos Culturais

- Biblioteca Municipal - localiza-se na sede do Concelho e compreende
espacos de leitura com consulta local e com servico de empréstimo
domiciliario, espacos multimédia, autoformacéo, espaco do conto para 0s
mais novos, sala polivalente, entre outros.

- Biblioteca De Sapataria — localiza-se em Sapataria e funciona em
articulacgdo com a Biblioteca do Sobral, complementando a oferta
disponivel.

« Cine-Teatro — localiza-se na sede do concelho e desde de 2006 que tem
atividade regular. Apresenta-se como um espaco de descoberta e
aprendizagem em torno do cinema, danca, musica, teatro e areas
multidisciplinares. Desenvolve um trabalho de sensibilizacéo e fidelizacao
de publicos e promove a elevacdao do nivel de acesso cultural da
populacdo do concelho de Sobral de Monte Agraco e dos concelhos
limitrofes.

« Galeria Municipal — localiza-se no edificio da Camara Municipal e alberga
exposigbes temporarias. A Galeria Municipal tem acolhido ao longo dos
anos, centenas de exposi¢cOes individuais e coletivas, quer de artistas
consagrados quer de alguns jovens artistas que se iniciavam no mundo
da arte.

« Auditério Municipal — sito no edificio da Céamara Municipal, acolhe

diversas iniciativas como coléquios e reunides.
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1.4.2. Equipamentos Desportivos

Piscina Municipal — localizada em Sobral de Monte Agraco, é uma infra-
estrutura de maxima importancia onde se promovem atividades
desportivas, aquaticas/recreativas ou formativas dirigidas a todas as
faixas etarias, no ambito do desenvolvimento de habitos de vida
saudaveis. A atividade no plano de agua desenvolve-se em “adaptagao
ao meio aquatico”, quer em tanque de aprendizagem para os mais
pequeninos, quer em piscina de 25 metros, “natacdo pura” em varios
niveis, “hidroginastica”, havendo ainda aulas de natagdo adaptada a
individuos portadores de deficiéncia. O complexo é ainda constituido por
ginasios, sala de musculacdo, sauna, banho turco, estando em
funcionamento as aulas de ginastica em grupo Zumba; Step; Pilates;
Localizada; Fitness Mix; Treino Funcional; Intensive Local; Hiit; Gap;
Correcéo Postural; Ballet; Pilates entre outras.

2 Pavilhdes Gimnodesportivos — Péro Negro e Sobral de Monte
Agraco.

1 Parque Desportivo — Sobral de Monte Agrago

4 Parques de Jogos — Campo da Feira (Sobral de Monte Agraco),
Pontes de Monfalim, Seramena e Sapataria.

2 Campos De Ténis — Sobral de Monte Agraco.

Crossodromo — Casais de S. Quintino.
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1.4.3. Equipamentos Recreativos

7z

Por todo o concelho € possivel encontrar diversas associacdes que sao
responsaveis pela organizacao de atividades e organizacdo da vida recreativa

das populacdes residentes no meio onde se inserem:

Quadro 4 — AssociacOes Recreativas existentes no concelho
Freguesia Associacles

Associacao Cultural e Recreativa dos Moradores de Almargem;
Associacao Desportiva de Cultura e Recreio de Casais de S. Quintino;
Associacao de Cultura e Recreio dos Moradores da Chg;
Associacdo Recreativa, Cultural e Desportiva de Freiria;
Associacdo Cultural e Recreativa dos Moradores de Martim Afonso;
Associacao de Beneficéncia Cultural Popular Recreativa do Paco;
Associacao Recreativa e Cultural de Pé-de-Monte;
Associacao Cultural e Recreativa de Sabugos;
Associacédo de Cultura e Recreio de Seramena;

Santo Quintino Associacdo Recreativa e Cultural de Valdevez;
Associacdo Recreativa e Cultural de Zibreira da Fé;
Associacdo Cultural Recreativa Desportiva e Social da Zibreira de Fetais;
Centro Cultural Recreativo e Desportivo de Fetais;
Clube Recreativo e Desportivo de Malgas;
Comisséo de Moradores do Outeiro;
Desafios Sport Clube;
Fabrica da Igreja Paroquial N. S. Piedade de S. Quintino;
Grupo Dancgas e Cantares do Concelho de Sobral de Monte Agrago
(Seramena);
Grupo de Sevilhanas “El Capote”;
Sociedade Cultural e Recreativa de Moitelas;
Associacdo Desportiva Cultural e Recreativa de Silveira,;
Associacao Recreativa Cultural e Desportiva de Casais de S. Martinho
Clube de Cacga, Pesca e Natureza de Sapataria;

Sapataria Clube Desportivo e Recreativo de Péro Negro;
Clube Recreativo da Sapataria;
Sociedade Cultural e Recreativa de Godéis;
Unido Cultural Recreativa e Desportiva de Serreira;
Fabrica da Igreja Paroquial de Nossa Senhora da Purificacao de Sapataria;
Agrupamento de Escuteiros 272 de Sobral de Monte Agraco;
Sobral de Monte Agraco Associacao Amigos & Motores;

Associacao de Cacadores das Freguesias de S. Quintino e Sobral de Monte

Agraco;
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Associagdo Cacos - Coletivo Artistico E Cultural Organico Sobralense
Associacao de Cultura e Recreio de 13 de Setembro de 1913;
Associacao de Reformados do Concelho de Sobral de Monte Agraco;
Associacao dos Amigos da Gozundeira;

Associacao Recreativa e Cultural Cabedense;

Associacdo Recreativa e Cultural de Via Galega;

Associacdo Recreativa e Cultural Barqueirense;

Centro Cultural Recreativo e Desportivo da Bispeira;

Conferéncia de S. Vicente de Paulo;

Fabrica da Igreja Paroquial do Salvador do Mundo de S.M.A;

Monte Agraco Futebol Clube;

Motoclube de Sobral de Monte Agraco;

Santa Casa da Misericérdia de Sobral de Monte Agraco;

T.A.S. - Associacao Tertulia de Amigos Sobralenses;

Tertdlia Tauromaquica Sobralense;

Unido Recreativa Patameirense;

UNIR-Associacdo de Estudantes do Ensino Superior do Concelho de Sobral de

Monte Agraco;

Fonte: Junta de Freguesia de S. Quintino; Junta de Freguesia de Sapataria; Junta de Freguesia de
Sobral M. Agrago

1.4.4.Turismo

Posto de Turismo - Localiza-se em Sobral de Monte Agrago, no mesmo
espaco do Centro de Interpretacdo das Linhas de Torres, na Praca Dr. Eugénio
Dias, e presta informacéo sobre os pontos de interesse turistico no concelho.
Restauracdo — Existem dezenas de restaurantes espalhados pelo concelho.
No feriado de Todos-os-Santos (1 de novembro), tem-se como tradicdo a
confegdo da “fritada”, prato tipico da regido, acompanhado de agua-pé. Os
bolos de perna demarcam-se igualmente como sendo tipicos da regido.
Alojamento — Existem diversos Alojamentos Locais no concelho de Sobral de
Monte Agraco.

Percursos Pedestres - O concelho de Sobral de Monte Agraco dispde de
Pequenas Rotas (PR), como é o caso da Rota dos Moinhos do Sobral, com um
percurso com cerca de 14 km, por caminhos florestais.

A Rota do Sizandro define-se como sendo um percurso pedestre de Pequena
Rota, com cerca de 11 km, circular, na localidade de Sapataria.

A Grande Rota das Linhas de Torres (GR30), troco concelhio de Sobral de

Monte Agraco, caracteriza-se por ser um percurso pedestre de Grande Rota,
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com cerca de 16 km, linear, encontrando-se marcado segundo as regras da
pela Federagéo Portuguesa de Campismo.

Folclore — O Grupo Dancas e Cantares do Concelho de Sobral de Monte
Agraco (Seramena) detém uma atividade importante na pesquisa sobre musica
e cantares regionais, bem como na manutencdo e divulgacdo de cantares e
tradicdes do concelho. A etnografia caracteriza os povos do ponto de vista dos
seus costumes, do seu modo de vida, da sua cultura e folclore.

Feiras e Mercados — Existe um Mercado Mensal no 1.° Sdbado de cada més
junto ao Terminal Rodoviario; existe uma Feira de Velharias no 1.° Sdbado de
cada més junto ao Terminal Rodoviario; existem as Festas e Feira de Verdo na
sede do concelho com inicio no segundo fim-de-semana de setembro e que se
prolongam durante uma semana, enchendo a Vila de Sobral de Monte Agraco
com muita alegria, luz e cor, com inumeros e variados espetaculos,
nomeadamente Espetaculos Taurinos, Espetaculos Musicais, Exposicoes,
entre outros; existe a feira Saberes e Sabores, integrada no programa das
Festas e Feira de Verdo, que visa a exposicao, divulgacdo, demonstracdo e
venda de artigos de producédo artesanal, artes decorativas assim como doces e
bebidas artesanais, bem como a divulgacao de produtos regionais; a Feira de
Todos-os-Santos no dia 1 de Novembro, na localidade de Almargem (freguesia
de S. Quintino), e a Festa do P&o, evento bianual integrado nas comemoracdes
do feriado municipal na 5.2 feira da Espiga.

Artesanato — Salienta-se a cutelaria.

1.4.5.0utros Equipamentos

Mercado Municipal — funciona de terca-feira a domingo, entre as 7 e as 14
horas, na Rua Francisco Lazaro em Sobral de Monte Agraco.

Terminal Rodoviario — situado no centro do Sobral, presta servico de
acolhimento e informagdes sobre os transportes coletivos rodoviarios.

Pavilhdo Antonio Lopes Bogalho - espaca polivalente que albergara
inUmeras atividades culturais e recreativas, entre outras.

InstituicGes Bancarias — existem no concelho 4 equipamentos que servem a
populagao.

Bombeiros Voluntarios — associacdo que presta um servico voluntario e

humanitario aos Sobralenses.
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1.5. Enquadramento Sociodemografico

1.5.1. Evolucdo da Populacéao

Numa andlise a populagdo do concelho de Sobral de Monte Agraco,
entre os anos de 2001 e 2021, com base nos recenseamentos gerais da
populacdo, podemos verifica rum crescimento paulatino da populacao,
nomeadamente no periodo intercensitario dentre 2001 e 2011. Destaca-se, a
par do crescimento da populagdo, o crescimento da densidade populacional.
Este indicador expressa habitualmente o nimero de habitantes por Km?,

demonstrando a intensidade do povoamento no territério do concelho.

Quadro 5 - Populagcao Residente e Densidade Populacional no Concelho (2001 a 2021)
Densidade

Ano Populagéo residente Populacional
2001 8927 170,39
2011 10156 194,93
2021 10540 202,30

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacgéo

No que toca a evolucéo da populagcéo por grupo etario, na figura abaixo,
€ possivel verificar um crescimento em praticamente todos 0s grupos etéarios,
entre 0 ano de 2001 e 2021. D&o-se apenas quatro exce¢des nos grupos dos
0-4 anos, 20-24 anos, 25-29 anos, 30-24 anos. Este decréscimo mostra-se
relevante e preocupante por trés razdes:

1. O decréscimo de criancas nascidas e/ou residentes no concelho.
2. Envelhecimento da populagéo ativa concelhia em consequéncia do
decréscimo populacéo residente no inicio da sua idade ativa®.

3. Crescimento paulatino da populacédo idosa no concelho.

® Populago com idade minima de 15 anos que, no periodo de referéncia, constituia a mao de obra
disponivel para a producdo de bens e servigos que entram no circuito economico (populagdo empregada e
desempregada). (Metalnfo — INE)
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Figura 4 - Evolucédo da Populagdo Residente por Grupo Etario
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagéo

A evolucdo da populacdo por grupos etarios deixaria, a partida, antever
um aumento do indice de envelhecimento®, entre os anos de 2001 e 2021, e é
isso que podemos verificar no quadro abaixo representado. No concelho de
Sobral de Monte Agraco existem = 158 idosos para cada 100 jovens. Estes
dados sdo um aumento significativo, principalmente se os analisarmos
comparativamente ao ano de 2011, ano que demonstrava uma gqueda abrupta

do indice de envelhecimento no concelho.
Quadro 6 - indice de Envelhecimento no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Ano | Portugal | Oeste | Sobral de Monte Agraco

2001 102,6 114,5 112,8
2011 127,6 129,2 103,3
2021 | 213,71 | 211,80 157,95

Fonte: INE, Estimativas anuais da populacéo residente

Salienta-se ainda, comparativamente, que o0 envelhecimento da
populacdo no concelho de Sobral de Monte Agraco estd a ser menos
acentuado que na zona Oeste e no resto do pais, tal como é demonstrado na

figura abaixo:

® O indice de envelhecimento é o nimero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas menores
de 15 anos. Um valor superior a 100 significa que ha mais idosos do que jovens. (Metalnfo — INE)
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Figura 5 - indice de Envelhecimento no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

O saldo natural diz respeito & relacdo entre o nimero de nados-vivos’ e
de Obitos num dado periodo de tempo. Deste modo, um saldo natural positivo
significa que nascem mais pessoas do que morrem e um saldo negativo
significa que existem mais mortes do que nascimentos.

No que toca aos nados-vivos e aos Obitos verificou-se um crescimento
paulatino em ambos, pelo que o saldo natural negativo mostra-se uma
constante no concelho. Contudo os ultimos anos mostram uma tendéncia de

recuperacédo devido ao crescimento de nados-vivos concelhios.
Quadro 7 - Distribuicdo de nados-vivos, 6bitos e Saldo natural (2019-2023)

Nados-vivos Obitos

ANo Fora do Saldo

Total H M casamento = Total H M Natural

(%)
2019 82 43 39 69,6 109 63 46 -27
2020 85 46 39 79,6 127 59 68 -42
2021 75 34 41 78,4 139 70 69 -64
2022 92 50 42 76,7 127 52 75 -35
2023 117 62 55 75,9 133 71 62 -16
Fontes: INE

" 0 produto do nascimento vivo
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Graficamente:
Figura 6 - Saldo Natural no Concelho de Sobral de Monte Agrago (2019-2023)

m2019 m2020 w2021 m2022 m2023

Fontes: INE
Devido ao saldo natural negativo impde-se a necessidade de olhar para

outro indicador que nos podera ajudar a compreender melhor a realidade do
concelho. Salienta-se, neste caso, a Taxa Bruta de Natalidade® que diz respeito
a um numero de nados-vivos ocorrido durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil.

Na seguinte figura € possivel constatar que a Taxa Bruta de Natalidade
do concelho de Sobral de Monte Agraco, no periodo de referéncia, tem um
comportamento mais dindmico do que a tendéncia nacional ou da zona Oeste.
No entanto os valores concelhios acompanham de forma consistente a

tendéncia nacional a excec¢éo dos anos 2021 e 2023.
Figura 7 - Taxa Bruta de Natalidade (%o) no Concelho de SMA, Regi&o Oeste e Portugal
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Fonte: INE

8 Taxa Bruta de Natalidade (%o) - Habitualmente expressa em nimero de nados-vivos por 1000 habitantes
(Metalnfo — INE)
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Ainda no que toca a natalidade, importa analisar a idade das maes a
data do nascimento dos nados-vivos®. O quadro abaixo ilustra uma tendéncia
para as mulheres terem, em média, 31 anos aquando do nascimento de uma
crianca.

De salientar que no periodo de referéncia nasceram 284 criancas a nivel
concelhio e apenas 1 crianga possuia uma méae menor de idade a nascenca.
Em sentido inverso, 15 criancas nasceram de maes com idades iguais ou
superiores a 40 anos.

O entardecer da maternidade reflete os argumentos, jaA sobejamente
conhecidos, do progressivo investimento das mulheres na educagéo, entrada
tardia no mercado de trabalho e dificuldade em obter uma relacao laboral que
considerem estavel e securitaria para darem inicio a familia. Este paradigma
evidencia a importancia de politicas publicas que apoiem as mulheres na

conciliagao entre a vida profissional e a maternidade.

Quadro 8 - Idade média da mée a data do nascimento do nado-vivo a nivel concelhio™
2021 2022 2023

31,36 30,3 30,9
Fonte dos dados: INE

Salienta-se, por fim, que a conjugacéo e leitura dos diversos indicadores
ja citados levam a crer que o aumento da populacdo concelhia, de 2001 a

2021, deve-se a fixacdo de pessoas de fora do concelho.

1.5.2. Estado Civil, Nupcialidade' e Divércio

Quadro 9 - Estado Civil** da Populacéo no Concelho de SMA, segundo os Censos

Anos
Estado civil 2001 2011 2021
Solteiro 3648 4110 4 692
Casado 4491 4698 4113
Viavo 629 728 812
Divorciado 159 620 923
Total 8927 10156 10540

Fonte: INE — Recenseamentos Gerais da Populagao

% N#o existem dados concelhios relativamente a idade da mae aquando do nascimento do primeiro filho.
19 Calculado a partir de: Nados-vivos (N.) por Local de residéncia da mae (NUTS - 2024), Sexo, Idade
da mée e Duracédo da gravidez da mée; Anual

11 Esclarece-se que a nupcialidade em estudo neste documento dira respeito a casamentos por local de
registo. Isso implica que os dados ndo se mostrardo totalmente fiéis a realidade da populacéo residente,
uma vez que poderdo haver municipes a contrair matriménio noutro concelho, ao passo que casais
residente em outros concelhos poderdo escolher casar em Sobral de Monte Agraco.

12 De salientar que ndo figuram nesta tabela mas o ndmero de pessoas em unido de facto que se declaram
como Solteiros, vitvos ou divorciados segundo o INE ¢ de 1376.
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Com o aumento e envelhecimento significativo da populacdo no periodo
intercensitario, 2011 a 2021, salienta-se o crescimento significativo do numero
de individuos divorciados e/ou vilvos no concelho. De salientar,
consequentemente, o decréscimo dos individuos casados.

Contudo, e a analisando o quadro 8, no concelho de Sobral de Monte
Agraco, celebram-se mais casamentos do que casamentos séo dissolvidos. No
periodo de referéncia tem havido alids uma tendéncia dindmica de crescimento
no nuamero de casamentos. Ja 0s casamentos dissolvidos mostram uma
tendéncia mais estatica mostrando apenas um ligeiro decréscimo no ano de
2022.

Quadro 10 - Evolucéo do Casamento e Divorcio no Concelho de SMA

Casamentos celebrados | Casamentos celebrados . .
Casamentos dissolvidos

Ano entre pessoas do sexo entre pessoas do > 2
oposto mesmo Sexo por divorcio
2019 53 1 24
2020 29 0 13
2021 54 2 20
2022 94 1 7
2023 73 2 -
Fonte: INE

Adicionalmente, quanto a casamentos celebrados e dissolvidos, mostra-
se importante comparar a realidade do concelho com o resto do pais e a zona
oeste.

Podemos, deste modo, verificar que a Taxa Bruta de Nupcialidade® é
superior as médias nacionais e da zona oeste. E uma tendéncia que, alias, que

se mostra ininterrupta no periodo de referéncia.

Quadro 11 - Evolugao da Taxa bruta de nupcialidade (%0) no Concelho de SMA, Zona Oeste e
Portugal

Portugal | Oeste Sobral de Monte

Ano o 0 Agraco
(/°°) (/°°) (%n)
2019 3,2 3,9 5,2
2020 1,8 1,9 2,8
2021 2,8 3,3 51
2022 3,5 4,4 8,4
2023 3,5 4,3 6,4

Fonte: INE

3 Taxa Bruta de Nupcialidade - Nimero de casamentos observado durante um determinado periodo de
tempo, normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa em
ntmero de casamentos por 1000 habitantes). (Metalnfo — INE)
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Graficamente:

Figura 8 - Evolugéo da Taxa bruta de nupcialidade (%.) no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

Ja no que toca a evolucdo da Taxa Bruta de Divorcio, o concelho de

Sobral de Monte Agraco mostra-se sempre a par ou abaixo da média Nacional

e do Oeste.

Quadro 12 - Evolugéao da Taxa bruta de divorcio (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
Ano Portugal | Oeste Sobral de Monte
(%o) (%o) Agraco (%)
2018 2 2 1,4
2019 2 1,9 2,3
2020 1,7 1,7 1,2
2021 1,7 15 1,9
2022 1,8 1,7 0,6
Fonte: INE

Graficamente:

Figura 9 - Evolugao da Taxa bruta de divorcio (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

4 Taxa bruta de divércio - Namero de divércios observado durante um determinado periodo de tempo,
normalmente um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (habitualmente expressa pelo
ntmero de divorcios por 1000 habitantes). (Metalnfo — INE)

Diagnéstico Social

39



E possivel concluir, por fim, que existe uma tendéncia, no periodo de
referéncia, para haver mais casamentos e menos divorcios no concelho

relativamente a média nacional.

1.5.3. Caracterizacdo das familias classicas™

Considera-se, neste documento, que as familias classicas dizem
respeito a um conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento, que
tém relacbes de parentesco entre si, quer sejam de direito ou de facto, e que
poderdo ocupar a totalidade ou apenas parte do alojamento.

No periodo intercensitario ndo houve alteracdes de monta na dimenséo
das familias classicas no concelho. Importa, no entanto, salientar o crescimento
mais assinalavel nas familias classicas unipessoais. Aquando dos
recenseamentos gerais da populacdo de 2011, 1 em cada 5 familias classicas,
no concelho de Sobral de Monte Agraco, era composta por apenas um

individuo e essa tendéncia agravou-se em 2021.

Quadro 13 - Dimenséao dos Agregados domeésticos privados no Concelho de Sobral de Monte

Agraco
Dimensao dos

Ag regados 2001 2011 2021
domeésticos

privados Ne° % Ne % N©° %

1 pessoa 521 16,1 799 20,7 923 23
2 pessoas 1031 31,8 1224 31,7 1345 33
3 pessoas 869 26,8 944 24,5 884 22
4 pessoas 600 18,5 679 17,6 675 17
5 ou mais 222 6,8 213 5,5 248 6

pessoas

Total 3243 100 3859 100 4075 100

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagéo
E notdéria uma tendéncia para a reducdo do nimero de elementos nas

familias. Deve evidenciar-se com preocupacdo 0 crescente numero de
individuos que vivem sozinhos. Dado o quadro representado acima, mostra-se
premente conhecer melhor a realidade relativa aos agregados domeésticos
privados unipessoais, uma vez que o isolamento social, nomeadamente em
idades avancadas, € um fator de risco que compromete o bem-estar fisico e

emocional dos individuos.

> Familia Classica - Considera-se também como familia classica qualquer pessoa independente que
ocupe uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento. (Metalnfo — INE)
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Quadro 14 - Proporcgao (%) de agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 ou
mais anos segundo os Censos

Anos %

2021 11,98
Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Num concelho onde existem = 158 idosos para cada 100 jovens, torna-

se importante refletir sobre o isolamento e, consequentemente, o que Durkheim
(1999) chamaria de anomia social. A anomia deve-se essencialmente ao
enfraquecimento dos vinculos sociais, criando um desfasamento moral e
normativo entre o individuo e uma sociedade que possui mudancas sociais que
ocorrem a um ritmo cada vez mais rapido. Deste modo, e assistindo a reducgéo
da dimensdo dos agregados domésticos privados, tornar-se-4 imperativo
combater o isolamento ao socializar quem vive sozinho, uma vez que Durkheim

refere:
O estado de anomia é impossivel onde os 6rgéos solidarios
estdo em contato suficiente e suficientemente prolongado.
Com efeito, ao ser contiguo a todo 0 momento percebem a
necessidade que tém uns dos outros e, por conseguinte,
tém um sentimento vivissimo e continuo de sua mutua
dependéncia.
(1999, p. 385)

Quadro 15 - Proporc¢ao (%) de agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 ou
mais anos segundo os Censos, em PT, Zona Oeste e SMA

Portugal | Oeste Sobral de Monte

Ano Agrago
o) | %) o
2021 12,46 12,93 11,98

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagéo
Contudo, quando comparado os dados concelhios com os da Zona

Oeste e a média Nacional, podemos apurar que a expressdo das familias
classicas unipessoais compostas por idosos® é menor no concelho de Sobral
de Monte Agraco.

Importa também analisar a propor¢cdo de nucleos familiares
monoparentais'’ a nivel concelhio. Como é possivel verificar no quadro abaixo
assistiu-se a um aumento significativo a nivel concelhio e a uma convergéncia
com a média nacional. Salienta-se também que estes niumeros nao refletem a
realidade concelhia. Contudo, a partir de 2020, mais de 70% das criancas

nasceram fora do vinculo tradicional do casamento. Isto ajuda a explicar o

16 Relativamente & totalidade das familias cléssicas
Y Nucleo familiar que integra apenas um dos progenitores, pai ou mée, com filho(s). (Metainfo- INE)
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aumento, em proporcdo, dos nudcleos familiares monoparentais, apesar da

Taxa bruta de divorcio ndo se mostrar propriamente significativa.
Quadro 16 - Proporc¢ao de nucleos familiares monoparentais (%) por Local de residéncia

Sobral de
Monte Agrago

Ano Portugal | Oeste

2011 14,9% 12,9% 11,2%
2021 18,5% 16,9% 16,8%
Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao

Graficamente:
Quadro 17 - Proporc¢ao de nucleos familiares monoparentais (%) por Local de residéncia

2011 2021

W Portugal mQeste m Sobral de Monte Agrago

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagéo
Quanto a composicdo das familias monoparentais, podemos verificar

uma profunda feminizagao. Isto significa que continua a recair sobretudo nas

mulheres o papel de cuidar e educar a prole.

Quadro 18 - Nucleos familiares monoparentais (N.°) por Local de residéncia a data dos Censos
[2021]

Tipo de nacleo familiar
(Monoparental)

Pai com filhos Mae com filhos
N.° % N.° %
88 16,4% 447 83,6%

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao

Em caso de separacdo dos progenitores, e de modo a salvaguardar 0s
direitos da crianca, importa definir rapidamente a Regulacdo do Exercicio das
Responsabilidades Parentais (RERP).

Através da regulacdo do exercicio das responsabilidades parentais &
fixado um regime que abrangera:

e A residéncia/guarda do filho, definindo com quem a crianca ficarq a
viver. A residéncia da crianca pode ser estabelecida relativamente a um
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dos progenitores ou a ambos (residéncia ou guarda alternada). Em

casos excecionais, a residéncia pode ser fixada junto de pessoa que néo

0S pais.

e O exercicio das responsabilidades parentais, estabelecendo-se se
caberd a ambos os progenitores (regra) ou, apenas, a um deles. O
exercicio das responsabilidades parentais por apenas um dos
progenitores soO € possivel em situacdes excecionais;

e Os tempos de visitas/contactos/convivio entre a crianga e 0 progenitor
com o qual ndo reside habitualmente;

e A pensdo de alimentos™® a prestar & crianca.

A contribuicdo de cada um dos progenitores para fazerem face a estas
despesas sera proporcional a sua capacidade econdmica, pelo que nas
situacdes em que 0s progenitores tenham capacidades econOmicas diferentes
deverdo dar lugar a contribuicbes igualmente diversas e adequada aos
rendimentos de cada um. (Ministério Publico, 2024)

De salientar, por fim, que em casos especificos também podera ser
solicitado o Fundo de Garantia dos Alimentos Devidos a Menores (FGADM)
assegura o pagamento das prestacdes de alimentos, em substituicdo do
pai/mée faltoso(a), no caso de incumprimento desta obrigacdo. A prestagcao de
alimentos devida a menores destina-se a criancas ou jovens até aos 18 anos
de idade e tem como objetivo garantir a subsisténcia do menor. E uma
prestacdo em dinheiro paga mensalmente que considera o valor referente ao
sustento, habitacdo, vestuario do alimentado/menor e, também, a sua

educacdao. (Instituto da Seguranca Social, I.P., 2024)

1.5.4. Habilitagdes literarias e Percurso Escolar

Relativamente a escolaridade da populagédo residente, com 15 e mais
anos, salientam-se algumas alteracdes no periodo intercensitario: O numero de
individuos sem qualquer tipo de escolaridade diminuiu de forma drastica e &
possivel verificar um aumento assinalavel de individuos que concluiram o

ensino secundario ou o ensino superior. Pode afirmar-se que, no computo

18 A pensdo de alimentos ndo se destina, apenas e exclusivamente, a garantir & crianga o sustento basico.
Entende-se por alimentos tudo o que é necessario ao sustento e educacgdo da crianga ou jovem, como seja,
entre outras, a alimentacdo, o vestudrio, os livros e material escolar e as despesas de sadde. Os
progenitores estdo sempre obrigados a prestar alimentos aos filhos menores de idade.
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geral, os niveis de escolaridade concelhios sofreram uma melhoria significativa

no periodo intercensitario.

Quadro 19 - Escolaridade da Populagédo Residente no Concelho

Nivel ou grau de 2011 2021

ensino
Nenhum 946 11% 515 6%
1.°ciclo 2449 29% 2060 23%
2.%ciclo 1213 14% 1024 11%
3.%ciclo 1613 19% 1773 20%
ElEline 1323 | 16% | 2129  24%

secundario

Ensino pos- 89 1% | 134 | 1%

secundario

Ensino superior | 833 10% | 1312 | 15%
Total 8466 | 100% | 8947 | 100%

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao

Graficamente:
Quadro 20 - Escolaridade da Populagédo Residente no Concelho

| - .

Ensino |Ensino pds-| Ensino
secundario | secundario| superior

m 2011 946 2449 1213 1613 1323 89 833
m 2021 515 2060 1024 1773 2129 134 1312

Nenhum 1.2 ciclo 2.2 ciclo 3.2 ciclo

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Quanto & taxa de retencdo e desisténcia®® do Ensino basico, os dados

estatisticos do concelho mostram-se superiores a média nacional de uma

forma consistente.

9 Taxa de desisténcia, segundo a Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacdo e Ciéncia, trata-se de uma
situacdo que ocorre em consequéncia do abandono temporario de aluno ou formandos da frequéncia das
atividades letivas de um curso, de um periodo de formacéo ou de uma ou mais disciplinas no decurso de
um ano letivo. Inclui-se o abandono, a anulagdo da matricula e a exclusdo por excesso de faltas.
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Quadro 21 - Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste

Periodo de referéncia dos

dados

2017 /2018

2018 /2019

2019 /2020

2020/ 2021

2021/ 2022

Fonte de dados: Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia
Fonte: INE

O quadro acima retratado mostra uma

e Portugal

Nivel de ensino

Ensino basico
1.°Ciclo
2.°Ciclo
3.°Ciclo

Ensino basico
1.°Ciclo
2.°Ciclo
3.°Ciclo

Ensino basico
1.°Ciclo
2.°Ciclo
3.°Ciclo

Ensino basico
1.°Ciclo
2.°Ciclo
3.°Ciclo

Ensino basico
1.°Ciclo
2.°Ciclo
3.°Ciclo

Portugal

(%)

51
2,8
5,3
7,8
3,8
2,1
3,8
5,8
2,2
14
2,4
3
3,1
2,1
3,3
4,3
3,1
1,8
3,1
4,5

Oeste

(%)

5,6
3,1
5,6
8,6
4,3
2,6
4
6,5
2,5
1,8
2,5
3,5
3,6
2,7
3,2
4.8
3,6
2,3
3,2
53

Sobral de
Monte
Agraco (%)
7,7
4,5
8,4
11
8,4
5,6
4,5
14,1
5,7
7,2
4,8
4,7
59
4,4
5,8
7,5
5,4
59
4,5
55

realidade extremamente

preocupante e carece de uma avaliacdo cuidadosa, uma vez que nos fornece

pistas para a existéncia de problemas que levardo de forma sub-repticia a

taxas de retencdo e desisténcia tdo elevadas. Note-se que a tendéncia

negativa € uma constante em todos os ciclos do ensino basico, mostrando,

contudo, de forma dindmica, um decréscimo no periodo de referéncia.

Ja na figura abaixo poderemos ver representada a evolucdo da taxa de

retencdo e desisténcia do Ensino Basico no concelho de Sobral de Monte

Agraco, na Zona Oeste e no resto do pais. Repare-se, por fim, que no ano

letivo de 2018-2019 a taxa de retencéo e desisténcia no concelho de Sobral de

Monte Agraco € mais do dobro da média nacional, mostrando contudo uma

convergéncia até ao final do periodo de referéncia.
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Figura 10 - Taxa de Retencdo e desisténcia relativo ao ensino Basico no Concelho de SMA, Zona
Oeste e Portugal
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Fonte de dados: Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia
Fonte: INE

A propoésito das taxas de transicdo/conclusdo do ensino secundario,
salienta-se que os dados concelhios, visiveis no quadro abaixo, mostram-se

positivos porqgue acompanham de perto, e de forma forma consistente, a média

nacional.
Quadro 22 - Taxa de transicdo / conclusdo no Ensino Secundario no Concelho de SMA, Zona Oeste
e Portugal
Periodo de referéncia dos Oferta Portugal | Oeste SMA
dados
Total 86,1 85,5 84,2
Cursos gerais/cientifico-
2017 /2018 humanisticos 84 82,7 85,6
Cursos
tecnologicos/profissionais £tk ey ey
Total 86,9 85,7 86,5
Cursos gerais/cientifico-
2018 /2019 humanisticos e e £lsd
Cursos | g7 895 | 855
tecnolégicos/profissionais
Total 91,5 90,6 89,2
Cursos gerais/cientifico-
2019 /2020 humanisticos 91.9 90.9 87.8
Cursos
tecnoldgicos/profissionais 0 e Eal
Total 91,7 90 85,1
Cursos gerais/cientifico-
2020 /2021 humanisticos e el e
Cursos 1 g5 898 | 92,6
tecnolégicos/profissionais
Total 91,4 90,1 89,9
Cursos gerais/cientifico-
2021 / 2022 humanisticos 91,7 9.2 | 895
Cursos 91 89,9 91,3

tecnolégicos/profissionais
Fonte de dados: Direcédo-Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia
Fonte: INE
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Graficamente:

Figura 11 - Taxa de transi¢éo / conclusdo no Ensino Secundério no Concelho de SMA, Zona Oeste
e Portugal
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Fonte de dados: Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia
Fonte: INE

1.5.5. Populacédo Estrangeira

Quanto a populacéo estrangeira com o estatuto legal de residente no
Concelho de Sobral de Monte Agraco, é possivel verificar que houve um
aumento significativo desde 2018, sendo que o numero duplicou até 2022.

Salienta-se ainda a fixacdo de imigrantes de nacionalidade brasileira no
concelho de Sobral de Monte Agraco. Os individuos de origem brasileira tém
historicamente maior peso na populagéo estrangeira residente no concelho e,

desde 2019, dizem respeito a mais de metade desta.

Quadro 23 - Populagao estrangeira com estatuto legal de residente no concelho de SMA, segundo
as principais nacionalidades

2018 2019 2020 2021 2022
Nacionalidade
N.° % N.° % N.° % N.° % N.° %
Brasil 111 46 160 52 230 60 266 63 310 64
Ucrania 44 18 42 14 40 10 39 9 31 6
Cabo Verde 4 2 9 3 10 3 12 3 12 2
Roménia 14 6 13 4 16 4 16 4 16 3
Angola 5 2 6 2 5 1 7 2 10 2
Guiné Bissau 3 1 4 1 3 1 4 1 3 1
Reino Unido da Gréa-
Bretanha e Irlanda 5 2 5 2 5 1 4 1 6 1
do Norte
Moldawad(aR)epubllca 10 4 10 3 9 5 8 2 8 2
China 7 3 8 3 9 2 13 3 15 3
S&o Tomé e Principe 6 2 8 3 8 2 7 2 5 1
Outros paises 32 13 41 13 46 12 48 11 65 14
Total 241 100 306 100 381 100 424 100 481 100

Fonte: INE, Populacdo estrangeira com estatuto legal de residente
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Quanto a composicdo da populacdo estrangeira residente por sexo, é
possivel verificar abaixo que a distribuicdo se mostra relativamente igualitaria.
Isto sugere um tipo de imigracdo que podemos classificar como
Reagrupamento Familiar. Este tipo de imigracdo deve-se a uma decisdo
tomada em casal e/ou para seguir o conjuge/companheiro que tomou a deciséo
de fazer vida em Portugal, de forma a melhorar as suas condigdes econémicas
e/ou sociais. A migracdo em familia tem, portanto, o pressuposto de que a dois
sera mais facil superar dificuldades e alcancar os objetivos por detras do

projeto migratoério. (Peixoto, et al., 2006)

Figura 12 - Populacéo estrangeira com estatuto legal de residente no concelho de SMA, segundo
as principais nacionalidades, por sexo
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Fonte: INE, Populacéo estrangeira com estatuto legal de residente

Quanto a percentagem de nados-vivos, filhos de maes estrangeiras, €
possivel verificar uma tendéncia de forte crescimento no periodo de referéncia.
Estes dados mostram- se extremamente importantes uma vez que vém atenuar
o saldo natural negativo concelhio e sugerem a criagdao de um projeto de vida
por parte da populagédo estrangeiram que se estabelece no concelho.

Figura 13 - Percentagem de nados-vivos filhos de mées estrangeiras
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Fonte: INE, Populacéo estrangeira com estatuto legal de residente
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No que toca a proporcédo da populacdo residente de nacionalidade?
estrangeira, é possivel verificar, no quadro abaixo, que a média concelhia se

mostra abaixo do Oeste e do que acontece a nivel Nacional.

Quadro 24 - Proporg¢do da populacgéo residente de nacionalidade estrangeira (%)
Local de residéncia a data %
dos Censos [2021]

Portugal 5,24
Oeste 5,76
Sobral de Monte Agraco 4,69

Fonte: INE, Recenseamento da populagao e habitagdo - Censos 2021

1.5.6. Populacéao Ativa

Primeiramente, importa esclarecer que, neste documento, considera-se
populacao ativa o conjunto de individuos com 15 e mais anos que constituiam
mao-de-obra disponivel para a producédo de bens e/ou servi¢cos. Considera-se,
portanto, individuos que se encontrem empregados e individuos
desempregados.

No periodo de referéncia assistiu-se a um crescimento significativo da
populacdo ativa no concelho de Sobral de Monte Agraco. Salienta-se,
sobretudo, o aumento da populagdo ativa do sexo feminino que nos d& pistas

sobre um aumento da taxa de atividade®* feminina.
Quadro 25 - Populagado Ativa, segundo o Sexo

Anos | Masculino | Feminino Total

2001 2434 1858 4292
2011 2690 2329 5019
2021 2623 2544 5167

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

No quadro abaixo é possivel verificar um efetivo aumento da taxa de
atividade feminina, tal como os dados da populacdo ativa ja deixavam

suspeitar, ao passo que no sexo masculino a taxa sofreu uma queda.

% Cidadania legal da pessoa no momento de observagdo; sdo consideradas as nacionalidades constantes
no bilhete de identidade, no passaporte, no titulo de residéncia ou no certificado de nacionalidade
apresentado. As pessoas que, no momento de observagdo, tenham pendente um processo para obtencéo da
nacionalidade devem ser consideradas com a nacionalidade que detinham anteriormente.
(metainformacéo - INE)

* A taxa de atividade representa o niimero de ativos por cada 100 pessoas com 15 e mais anos. Os ativos
sdo a mao-de-obra disponivel para trabalhar, incluindo-se na populagdo ativa os trabalhadores que estdo
empregados e desempregados. (Metalnfo — INE)

Diagnéstico Social

49



Quadro 26 - Taxa de Atividade, segundo o Sexo

Ano
Sexo 2001 2011 2021
(%) (%) (%)
Masculino 66,2 65,0 61,5
Feminino 48,1 53,8 54,3
Total 56,9 59,3 57,8

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

Graficamente:
Figura 14 - Taxa de Atividade, segundo o Sexo

2001 2011 2021

B Masculino ® Feminino

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

Quanto a evolucdo da taxa de atividade feminina importa fazer uma
andlise historica e comparativa & média nacional. Observando a figura abaixo é
absolutamente evidente que o concelho de Sobral de Monte Agraco, e o resto
do pais, percorreu um longo caminho na dinamizacéo de politicas promotoras
da igualdade de género. Em 1981 a taxa de atividade feminina estava muito
abaixo da média nacional, mais precisamente 13,9%. Ao longo dos anos, com
uma série de politicas a nivel nacional e local, a diferenca para a meédia
nacional foi desvanecendo ao passo que as mulheres apostavam em aumentar
as suas qualificacbes para posteriormente entrar no mercado de trabalho.
Como ¢é visivel, nos dados do recenseamento geral da populacédo de 2011, o
concelho de Sobral de Monte Agraco ultrapassa a média nacional no que toca
a taxa de atividade feminina. Esse crescimento mantém-se em 2021

contrariando a tendéncia Nacional e da zona Oeste.
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Figura 15 - Evolucdo da Taxa de Atividade Feminina no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagéo
Fonte: Pordata

No que toca a populacéo ativa, apesar do seu crescimento, salienta-se a
diminuicdo da faixa etaria entre os 15 e 24 anos e, por outro lado, 0 aumento
do peso das faixas 45-54 anos, 55-64 anos e 65+ anos. Estes dados deixam
transparecer um envelhecimento progressivo da populagéo ativa, bem como
uma entrada mais tardia dos jovens para o mercado de trabalho devido a uma

crescente procura do prosseguimento de estudos que se verifica em Portugal

h& décadas.
Quadro 27 - Populagéo Ativa, segundo Grupos Etarios
Anos
Erpes 2001 | 2011 @ 2021
Etarios
15-24 704 432 377
25-34 1225 1265 892
35-44 1014 1541 1446
45-54 815 1130 1 446
55-64 466 598 867
65 ou mais 68 53 139
Total 4292 5019 5167

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

O quadro abaixo refor¢ca 0s argumentos ja expressos acima e mostra-se
bastante elucidativo quanto a algumas alteracdes no concelho de Sobral de
Monte Agraco. E possivel verificar que, periodo de referéncia, a taxa de
atividade nos mais jovens (15-24 anos) desceu significativamente. Algo que se
deve, essencialmente, a uma aposta cada vez maior no aumento de
qualificagbes e prosseguimento dos estudos que adiam a entrada dos jovens

no mercado de trabalho. Verifica-se, nos restantes grupos etarios um ligeiro
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aumento, com excecdo do grupo etario 25-34 anos 0 que indica um

envelhecimento da populacéo disponivel para trabalhar.
Quadro 28 - Taxa de Atividade, segundo Grupo Etéario

Ano

Grupos 2001 2011 2021
etarios (%) (%) (%)
15-24 58,8 43,2 32,4
25-34 90,3 91,2 88,6
35-44 83,5 90,4 90,8
45-54 70,5 81,6 86,0
55-64 46,3 51,2 65,0

65 ou mais 4,2 2,9 6,4
Total 56,9 59,3 57,8

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata
Graficamente:
Figura 16 - Taxa de Atividade, segundo Grupo Etario
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata

1.5.7. Populagéo Inativa

Importa esclarecer que, neste documento, entende-se como populagéao
inativa todos os individuos que, independentemente da sua idade, nao podem
ser considerados economicamente ativos. Considera-se, portanto, que sao
individuos que nao estdo empregados nem desempregados. Poder-se-a dar o
exemplo da populacao estudantil, doméstica, pensionista ou reformada.

No periodo de referéncia verificou-se um aumento da populacao inativa
no concelho de Sobral de Monte Agraco. Esse aumento deu-se em ambos os

sexos, mas mostrou-se mais assinalavel em individuos do sexo masculino.
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Quadro 29 - Populacgéo Inativa no Concelho de SMA, total e por Sexo
Anos Masculino | Feminino Total

2001 1244 2007 3251
2011 1447 2000 3447
2021 1639 2141 3780

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata

No que toca a populacdo inativa por grupos etarios, ndo se poderao
assinalar alteracbes de monta no periodo intercensitario. Importa, no entanto,
salientar que, tal como expectével, a populacdo inativa tem mais peso nos mais
jovens, uma vez que se encontram em situacao de prosseguimento de estudos,

e na populacédo mais idosa que se encontra em situacao de reforma.

Quadro 30 - Populagédo Inativa no Concelho de SMA, total e por Grupos Etarios

Anos

(étr;‘rﬁ’gss 2001 2011 | 2021
15-24 493 567 786
25-34 131 122 115
35-44 201 164 147
45-54 341 254 235
55-64 540 570 467
65 ou mais 1545 1770 2030
Total 3251 3447 | 3780

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

Graficamente:
Figura 17 - Populagéo Inativa no Concelho de SMA, total e por Grupos Etérios
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

Relativamente a condicdo perante o trabalho, da populagéo inativa, €
possivel verificar que os estudantes e os reformados tém maior peso, algo que
alids jA se apresentava como esperado tendo em conta a organizacdo da

populacdo inativa por grupos etarios. Salienta-se 0 aumento de peso dos
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estudantes, que significa a aposta dos jovens no prosseguimento de estudos, e

a diminuicédo significativa dos domésticos.

Quadro 31 - Populagéo Inativa no Concelho de SMA, total e por Condic&o Perante o Trabalho

Ano

Condicao Perante o 2001 2011 2021
Trabalho

Estudantes 419 529 668
Domeésticos 616 425 288
Reformados 1826 2066 2.080
Incapacitados 173 105 175
Outros inativos 217 322 569
Total 3251 3447 3780

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata

Graficamente:

Figura 18 - Populagéo Inativa no Concelho de SMA, total e por Condigdo Perante o Trabalho
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

bY

Quanto a taxa de inatividade por sexo, comparando com a média
nacional, podemos verificar que o sexo masculino mantém-se a par ou abaixo
da média nacional. No periodo de referéncia teve lugar um ligeiro aumento da
inatividade masculina no concelho mas que ndo se mostrou tdo acentuado
quanto no resto do pais. Ja no que toca a inatividade feminina, podemos
salientar uma queda constante e abrupta, figurando em 2011 e 2021 dados

mais animadores do que a média nacional.
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Quadro 32 - Taxa de Inatividade (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, total e por Sexo

Sexo
Ambito . . Total (%)
Geografico Masculino (%) Feminino (%)
2001 2011 2021 2001 2011 2021 | 2001 | 2011 | 2021

Portugal 34,0 38,6 42,5 50,6 49,0 50,1 42,6 | 44,1 | 46,5

Oeste 33,9 38,3 42,5 52,7 49,6 50,7 43,6 | 44,2 | 46,8
Sobral de

Monte 33,8 35,0 38,5 51,9 46,2 45,7 43,1 | 40,7 | 42,2
Agraco

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

No caso da taxa de inatividade total poderemos, na figura abaixo,
comparar a evolucao do concelho com a média nacional. Atente-se ao facto de
que o concelho mostra uma evolugdo extremamente positiva, devido a uma
relativa estabilidade ao passo que a média nacional mostra uma forte tendéncia

de crescimento.

Figura 19 - Taxa de Inatividade (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

2001 2011 2021

B Portugal m Qeste ® Sobral de Monte Agraco

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata
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1.5.8. Religido

hY

Quanto a populagcdo residente, organizada por religido, € possivel
verificar que a esmagadora maioria da populacdo se identifica como sendo
Catoélica. De assinalar que a segunda religido mais seguida a nivel concelhio®

é a Protestante/Evangélica que possui grande expressdo no Brasil®®

e, tendo
em conta a composicdo da populacdo estrangeira por nacionalidade, sera
possivel inferir com algum grau de certeza que existira uma forte correlacao
entre a populacédo de cidadania Brasileira a residir no concelho e 0 nimero de
seguidores desta religido. De salientar, por fim, no que toca a esta tematica, o
namero de pessoas que declara ndo possuir religido duplicou face a 2011, ano

em que apenas 7282 referiam estar na mesma situagéo.

Quadro 33 - Populagao residente com 15 e mais anos de idade, por religido
Periodo de referéncia dos dados

(2021)
Religido N.°
Catdlica 6689
Ortodoxa 79
Protestante/Evangélica 323
Testemunr]as do 50
Jeova
Outra crista 112
Budista 7
Hindu 3
Judaica 1
Muculmana 14
Outra néo crista 32
Sem religido 1498
Total 8808

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao

2 Em 2011 j& mostrava ser a segunda religido a nivel concelhio, mas apenas com 166 individuos a
declararem seguir esta religido, metade de 2021.

2 22% da populacdo Brasileira segundo os censos de 2010 - Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica.

2 Dados do INE.
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1.5.9. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a demografia e as familias destaca-se o

seguinte:

De 2001 a 2021 houve um crescimento paulatino da populacdo
concelhia.

A distribuicdo da populagédo concelhia por faixas etarias demonstra um
decréscimo de criancas nascidas e/ou residentes no concelho e
Crescimento da populacéo idosa no concelho.

No concelho de Sobral de Monte Agraco existem = 158 idosos para
cada 100 jovens. No entanto estes numeros mostram-se bastante
abaixo da média Nacional e do Oeste.

O Saldo Natural concelhio mostra-se negativo de uma forma
consistente. Contudo o0s dUltimos anos mostram uma tendéncia
animadora com a aproximacao dos numeros positivos.

A Taxa Bruta de Natalidade mostra um crescimento sustentado desde
2021.

Existe uma tendéncia para haver mais casamentos e menos divorcios no
concelho relativamente a média nacional.

As familias classicas unipessoais compostas por idosos sdo em menor
namero no concelho de Sobral de Monte Agraco do que na zona Oeste
e a nivel Nacional.

Os niveis de escolaridade concelhios sofreram uma melhoria
significativa no periodo intercensitario.

A taxa de retencao e desisténcia do Ensino basico mostra-se superior a
média nacional no periodo de referéncia.

A proposito das taxas de transigdo/conclusdo do ensino secundario,
salienta-se que os dados concelhios mostram-se positivos porque
acompanham de perto, e de forma forma consistente, a média nacional.
A populagéo estrangeira com o estatuto legal de residente no Concelho
de Sobral de Monte Agraco duplicou entre 2018 e 2022.

Os individuos de origem brasileira tém historicamente maior peso na
populacdo estrangeira residente no concelho e, desde 2019, dizem
respeito a mais de metade desta.
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e A propor¢do da populagdo residente de nacionalidade estrangeira
mostra-se abaixo da média do Oeste e do que acontece a nivel
Nacional.

e O concelho assistiu a um aumento da taxa de atividade feminina ao
passo que no sexo masculino a taxa sofreu uma queda, entre 2001 e
2021.

¢ Nos diversos periodos intercensitarios acentuou-se um envelhecimento
progressivo da populacdo ativa, bem como uma entrada mais tardia dos

jovens para o mercado de trabalho.
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2. Caracterizacdo das Teméticas Concelhias
2.1. Habitacao

Quando a taxa de variacao dos edificios é preciso encarar 0s niUmeros
com otimismo e cautela. Em primeiro lugar, porque como referem os dados do
INE, o concelho de Sobral de Monte Agraco foi o segundo que mais cresceu no
Oeste, ficando apenas atras do concelho de Lourinhd@ que possui uma variagao
de 3%. Em segundo lugar, conseguiu contrariar um periodo instabilidade
econémica e social”®, no inicio do periodo de referéncia, que afetou
negativamente alguns concelhos do Oeste?.

Contudo, no que toca a numeros absolutos, o concelho de Sobral de
Monte Agraco fica em ultimo lugar do Oeste, com 4230 edificios, seguido de
perto por Arruda dos Vinhos com 4684. Consequentemente, e apesar de dados
gue se mostram bastante positivos, importa salientar que as taxas de variacéo

serdo maiores em concelhos com menos edificac&o®’.

Quadro 34 - Taxa de variac&o dos edificios? (2011 - 2021) (%)
Ano
Ambito
Geografico 2021

Portugal 0,8
Oeste 1

Sobral de Monte 28
Agrago '

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao

Os alojamentos, por forma de ocupacdo, ndo sofreram, durante o
periodo intercensitario, uma alteracdo de monta da sua composi¢ao. Salienta-
se, no entanto, um acentuar das tendéncias observadas no anterior periodo
censitario, apenas o0s alojamentos “Vagos- Outros casos” mostraram uma

inversdo ao demonstrar um crescimento negativo.

2> O sector da construcdo foi um dos mais afetados na crise que afetou Portugal no inicio da década de
2010. A taxa de inatividade aumentou particularmente no sexo masculino e a média anual do desemprego
em 2012 chegaria aos 15,7%.

% Alenquer assistiu a uma estagnacdo ao passo que Arruda dos Vinhos e Nazaré apresentam taxas de
variacdo negativas.

270 concelho A possui 100 edificios, ao construir 10 edificio levara a uma taxa de variacéo de 10%. O
concelho B possui 1000 edificios, ao construir 10 edificios levard a uma taxa de variacao de 1%.

%8 Edificios - Construcdo permanente, dotada de acesso independente, coberta e limitada por paredes
exteriores ou paredes-meias que vdo das fundagdes a cobertura e destinada a utilizagdo humana ou a
outros fins. (Metalnfo — INE)
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Quadro 35 — Alojamentos familiares classicos® por forma de ocupacéo

. . .. Periodo de referéncia
Alojamentos familiares classicos

por forma de ocupacao 2001 2011 2021

De residéncia habitual 3207 | 3827 | 4074

De residéncia secundaria - uso 674 520 502

sazonal
Vagos- Para venda ou arrendamento | 106 230 384
Vagos- Outros casos 322 717 503
Total 4309 | 5294 | 5463

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitacao
Fonte: Pordata

Graficamente:
Figura 20 - Alojamentos por Forma de Ocupacao
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitag&o
Fonte: Pordata

Em Sobral de Monte Agraco, os ocupantes dos alojamentos séo
essencialmente os seus proprietarios. Contudo os dados sugerem um ligeiro
declinio no periodo de referéncia. A habitacdo é a esfera da vida social que
mostra mais volatilidade nos ultimos anos. Isso dever-se-a, sobretudo, ao
desfasamento entre a oferta e a procura, a um aumento abrupto do valor das
rendas®® e a maior dificuldade no acesso aos créditos & habitacdo uma vez

que, tipicamente, este tipo de empréstimos sdo de taxa variavel e por isso

% Alojamentos familiares cléassicos - Alojamento familiar constituido por uma divis&o ou conjunto de
divises e seus anexos num edificio de caracter permanente ou numa parte estruturalmente distinta do
edificio, devendo ter uma entrada independente que dé acesso direto ou através de um jardim ou terreno a
uma via ou a uma passagem comum no interior do edificio (escada, corredor ou galeria, entre outros).
(Metalnfo — INE)

%0 Aumento de 2,82€ no valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento a nivel
nacional. A nivel concelhio esse valor corresponde a um aumento de 1,91€
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afetados pela subida de juros. Em suma, os fatores ja mencionados vieram por
em suspenso os planos, de parte da populacdo mas em especial dos jovens,
na compra de uma habitacdo e levou muitos proprietarios a investir no mercado

ao arrendamento.

Quadro 36 - Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, ocupados pelo proprietario
(%)
Alojamentos ocupados

Ambith’ pelo proprietario
Geografico ™00 | 2011 | 2021
Portugal 77 75 71
Oeste 84 80 75

Sobral de

Monte Agraco 9 " 73

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

No periodo intercensitario, observou-se uma convergéncia entre 0s
nameros a nivel concelhio e nacional. Especificamente no nimero médio de

residentes por alojamento, com uma média de 2,5 residentes por cada

alojamento.
Quadro 37 - Numero Médio de Residentes nos Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e
Portugal
Anos
2001 2011 2021
Portugal 2,9 2,6 2,5
Oeste 2.8 2,6 2.4
Sobral de 2.7 26 25

Monte Agraco

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitac&o
Fonte: Pordata

Graficamente:
Figura 21 - Nomero Médio de Residentes nos Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e
Portugal
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata
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No quadro abaixo € possivel verificar, a distribuicdo do valor das rendas
no concelho de Sobral de Monte Agraco segundo os Recenseamentos Gerais
da Habitacdo. Destaca-se que a Moda® reside no escaldo de renda entre 200€
- 399,99€. Contudo importa ter alguma prudéncia na analise do quadro abaixo,
uma vez que, como ja mencionado, a habitacdo é a esfera da vida social que

mostra mais volatilidade nos ultimos anos.

Quadro 38 - Alojamentos no Concelho de SMA, por EscalGes de Renda
Escalbes de Ano

renda 2021
Menos de
50€ 21

50€ - 99,99€ 28

100€ -

199,99€ 86
200€ -

399,99€ ellz
400€ -

649,99€ 151
650€ -

999 99€ 18

1000€ ou 5
mais
Total 816

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitac&o
Fonte: Pordata

Por forma a comparar a realidade concelhia com o resto do pais, é
necessario analisar o valor mediano das rendas por m2. Observando o quadro
abaixo € possivel verificar que o concelho acompanha a tendéncia de
encarecimento do resto do pais, mantendo-se, ainda assim, abaixo dos valores
da média nacional. Em 2023 o valor mediano das rendas por m2, dos novos
contratos de arrendamento, era de 7,21€ no concelho de Sobral de Monte

Agraco, ao passo que a média nacional situava-se nos 5,22€.

81 O valor observado mais vezes.
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Quadro 39 - Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento de
alojamentos familiares em SMA, Zona Oeste e Portugal

Periodo de referéncia

Ambito
Geografico 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
€ € € € €
Portugal 5,32 5,61 6,04 6,52 7,21
Oeste 4,35 4,55 4,81 5,36 6,10
SobraldeMonte | qg | 441 | 471 | 503 | 522
Agraco
Fonte: INE
Graficamente:
Figura 22 - Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento®
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Fonte: INE

No periodo intercensitario a proporcado de casas com 4 ou mais divisdes
diminuiu a nivel concelhio, havendo, em sentido oposto, um crescimento de
alojamentos com 3 divisbes ou menos. Destaca-se, contudo, que no
Recenseamento Geral da Habitacdo, em 2021, 87%>® dos alojamentos em

Sobral de Monte Agraco possuiam 4 ou mais divisdes.

%2 0 Valor mediano das rendas por metro quadrado é apurado com base nos valores inscritos na primeira
declaragdo de novo contrato de arrendamento relativos a prédios urbanos, com periodo de renda mensal,
em que a finalidade é habitacdo permanente e a afetacdo da respetiva fragdo no Imposto Municipal sobre
Iméveis esteja definida como habitagdo, com area bruta privativa entre 20 m2 e 600 m2 e valor entre
100€ e 4 000 €. (Metalnfo — INE)

%3 Em 2011 este valor correspondia a 89,9%
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Quadro 40 - Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por Nimero de Divisdes (%)

o Sobral de
avisses | 2195 | o™ | o0 Agraco ()

2001 1,0 0,8 0,5

1 2011 0,5 0,4 0,3
2021 0,4 0,4 0,5
2001 54 4,0 3,6

2 2011 1,8 15 1,3
2021 2,6 2,4 2,6
2001 14,0 14,4 15,7

3 2011 8,9 7,4 8,5
2021 10,3 9,1 9,9
2001 29,0 32,6 41,9

4 2011 29,5 31,0 37,4
2021 30,3 30,7 351
2001 29,7 30,2 24,2

5 2011 32,6 33,0 27,2
2021 31,3 32,0 26,7
2001 20,9 17,9 141

6+ 2011 26,7 26,7 25,3
2021 25,0 254 25,2

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao

O quadro abaixo revela dados sobre os alojamentos familiares classicos
de residéncia habitual por tipo de aquecimento utilizado com maior frequéncia.
E possivel verificar que apenas 8,4% dos alojamentos concelhios possui
aguecimento central. No concelho de Sobral de Monte Agraco 0os municipes
privilegiam, presente em 54% dos alojamentos, tipos de aquecimento ndo
central, em particular os aparelhos méveis (aquecedores elétricos, a gas, etc.).
De salientar também que 33,4% dos alojamentos ndo possuem qualquer tipo
de aquecimento. Isto significa que 91,6%% dos alojamentos mostram alguma
incapacidade para manter a sua casa adequadamente aquecida ou revelam

uma aproximacao a pobreza energeética.

% 0 INE, no seu destaque relativo ao rendimento e as condicdes de vida, da conhecimento: “(.)usar um
sistema de aquecimento fixo ndo central ou portatil ou nao ter qualquer sistema de aquecimento associa-
se a um aumento da probabilidade da incapacidade financeira de aquecer a casa em 7,7 p.p., 12,8 p.p. e
23,9 p.p., respetivamente.” (2024)
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Quadro 41 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual por Tipo de aquecimento
utilizado com maior frequéncia (%)

Tipo de aguecimento utilizado com maior frequéncia

Aquecimento central 8,4
Aquecimento néo central - lareira aberta 14,3
Aquecimento ndo central - recuperador 49

de calor '
Aquecimento ndo central - aparelhos
moveis (aquecedores elétricos, a gas, 34,8
etc.)
Aquecimento ndo central - aparelhos
fixos (salamandra, aquecedores de 4,2
parede, etc.)
Nenhum 33,4
Total 100,0

Fonte: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao

2.1.1 Estratégia Local de Habitacédo (ELH)

A Estratégia Local de Habitacdo estabelece-se como documento
estratégico orientador e fundamental a intervencdo em matéria de politica de
habitacdo, que auxilia a tomada de decisdo municipal, com o objetivo de
garantir solucfes de habitacdo adequadas as necessidades da populacao.

A ELH é elaborada tendo como ponto de partida para a definicdo do
perfil base do territério sustentado na caraterizacdo demogréfica,
socioeconémica e dos recursos e dindmicas habitacionais. Este diagnostico
visa conhecer as caréncias existentes no acesso a habitacdo e desenvolver
esta ferramenta em articulacdo com matérias setoriais, como as politicas
urbanas sociais, de emprego, educacao, saude, transportes, entre outras.
(Municipio de Sobral de Monte Agrago, 2022)

No quadro da Nova Geracdo de Politicas de Habitacdo, o Municipio
aprovou a sua Estratégia Local de Habitacdo e celebrou um Acordo de
Colaboracdo com o Instituto da Habitacdo e da Reabilitacdo Urbana, IP, no
qual se compromete a concretizar as solu¢cdes habitacionais previstas na
Estratégia Local de Habitacdo. Para o efeito, o Municipio estabelece como
propasito de dar inicio a materializacdo das solu¢fes habitacionais através da:

¢ Reabilitacdo ou aquisicdo de fracdes ou prédios para destinar a
habitacao

e Aquisicdo de terrenos destinados a construcdo de prédio ou de
empreendimento habitacional ao abrigo do Programa 1° Direito.

Diagnéstico Social

65



O programa 1° Direito tem como objetivo garantir o acesso a uma

habitacdo adequada a pessoas que residem em condi¢bes habitacionais

indignas, através da concessdo de apoio financeiro aos atores publicos e

assistenciais locais (municipios, empresas municipais, instituicdes particulares

de solidariedade social) e diretamente aos préprios agregados familiares,

disponibilizando um conjunto diverso de solugdes habitacionais a pregos

acessiveis aos beneficiarios diretos e entidades beneficiarias.
2.1.2 Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a habitacdo destaca-se o seguinte:

Entre 2001 e 2021 aumentou o n° de alojamentos Vagos- Para venda ou
arrendamento.

A percentagem de alojamentos ocupados pelo proprietario é de 73% no
concelho de Sobral de Monte Agraco. Contudo esta forma de ocupacéo
encontra-se em queda desde 2001, quando dizia respeito a 79%.
Numero médio de Residentes nos Alojamentos no concelho coincide
com a média nacional: 2,5 habitantes.

Os Recenseamentos Gerais da Habitacdo de 2021 déo conta que a
Moda, no que toca ao escaldo de renda no concelho, é 200€ - 399,99€.
Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento
de alojamentos familiares em 2023 era de 5,22€. De salientar que,
desde 2019, assistiu-se a um agravamento de 1,14€.

No Recenseamento Geral da Habitagdo, em 2021, 87% dos alojamentos
no concelho de Sobral de Monte Agraco possuiam 4 ou mais divisdes.
No concelho de Sobral de Monte Agraco 91,6% dos alojamentos
mostram alguma incapacidade para manter a sua casa adequadamente

aguecida.
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2.2. Atividade Econ6mica e Emprego

2.2.1. Empresas e Atividade Econdmica

No Grafico Abaixo € possivel verificar a evolucdo do numero de
empresas® no concelho de Sobral de Monte Agraco. E possivel observar uma
tendéncia de crescimento paulatino do nimero de empresas com sede fiscal no
concelho de Sobral de Monte Agraco. Estes sdo dados animadores uma vez

que mostram um tecido econémico relativamente dindmico e em crescimento.

Figura 23 - Evolugdo do N° de Empresas Nao Financeiras no concelho de SMA

1384

1284 1281 1292

1228

2018 2019 2020 2021 2022

Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata

Importa, no entanto, ndo sé analisar o nUmero de empresas criadas mas
também a sua sustentabilidade e durabilidade no tempo. Para um tecido
produtivo consiga criar emprego e riqueza de forma sustentavel € também
necessario que seja resiliente. Como tal, mostra-se imperativo que se analise a
taxa de sobrevivéncia a 1 ano, por setor, das empresas no concelho de Sobral
de Monte Agraco.

Verificando os dados do quadro abaixo, salienta-se o facto de que o
concelho de Sobral de Monte Agraco possui taxas de sobrevivéncia a 1 ano a

par da média nacional, com excec¢do do ano de 2021.

% Refira-se que, neste documento, entende-se como empresa uma entidade juridica (pessoa singular ou
coletiva) correspondente a uma unidade organizacional de producdo de bens e/ou servicos, usufruindo de
uma certa autonomia de decisdo, nomeadamente quanto a afetagdo dos seus recursos correntes. Uma
empresa pode exercer uma ou Varias atividades, em um ou em varios locais. Para além das empresas e dos
empresarios em nome individual, sdo também contabilizados os trabalhadores independentes. As
unidades empresariais relativas as sociedades gestoras de participagdes sociais ndo sdo consideradas no
universo de referéncia. (Metalnfo — INE)
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Note-se que o setor da agricultura e pescas mostra-se particularmente
resiliente com excecdo do ano de 2022. J& no sector das industrias,
construgdo e energia, a taxa de sobrevivéncia concelhia mostra-se muito
dindmica, ficando, contudo, acima média nacional no final do periodo de
referéncia. Por fim, no que toca ao sector dos servi¢cos, os dados concelhios
acompanham com proximidade a média nacional, com excecdo do ano de
2021.

Quadro 42 - Taxa de sobrevivéncia (%) a 1 ano das empresas nao financeiras: por sector de
atividade econdmica no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Sobral

Anos | Portugal | Oeste de

Monte

Agrago

2018 64,5 70,0 90,9

Agricultura 2019 75,1 86,1 93,8
6 Pescas 2020 71,7 81,8 70,0
2021 70,0 82,5 88,9

2022 68,8 76,6 60,0

2018 76,5 74,3 66,7

IndGstrias, 2019 83,4 84,2 88,2
Construcdo | 2020 83,1 83,2 76,0
e Energia | 2021 83,2 87,5 90,0
Saifslrgz d‘le 2022 | 826 819 | 84,0
T 2018 71,8 73,0 71,7
2019 75,3 76,1 72,4

Servigos 2020 73,7 75,1 75,0
2021 75,1 75,6 65,6

2022 74,9 76,7 73,7

2018 71,7 72,9 72,3

2019 76,1 78,0 75,8

Total 2020 74,5 76,5 74,9
2021 75,6 77,6 70,2

2022 75,3 77,4 74,5

Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata

No grafico abaixo, é possivel verificar a evolugdo da taxa de
sobrevivéncia total a 1 ano, no concelho de Sobral de Monte Agrago, na Zona
Oeste e no resto do pais. Constata-se, neste caso, que os dados concelhios

seguem a média nacional com excecéo do ano de 2021.
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Figura 24 - Evolucdo da Taxa de sobrevivéncia (%) a 1 ano das empresas ndo financeiras: Total no
Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata

Quanto ao quadro abaixo representado € possivel concluir que, no
periodo de referéncia, deu-se uma estabilizacdo de postos de trabalho no
concelho.

De referir também que as empresas concelhias estdo a diminuir a sua
dimensdo uma vez que o numero médio de trabalhadores mostra uma queda
paulatina desde 2018. Aliando esta informacdo a evolugcdo do numero de
Empresas Nao Financeiras no concelho, sera possivel inferir que houve um
aumento da iniciativa independente ou em nome individual no concelho.

Por fim, relativamente a concentracdo de pessoal ao servico nas 4
maiores empresas do concelho, € de notar que a concentracdo de pessoal
diminuiu mais de 3,5% quando comparado com o inicio do periodo de
referéncia. Estes dados revelam forte influéncia do aumento do ndmero de
empresas e da iniciativa independente ou em nome individual, como
mencionado acima. Contudo revestem-se de particular importancia pois mostra

uma desconcentracao progressiva no que toca aos postos de trabalhos.

Quadro 43 - Pessoal ao Servico nas Empresas do Concelho de SMA

N° total de N° médio de Concentracéo
de Pessoal ao
pessoal ao pessoas ao ;
Anos . . servigo nas 4
servigco nas servigo por A
maiores
empresas empresa
empresas
2018 3188 2,6 12,2
2019 3 368 2,6 11,6
2020 3313 2,6 10,1
2021 3207 2,5 10,0
2022 3127 2,3 8,7

Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata
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2.2.2. Populagédo Empregada

No periodo intercensitario deu-se um aumento da populagcéo
empregada. Salienta-se, nos dados do quadro abaixo, o aumento significativo

da populacéo empregada do sexo feminino.
Quadro 44 - Populagdo Empregada Por Sexo

Ano Total Masculino | Feminino
2001 4 092 2 350 1742
2011 4 575 2 461 2114
2021 4 915 2515 2 400

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata

Graficamente:

Figura 25 - Populacdo Empregada Por Sexo

2001 2011 2021

B Masculino ® Feminino

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagéo
Fonte: Pordata

Podera verificar-se abaixo progressivo aumento do peso da populacéo
empregada no sector terciario. Algo que, alids, segue a tendéncia da

terciarizacao da economia nacional.

Quadro 45 - Populagdo Empregada por Setor de Atividade Econémica

Primario®® Secundario®’ Terciario®®
Ano No (%) No (%) No %) | Total
2001 247 6 1295 32 2 550 62 4 092
2011 136 3 1234 27 3205 70 4 575
2021 172 3 1215 25 3528 72 4 915

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populacéo
Fonte: Pordata

% Setor Primario — Inclui a agricultura, floresta, caca, pesca e extragdo mineral. (Metainfo - Sistema

Europeu de Contas)
37 Setor Secundério — Inclui indUstria transformadora e construcdo. (Metainfo - Sistema Europeu de

Contas)
% Setor Terciario — Inclui 0s servicos, tais como comércio, transportes, administracdo publica. (Metainfo

- Sistema Europeu de Contas)
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Abaixo € possivel verificar uma profunda masculinizacdo do setor
primério e secundario. Contudo € de salientar uma evolugcéo bastante positiva e
abrupta entre 2011 e 2021 no setor primario. O setor terciario mostra-se, no

periodo de referéncia, o setor com maior presenca feminina.

Quadro 46 - Relacao de masculinidade® da populagdo empregada segundo os Censos: total e por
setor de atividade econdmica

Primério | Secundario | Terciario

Ano N° N° N° Total
2001 217 279 93 135
2011 300 253 85 116
2021 182 245 78 105

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao
Fonte: Pordata

No restantes paragrafos, que dizem respeito a populacdo empregada,
importa escrutinar um indicador que, ndo sendo o Unico, € revelador da
qualidade do vinculo laboral refira-se, nomeadamente, ao montante em
dinheiro e/ou géneros pago ao trabalhador em troca da sua forca de trabalho.

Para isso poderemos optar por dois indicadores: Remuneragcdo base média
mensal*® e Ganho médio mensal*.

Dada a especificidade de cada conceito e a disponibilidade de dados
optou-se por analisar o Ganho médio mensal. Importa reconhecer que esta
opcdo metodoldgica ird mostrar um agravamento no que toca a desigualdade
de rendimentos entre os homens e as mulheres, uma vez que a disparidade
neste indicador €, tipicamente, superior. Isso explica-se em parte por questdes
sociais ou de conciliagdo da vida familiar e profissional*.

No concelho de Sobral de Monte Agraco, e um pouco por todo o pais,

teve lugar um aumento do ganho médio mensal dos trabalhadores. Porém a

% A relagdo de masculinidade é o nimero de homens por cada 100 mulheres. Um valor superior a 100
significa que ha mais homens do que mulheres.

0 Remunerag&o base média mensal - Montante iliquido (antes da deducéo de quaisquer descontos) em
dinheiro e/ou géneros, pago com caracter regular e garantido ao trabalhador no periodo de referéncia e
correspondente ao periodo normal de trabalho. (Metalnfo — Pordata)

* Ganho Médio Mensal - Montante iliquido em dinheiro e/ou géneros, pago ao trabalhador, com carécter
regular em relacdo ao periodo de referéncia, por tempo trabalhado ou trabalho fornecido no periodo
normal e extraordinario. Inclui, ainda, o pagamento de horas remuneradas mas nao efetuadas (férias,
feriados e outras auséncias pagas). (Metalnfo — INE)

*2 A titulo de exemplo: os homens, por razdes 6bvias, regressam ao trabalho mais rapidamente ap6s
abracarem a parentalidade, podendo ganhar diversos complementos a remuneracao base. De forma geral
também fazem mais horas extraordinarias, uma vez que a expectativa do cuidado a prole recai sobre a
mulher, fazendo com que o homem esteja mais sujeito a promocdes e a receber um montante superior ao
final do més.
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enorme disparidade, entre os dados concelhios e a média nacional, deixa
transparecer um tecido empresarial em fase de desenvolvimento, com

predominéancia de postos de trabalho pouco qualificados e pouco diferenciados.

Figura 26 - Ganho médio mensal (€) no Concelho SMA, Zona Oeste e Portugal

Periodo de | Portugal | Oeste S(I)vlljral de Va”?r?a? do N
referéncia (€) (€) onte c’or]ce O. acea
Agraco (€) | média nacional (€)
2017 1130,8 958,2 894,2 -236,6
2018 1166,9 984,7 949,6 -217,3
2019 1206,3 1019,3 970,4 -235,9
2020 1247,2 1061,1 1029,8 -217,4
2021 1289,5 1106,8 1059 -230,5

Fonte: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte de dados: INE

Destaca-se que no concelho, relativamente ao inicio do periodo de
referéncia, é possivel verificar um aumento da disparidade no ganho médio
mensal entre sexos. Note-se ainda que os dados concelhios mostram-se
abaixo da média nacional, com excec¢édo de 2021. Estes dados revelam que o
concelho de Sobral de Monte Agraco se distancia ha anos, com excecéo de

2019, da paridade entre sexos no mercado de trabalho.

Quadro 47 - Disparidade no ganho médio mensal entre sexos (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste

e Portugal

Periodo de | Portugal | Oeste | Sobral de Monte
referéncia (%) (%) Agraco (%)

2017 9,9 10 6,6

2018 9,6 10,2 8

2019 9,2 10 7,1

2020 8,6 9,3 7,3

2021 8,5 9,2 9,3

Fonte: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte de dados: INE

Diagnéstico Social

72



Graficamente:
Figura 27 - Disparidade no ganho médio mensal entre sexos (%) no Concelho de SMA, Zona Oeste
e Portugal
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Fonte: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte dos dados: INE

No quadro abaixo serd possivel verificar a evolugdo do ganho médio
mensal mensal do sexo masculino e feminino em diversos sectores de
atividade economica.

Quanto aos dados disponiveis € possivel verificar que as mulheres
ganharam mais, comparativamente aos homens, em apenas 3 ocasides. N&ao
deixa de ser interessante que duas destas trés ocorréncias pontuais, nos anos
de 2019 e 2020, digam respeito ao sector que possui 0 ganho médio mensal
mais baixo, o sector da Agricultura, produgcéo animal, caca, floresta e pesca.

Fazendo uma avaliacdo histérica e por setor constata-se que a
disparidade entre sexos é menor no setor da Industria, construcdo, energia e
agua. A variacdo média da remuneracao feminina face a masculina, no periodo
de referéncia, é de -28,93€. O setor da Agricultura, producdo animal, caca,
floresta e pesca mostra uma variagao de 33,83€ em favor do sexo feminino. Ja
0 setor dos servicos é o que se mostra com maior disparidade no mesmo
periodo, uma vez que a variagdo do ganho médio mensal feminino face o
masculino é de -248,98€.

Salienta-se, por fim, que a variacdo meédia do ganho médio mensal
feminino total face ao masculino € de -152,71€ no periodo de referéncia. Tendo
2021 como o0 ano em que a disparidade atingiu o seu ponto maximo, uma vez

gue as mulheres ganharam em média menos 199,03€ que os homens.
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Quadro 48 — Ganho médio mensal, no concelho de SMA, dos trabalhadores do sexo masculino e
feminino por conta de outrem: total e por sector de atividade econémica

L Variacdo do
Variac&o do h s
. ganho médio gan Iofme_ohp
Periodo Masculino | Feminino mensal mensal feminino
de L face ao
N (€) (€) feminino :
referéncia face ao masculino por
) Sector de
masculino atividade (€)
Agricultura, 2017 719,66 704,71 -14,95
producao
animal,
caca, 2018 753,54 728,99 -24,55 33,83
floresta e 2019 730,32 825,64 95,32
pesca 2020 804,46 918,50 114,04
2021 944,92 944,23 -0,69
Setor de _ 2017 871,18 857,55 -13,63
atividade | Industria, 2018 909,32 917,63 8,31
econémica | construcao, 2019 986,72 942,47 -44,25 -28,93
energia e
agua 2020 1010,06 | 978,26 -31,80
2021 1046,91 983,61 -63,30
2017 1007,39 817,17 -190,22
2018 1106,01 840,97 -265,04
Servigos 2019 1085,79 866,26 -219,53 -248,98
2020 1175,68 923,08 -252,60
2021 1244,24 926,75 -317,49
2017 942,92 823,77 -119,15
2018 1012,63 859,12 -153,51
Total 2019 1028,91 888,74 -140,17 -152,71
2020 1093,32 941,64 -151,68
2021 1145,83 946,80 -199,03

Fonte: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte de dados: INE

E possivel observar abaixo a representacédo grafica da evolucédo do
ganho médio mensal, no concelho de SMA, dos trabalhadores do sexo
masculino e feminino por conta de outrem. A figura, que tem por base os dados
discriminados no quadro anterior, mostra que historicamente os ganhos meédios
das mulheres apresentaram sempre valores mais baixos que os dos homens.
Repare-se ainda que em ambos 0s sexos verifica-se uma tendéncia de
crescimento, sendo mais acentuada nos homens durante o periodo de
referéncia, uma vez que estes ganhavam mais 202,91€ em 2021 do que em

2017, ao passo que as mulheres ganhavam apenas mais 123,03€.
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Figura 28 - Ganho médio mensal, no concelho de SMA, dos trabalhadores do sexo masculino e
feminino por conta de outrem: total
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Fonte: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte de dados: INE

2.2.3. Populagdo Desempregada®

Primeiramente importa realizar uma analise histérica e comparativa
desta realidade no concelho de Sobral de Monte Agraco. Como é possivel
verificar abaixo, a taxa de desemprego concelhia mostra-se de abaixo da

média nacional de uma forma perene.

Quadro 49 - Taxa de desemprego a nivel concelhio, do Oeste e Nacional (%)

A e 2011 2021
Ambito Geografico (%) (%)
Portugal 13,18 8,13

Oeste 11,36 6,40

Sobral de Monte Agrago 8,85 4,88

Fonte: INE

Contudo, e apesar de ser util, a populagdo desempregada ndo sera
analisada de acordo com este indicador porque se mostra extremamente dificil
de calcular com precisdo a nivel concelhio. A taxa de desemprego* diz
respeito a uma relagcéo entre a Populacdo Desempregada e a Populagao Ativa.
Contudo este ultimo indicador sO6 € recolhido com exatiddo aquando do
Recenseamento Geral da Populagdo. Deste modo, e como forma alternativa de
calcular estimativas, opta-se por utilizar o conceito Populacdo em Idade Ativa.

No entanto, significa que entram no célculo individuos que estéo indisponiveis

*3 Janeiro é o més de referéncia para cada ano.
*T.D. (%) = (Populagéo desempregada / Populaco ativa) x 100
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para trabalhar*, pelas mais diversas razdes, criando um vieis nos calculos. Em
consequéncia, e devido a riqueza da informacao disponivel, tomou-se a op¢ao
metodoldgica de analisar a populacdo desempregada através dos dados
cedidos pelo IEFP.

Importa salientar que o IEFP entende como desempregados o0s
individuos que ndo tém um emprego e que estdo imediatamente disponiveis
para trabalhar. Os dados relativos a esta tematica refletirdo esse facto.

Os dados do quadro abaixo ilustram uma flutuacdo dos numeros do
desemprego no concelho de Sobral de Monte Agraco porém revelam uma
relativa estabilidade entre o inicio e o fim do periodo de referéncia.

De salientar, por fim, a existéncia de uma feminizacdo perene do
desemprego no concelho de Sobral de Monte Agraco ainda que seja um

fendmeno que mostre uma contracédo desde 2022.

Quadro 50 - Populacédo Desempregada segundo o Sexo, Tempo de Inscri¢ao e Situagao face a
procura de Emprego

s Tempo de Situacdo face a procura
exo Inscricdo de emprego
Ano Total
<1 1Ano E 1° Novo
Homens | Mulheres
Ano + Emprego Emprego
2020 78 84 115 a7 13 149 162
2021 107 123 150 80 16 214 230
2022 113 143 151 105 20 236 256
2023 85 123 123 85 17 191 208
2024 87 96 118 65 10 173 183
Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais
Graficamente:
Figura 29 - Populacdo Desempregada segundo o Sexo
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais

** Estudantes, reformados, pensionistas, etc.
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Na populacdo desempregada é possivel verificar uma representacao
mais expressiva da faixa etaria dos 35-54 anos. Importa, no entanto, salientar
que isto se deve a composicao da populacdo ativa no concelho. Esclarece-se
gue os individuos nesta faixa etaria representam cerca 56% dos que trabalham
ou gque estando em situacdo de desemprego estao disponiveis para trabalhar,
estando assim economicamente ativos.

Destaca-se ainda o crescimento do desemprego no grupo etario dos 25-
34 anos que regride para valores semelhantes aos de 2021. Este crescimento
notorio levou a que o numero de desempregados neste grupo etario

ultrapassasse o dos individuos com 55 e mais anos em 2022.

Quadro 51 - Populagdo Desempregada segundo o Grupo Etario
Grupo Etario

Ano <25 Anos 2:60354 3A5n-0534 55 Anos e + Total
2020 22 27 84 29 162
2021 28 44 103 55 230
2022 26 60 111 59 256
2023 25 40 90 53 208
2024 16 43 77 47 183
Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais
Graficamente:
Figura 30 - Populacdo Desempregada segundo o Grupo Etario
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais

Os desempregados residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago
séo detentores, sobretudo, do nivel do 3° ciclo do ensino basico e do ensino

secundario.
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Todos os niveis de escolaridade foram afetados negativamente pelo
desemprego de 2020 a 2022, sendo que até ao presente ano foi possivel
verificar uma recuperacdo em todos 0s niveis.

Salienta-se, por fim, que os dados da tabela abaixo estdo também
dependentes da composicdo da populacido ativa. E possivel verificar, desde
2020, a fraca expressao dos niveis escolares mais baixos, isto porque esses
niveis estdo associados a franjas da populacdo mais envelhecidas que

progressivamente deixam a populacao inativa ao entrar na idade da reforma.

Quadro 52 - Populacdo Desempregada segundo a Escolaridade
Nivel Nivel Nivel Nivel

Nivel Nivel
Ano Escolar. < | Escolar. | Escolar. | Escolar. Escolar Escolar Total
1° Ciclo 1° Ciclo | 2°Ciclo | 3°Ciclo Secundér.io Su erio.r
EB EB EB EB P
2020 5 20 24 42 50 21 162
2021 9 30 30 46 89 26 230
2022 13 30 41 52 90 30 256
2023 7 19 35 48 77 22 208
2024 4 16 29 44 67 23 183
Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais
Graficamente:
Figura 31 - Populacédo Desempregada segundo a Escolaridade
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais

No que toca a populacdo desempregada, importa salientar que os
contratos de trabalho ndo permanentes séo, historicamente, o principal motivo
de inscricdo no Instituto de Emprego e Formacgédo Profissional. A crescente
flexibilizacao ao nivel laboral conduz a precarizacao dos vinculos levando a um

aumento desta modalidade contratual.
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Quadro 53 - Populacdo Desempregada e Motivos de Inscri¢cdo no IEFP

Motivos de Inscricéo
Fim
Ano Ex- Despedi | Despediu I%esrﬂea? tr:gg' TrCa:)bnatI: Outros | Total
Inactivos do -se aéordo. perma brépria motivos
nente

2020 1 3 3 0 12 1 6 26
2021 2 3 1 0 13 1 2 22
2022 2 7 0 0 13 2 3 27
2023 4 6 3 3 18 0 4 38
2024 3 3 2 4 20 0 3 35

Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais
Graficamente:

Figura 32 - Populacdo Desempregada e Motivos de Inscricdo no IEFP
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Fonte: IEFP, Estatisticas Mensais
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2.2.4. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a atividade econdémica e emprego destaca-se

0 seguinte:

Aumento de N° de Empresas N&o Financeiras no concelho de SMA
entre 2018 e 2022.

Taxa de sobrevivéncia a 1 ano das empresas néo financeiras em 2022
correspondia a 74,5%

N° médio de pessoas ao servi¢co por empresa: 2,3 em 2022

Populacdo Empregada por Setor de Atividade Econdmica revela uma
terciarizacdo da economia concelhia, 72% em 2021.

A relacdo de masculinidade mostra-se agravada no setor secundario -

industria transformadora e construcao - (245 homens para cada 100
mulheres) e menos agravada no setor terciario - como comércio,
transportes, administracdo publica - (78 homens para cada 100
mulheres)

Variacdo concelhia face a média nacional, no que toca ao ganho médio
mensal: -230,5€

Variagdo média do ganho médio mensal feminino face ao masculino
entre 2017 e 2021 é de -152,71€.

Taxa de desemprego concelhia mostra-se baixa, 2011 e 2021,
relativamente & média do oeste e nacional.

No periodo de referéncia, de 2020 a 2024, verificou-se uma feminizacao

do desemprego a nivel concelhio.
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2.3. Infancia, juventude e Educacao

O direito a educacéo esta constitucionalmente consagrado e concretiza-
se através do sistema educativo, que integra instituicdes e entidades publicas,
particulares e cooperativas (Lei de Bases do Sistema Educativo - Lei 46/86, de
14 de Outubro).

No concelho de Sobral de Monte Agrago a oferta educativa estende-se
da educacéao pré-escolar ao ensino secundario em diferentes estabelecimentos
de ensino integrados no Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz
Sobral.

Nos ultimos anos ndo houve alteracdes de monta na distribuicdo dos
alunos por ciclos de estudos. Contudo é de salientar um ligeiro crescimento do

namero de alunos a frequentar o AEJICS durante o periodo de referéncia.

Quadro 54 - Frequéncia de alunos do AEJICS por ciclo de estudos
Total de alunos

Ciclo de Estudos | 2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023

Pré-Escolar 157 178 185
1.°CEB 392 373 410
2.°CEB 257 243 223
3.°CEB 362 394 417

seundario | 2 | 26 | 7m

Total 1409 1464 1506

Fonte: AEJICS

No que diz respeito a distribuicdo dos alunos pelos estabelecimentos de
ensino, ha que ter em conta também a demografia concelhia e a forma como a
populacdo se concentra em torno do centro urbano, que coincide com a sede
de concelho. Deste modo, observa-se de uma forma bastante evidente uma
maior frequéncia, bem como oferta educativa, nos equipamentos escolares
sitos em Sobral de Monte Agraco.

De referir que a Rede Escolar integra para além da oferta publica
mencionada, ofertas privada, cooperativa e social, sendo que neste concelho,
apenas existe oferta ndo publica no ambito social, que sera tratada no capitulo

referente as respostas sociais.
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Quadro 55 - Frequéncia de alunos por tipo de educacgao e estabelecimento de ensino
2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023

Estabelecimento Nivel de Tipo de N° de alunos
de Ensino Escolaridade | Educacéo '

JI Péro Negro Pré-Escolar Regular 25 21 20
o Pontgs Pré-Escolar Regular 16 22 21
Monfalim

Pré-Escolar Regular 68 84 94

EB Sapataria

1.°CEB Regular 94 93 103
Pré-Escolar Regular 48 51 50
EB SMA/SQ
1.°CEB Regular 267 244 266
EB Péro Negro 1.°CEB Regular 31 36 41
2.°CEB Regular 257 243 223
Asi Regular 362 380 406
Escola Basicae 3°CEB g
Secundéria CEE - 14 11
Joaquim Inacio
Pz Selral Regular 189 191 169
Ensmg . Profissional 52 46 52
Secundario
EFA - 39 50

Fonte: AEJICS

Como refere a Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino
Profissional (2024), os Cursos de Educacdo e Formacao (CEF) sdo um
percurso de ensino basico com dupla certificacdo, ou seja, em que se
desenvolvem competéncias sociais, cientificas e profissionais requeridas para
0 exercicio de uma atividade profissional e simultaneamente se obtém o nivel
basico de educacédo. Estes cursos possuem a duracdo de 2 anos e permitem

uma insercdo no mercado de trabalho ou o prosseguimento de estudos.
Quadro 56 - Oferta Educativa de CEF

Ano CEF N.°de

letivo turmas
2021/2022 Operador de Logistica 1
2022/2023 Operador de Logistica 1

Fonte: AEJICS

Segundo a Agéncia Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional

(2024), os Cursos Profissionais sdao um percurso de ensino secundario com
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dupla certificacdo, ou seja, em que se desenvolvem competéncias sociais,
cientificas e profissionais necessarias ao exercicio de uma atividade
profissional e simultaneamente se obtém o nivel secundario de educacao.
Estes cursos tém, tipicamente, a duracdo de 3 anos e no final do curso,
os alunos obtém uma dupla certificacdo - o ensino secundario e uma
certificagdo profissional - conferindo o nivel 4 de qualificacdo do Quadro
Nacional de Qualificagdes. De salientar que os cursos profissionais permitem

também o prosseguimento de estudos ao nivel pds-secundario e superior.

Quadro 57 - Oferta educativa de Ensino Profissional

o
A'T‘O Curso Profissional N.°de
letivo turmas
Técnico de Comunicacao e Servigo Digital 1
Técnico de Informatica de Gestao 3
2020/2021
Informacao e Animacéao Turistica 2
Técnico Comercial 1
Informacéo e Animagao Turistica 1
Técnico Comercial 1
Técnico de Informatica de Gestao 2
2021/2022
Informagé&o e Animacgao Turistica 2
Gestéo e Programacéo de Sistemas 1
Informaticos
Apoio a gestédo desportiva 1
Informacao e Animacéao Turistica 1
Técnico de Informatica de Gestao 1
2022/2023 Gestéo e Programgg_ao de Sistemas 1
Informaticos
Apoio a gestédo desportiva 2
Técnico Comercial 1

Fonte: AEJICS

Por fim, quanto a oferta educativa disponivel no AEJICS, salientam-se
os Cursos de Educacédo e Formacao de Adultos (EFA). Conforme a Agéncia
Nacional para a Qualificacdo e o Ensino Profissional (2024), os cursos de
Educacdo e Formacdo de Adultos sdo um percurso flexivel de formagéo, de

duracdo variavel, especificamente dirigido a adultos, que permite o
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desenvolvimento de competéncias sociais, cientificas e profissionais
necesséarias ao exercicio de uma atividade profissional e simultaneamente a

obteng&o de um nivel basico ou do nivel secundario de educacéo.

Quadro 58 - Oferta Educativa EFA
Ano N.°cde
letivo turmas

2021/2022 1

2022/2023 2
Fonte: AEJICS

2.3.1. Acao Social Escolar
O apoio alimentar, auxilios econdmicos e comparticipacdo de visitas de

estudo enquadram-se nas medidas de Acao Social Escolar a desenvolver pelos
Municipios na area educativa e constiiuem modalidades de apoio
socioeducativo a alunos/as inseridos/as em agregados familiares
caracterizados por uma situagdo socioecondmica carenciada, com necessidade
de comparticipacbes para fazer face aos encargos relacionados com o
prosseguimento da escolaridade.

A Acdo Social Escolar destina-se a criancas e estudantes inscritos nos
estabelecimentos de ensino da educacgdo pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico do Concelho de Sobral de Monte Agraco, residentes no Concelho de
Sobral de Monte Agraco, cujo encarregado/a de educacéo resida e seja eleitor
na area da municipio.

A atribuicdo dos auxilios economicos é feita nos seguintes termos:
fornecimento de refeigbes, aquisicdo de material escolar, comparticipacao de
visitas de estudos e nas atividades de animacdo e apoio a familia, mais
especificamente o servico de Prolongamento de Horario.

Para que todos os alunos consigam ter acesso a escolaridade
obrigatdria, assegura-se através da Acgdo Social Escolar (ASE) um programa
de apoio especialmente destinado aos alunos enquadrados no primeiro e no
segundo escaldo do abono de familia. Os alunos do terceiro escaldao também
contam com alguns apoios.

Os trés escaldes sdo definidos do seguinte modo”®:

*8 \alores para 2024, tendo por base os rendimentos de 2023.
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A. Corresponde ao escaldo 1 do abono de familia, ou seja, aos
alunos cujos agregados familiares ndo aufiram um rendimento de
referéncia®’ superior a 3363,01 euros.

B. Corresponde ao escaldo 2 do abono de familia, ou seja, aos
alunos cujos agregados familiares aufiram entre 3363,01 a
6726,02 euros.

C. Corresponde ao escaldo 3 do abono de familia, ou seja, aos
alunos cujos agregados familiares aufiram entre 6726,02 a
11434,23 euros.

Quadro 59 - N.° de estudantes do Jl e 1° CEB apoiados pela A¢do Social Escolar

N.° de 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Estudantes
Apoiados | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldao | Escaldo
A B A B A B
Jl 23 29 15 16 9 11
1° CEB 72 53 44 67 56 52
Total 95 82 59 83 65 63

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Importa ressalvar que os dados referentes a beneficiarios de ASE a
frequentar o 2.°CEB, 3.° CEB e Secundéario reportam a totalidade dos alunos do
Agrupamento de Escolas, universo que integra alunos residentes fora do
concelho de SMA. Ainda assim, consideram-se relevantes como dado indicador

da populacéo escolar.

Quadro 60 - N.° de estudantes do 2° CEB, 3° CEB e Secundario apoiados pela A¢ao Social Escolar

N.° de 2020/2021 2021/2022 2022/2023
Estudantes | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo
Apoiados A B A B A B
2°CEB 23 37 31 34 28 20
3° CEB 15 20 20 31 38 45
Secundario - - 5 6 7 12
Total 38 57 51 65 66 65

Fonte: AEJICS

*" Modo de calculo: (Rendimentos anuais de todos os membros do agregados/n® de criangas e jovens que
tém direito a abono mais 1)
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Torna-se evidente na figura abaixo que existe maior expressdo de
estudantes apoiados pela Acéo Social Escolar no 1°CEB. A atribuicdo de Agéo
Social Escolar mostra uma tendéncia de decréscimo até ao Ensino Secundario,
com excecao do ano 2022/2023.

Figura 33 - N.° de estudantes apoiados pela A¢do Social Escolar, por ciclo de estudos
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Fontes: AEJICS e UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Quanto ao numero de estudantes apoiados por tipo de escaldo, é
possivel verificar uma distribuicdo relativamente igualitaria entre o escaldo A e

B com excecado do ano de 2021/2022.

Figura 34 - N.° de estudantes apoiados pela A¢do Social Escolar, por tipo de escaldo

2020/2021 2021/2022 2022/2023

M Escaldo A mEscaldoB

Fontes: AEJICS e UEAS - DECAS do Municipio de SMA

7z

No quadro seguinte é possivel verificar o valor atribuido, pela Acgéo
Social Escolar do Municipio, para a aquisicdo de material escolar a estudantes

do 1°CEB. Nos ultimos trés anos letivos o Municipio atribuiu um total de
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13955,50€, sendo que 67% (9332,00€) desse valor foi atribuido a estudantes

com o escaldo A.

Quadro 61 - Valor atribuido pela A¢do Social Escolar para a aquisi¢cao de material escolar a
estudantes do 1°CEB

Valor
Subs. | 2020/2021  2021/2022 | 2022/2023 | Total
Atribuido
ESCAa'aO 383500 € | 2345,00€  3152,00€  9332,00€
Escg'ao 141450€  1782,00€ 1427,00€ | 4623,50€
Total | 524950 € | 4127,00€ | 457900€  ° 925’50

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.3.2 Refeicdes escolares

Dando cumprimento ao disposto na alinea b) do n.°3 do artigo 19.° da
Lei n.° 159/99 de 14 de Setembro, o Municipio tem vindo a assegurar a gestao
dos refeitérios escolares da sua competéncia, servico que tem vindo a ser
alargado a todos os estabelecimentos de educacédo pré-escolar e 1.° ciclo do
ensino bésico.

Importa salientar que o preco das refeicdes®® (almoco) é o fixado por
despacho ministerial para as refeicbes escolares dos alunos dos ensinos
basico e secundario. Contudo prevé-se a existéncia de casos onde existe a
comparticipacéo consoante o escaléo:

A. Para os alunos que usufruam do 1.° escaldo da acéo social escolar ou
da componente de apoio a familia, a refeicdo € gratuita.
B. Para os alunos que usufruam do 2.° escaldo da acdo social escolar ou

da componente de apoio a familia, o preco da refeicdo corresponde a 50

% do valor.

Os restantes alunos pagam a totalidade do valor da refeicéo.

Quadro 62 - N.° de refeicBes escolares servidas
Ano letivo 1°ciclo Jl

2021/2022 39869 23053

2022/2023 45261 23836

2023/2024 55215 27367
Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

*8 para referéncia, no ano 2023/2024 o preco méaximo era de 1,46 euros sem comparticipagées.
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2.3.3. Servicos de Apoio a Familia no Ensino Pré-Escolar e no 1.° Ciclo do
Ensino Basico

2.3.3.1. Atividades de Animacéo e Apoio a Familia (AAAF)

Destinadas a populacdo pré-escolar, as AAAF traduzem-se em
respostas sociais as criancas e respetivas familias, sendo reforcado e
generalizado o conceito de escola a tempo inteiro, tendo em consideracdo as
necessidades dos pais, maes e encarregados/as de educacdo, os horarios de
trabalho, bem como os recursos humanos e materiais existentes, sendo as
mesmas constituidas pelos servigos de refeicdo e Prolongamento de Horario
ou Atividades de Animacao.

As Atividades de Animacao e de Apoio a Familia tém em consideracéo
as necessidades dos pais e encarregados de educacdo, os horarios de
trabalho destes, assim como 0s recursos existentes, sendo a componente

constituida por servico de refeicdes e prolongamento de horario.

2.3.3.2. Prolongamento de horério

O prolongamento de horario € um servico de apoio a familia, mais
designadamente uma medida em favor da conciliacdo entre a vida familiar e
profissional. Permite aos progenitores, representantes legais ou quem tenha a
guarda de facto, deixar das criangas mais cedo no equipamento escolar e ir
buscar mais tarde. Esta medida mostra-se especialmente importante para
progenitores que possuem trabalhos por turnos ou em situagcdes que o local de
trabalho é fora da area de residéncia.

Este servico destina-se a criancas em idade pré-escolar, entre 0os 3 e 0s
6 anos, e o valor a pagar é definido consoante o escaldo ASE*.

No quadro abaixo € possivel verificar a importancia que este servico tem
para os progenitores e criangas residentes na freguesia da Sapataria, uma vez
gue a EB da Sapataria mostra-se como 0 equipamento escolar com mais

criancas a beneficiar do prolongamento de horario.

9 Escaldo A — 25% do valor maximo; Escaldo B — 50% do valor maximo; Escaldo C — 75% do valor
maximo
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Quadro 63 - N.° de criangas a beneficiar de prolongamento de horario

EB Péro EB EB

Negro | Sapataria | SMA/SQ
2020/2021 0 33 15
2021/2022 0 44 18
2022/2023 0 50 18
2023/2024 9 50 25

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

A importancia deste servigo é particularmente visivel quando se analise
a percentagem de alunos que usufruem do prolongamento de horario. Como é
possivel verificar na figura aproximadamente 1 em cada 2 criancas beneficia

deste servico de apoio e conciliacao familiar.

Figura 35 - % de Alunos a usufruirem de prolongamento de horério

47%
46% 46%

41%

2020/2021 2021/2022 2022/2023 2023/2024
Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.3.3.3. AAAF - Interrupcdes letivas

No que diz respeito as Atividades de Animacdo e Apoio a Familia
direcionadas ao pré-escolar, especialmente durante as interrupcdes letivas,
observa-se um aumento significativo no nimero de participantes de 2022 para
2023. No entanto, é importante destacar que esses dados ainda refletem a
realidade pandémica, uma vez que em 2021 ndo foram realizadas atividades
de animacéo e apoio a familia e em 2022 s6 foi implementado o programa da

época natalicia.

Quadro 64 - N.° de participantes nos Programas Tempos de Férias

Interrupcao Educagdo
Ano letiva Pré-Escolar
(AAAF)
2022 Natal 70
Carnaval 23
2023 Pascoa 70
Natal 58

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
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2.3.4. Componente de Apoio a familia (CAF) - Interrupcdes letivas

Tendo como destinatarios os alunos do 1.° ciclo a CAF traduz-se como
uma resposta social as criangcas e respetivas familias, sendo reforcado e
generalizado o conceito de escola a tempo inteiro, e terd em consideracao as
necessidades dos pais, maes e encarregados/as de educacao, os horarios de
trabalho, bem como os recursos humanos e materiais existentes, sendo a
mesma constituida pelos servicos de refeicdo (almogo e lanche) e atividades
de animacéo.

Neste caso tambéem é visivel um efeito da realidade pandémica e uma

estabilizacdo na implementacéo de atividades no ano de 2023.

Quadro 65 - N.° de participantes na CAF nos Programas Tempos de Férias

Basico (CAF)
2022 Natal 45
Carnaval 13
2023 Péscoa 33
Natal 51

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.3.5. Transportes escolares

O Municipio assegura 0s transportes escolares cuja competéncia esta
estabelecida na lei, mas para além destes, realiza outros, que decorrem de
uma politica municipal de apoio as familias e a educacéo. Sensivel as questdes
da conciliacdo entre vida profissional e familiar, as novas configuracdes
familiares, em que se assiste a uma diminuicdo da familia alargada e/ou a
indisponibilidade desta para apoiar os agregados com criangas, bem como a
outras necessidades identificadas, o Municipio tem vindo a criar circuitos
especiais para assegurar o0 transporte. A estas questbes soma-se o0
reordenamento da rede escolar, caracterizado pelo encerramento de escolas
de proximidade e pela concentracdo de alunos/as em novos estabelecimentos

de ensino, o0 que teve também impacto ao nivel dos transportes escolares.
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Quadro 66 - N.° de alunos transportados por ciclo de estudos

N.° de alunos

2020/2021 | 2021/2022 | 2022/2023 | 2023/2024 Obs.
transportados
J 58 69 67 55 Circuitos especiais com
viaturas proprias com RH
1° CEB 100 106 116 132 do Municipio - motoristas
e/ou vigilantes
20 CEB 123 105 95 108 Circuitos assegurados por
transporte coletivo de
0
3° CEB 172 178 186 188 passageiros - pagamento
0 do passe da
Secundéario 75 86 102 109 responsabilidade pelo
Municipio
Total 528 544 566 592

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.3.6. Atividades de Enriquecimento Curricular

Com o objetivo de proporcionar aos alunos atividades pedagogicamente
ricas e complementares as aprendizagens estabelecidas no curriculo letivo,
assim como adaptar os tempos de permanéncia na escola as necessidades
das familias, o Municipio, em parceria com o Agrupamento de Escolas Joaquim
Indcio da Cruz Sobral, tem-se assumido como entidade promotora das
atividades de enriquecimento curricular (AEC).

Quadro 67 - Oferta atividades extracurriculares no concelho

1°/2°ano 3%4°ano
TIC ~
2021/2022 Nataco DEIEEY
A TIC
Inglés
Tic Natagéo
2022/2023 Natac&o ¢
A TIC
Inglés
Natagao Natagao
2023/2024 Bodymotion Bodymotion
TIC TIC

Fonte: AEJICS

2.3.7. Programas na area da Infancia e Juventude
2.3.7.1 Programas de Veréo

As Atividades de Animacdo e de Apoio a Familia dinamizadas pelo
Municipio também decorrem no periodo das férias de verdo, abrangendo as
criancas entre os 3 e os 14 anos. Estas atividades dividem-se em dois

programas: Sobral a Brincar e Sobral Vive as Férias.

%0 Os alunos do ensino secundério beneficiam de apoio através do pagamento de 50% do passe escolar
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O Sobral a Brincar € um programa de verdo direcionado a todas as
criangas entre 0os 3 e 0s 6 anos que estejam a frequentar o ensino pré-escolar
no AEJICS. As atividades decorrem na EB da Sapataria e o programa inclui o
Almoco, o lanche da manha e da tarde, bem como um seguro de acidentes
pessoais. O pagamento é de acordo com o escaldo do ASE>.

O programa Sobral Vive as Férias destina-se a criancas/jovens que
residam no concelho de Sobral de Monte Agraco e que tenham idades
compreendidas entre 6 e 14 anos. As atividades decorrem na Escola Basica e
Secundaria Joaquim Inacio da Cruz Sobral e o programa inclui o lanche da
manha e da tarde, o almogo, bem como um seguro de acidentes pessoais. O
pagamento é de acordo com o escaldo do ASE>? e possui um desconto de 10%

sobre o valor total se as criancas/jovens frequentarem duas semanas de

atividades.
Quadro 68 - N.° de criancas a beneficiar dos programas de verao
Programa Destinatarios 2021 2022 2023 2024
So_bral a CnangasNa freguentar a 22 150 291 262
Brincar Educacéo Pré-Escolar
SobraJ ylve Criancas o8 172 249 300
as Ferias 6-14 anos
Total Criancas 50 322 470 562
3-14 anos

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
Graficamente:

Figura 36 - N.° de criancas a beneficiar dos programas de verdo

350

300

250
200

50

2021 2022 2023 2024
=—@—Sobral a Brincar  =fll=Sobral Vive as Férias

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

51 Escaldo A - 10€/semana; Escaldo B - 20€/semana; Escaldo C - 35€/semana;
Escalao maximo: 45€/semana
52 Escaldo A - 10€/semana; Escaldo B - 20€/semana; Escaldo C - 35€/semana;
Escalao maximo: 45€/semana

Diagnéstico Social

92



2.3.7.2 Desafia-te

O “Desafia-te” €& um programade ocupacdo de tempos
livres, dinamizado pelo Municipio de Sobral de Monte Agraco, dirigido a jovens
e que pretende promover o desenvolvimento global e integral de jovens,
através de atividades de ocupacdo de tempos livres que permitam a vivéncia
de experiéncias de educacdo nao formal, realizadas em contexto real de
trabalho, em empresas e instituicbes particulares de solidariedade social do
concelho, assim como em servicos do Municipio e das Juntas de Freguesia.

Os destinatarios séo os jovens dos 14 aos 24 anos, concluidos a data do
inicio das atividades, residentes no concelho de Sobral de Monte Agraco. Estes
jovens poderdo realizar 30h por cada turno (duas semanas), sendo que as
atividades decorrem, preferencialmente de 22 a 62 Feira, 3h/dia.

Os jovens tém direito a um seguro de acidentes pessoais e a uma
compensacao economica, sendo que esse valor/hora é definido anualmente
pela Camara Municipal, sob proposta da Unidade de Educacéo e A¢éo Social.

Este programa teve inicio no ano de 2024 e teve o0 seguinte numero de

inscritos:
Quadro 69 - N? de inscritos no Programa “Desafia-te”
Jovens inscritos no
Programa “Desafia-te”
Integrados 34
Desisténcia 1
Lista de espera™ 2
Total de Inscritos 37
Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
2.3.5.3 JAM!

JAM! (Juventude + Artes = Mudancga) € uma iniciativa coordenada pela
Artemrede em articulagio com os municipios de Abrantes, Alcanena,
Santarém, Sobral de Monte Agraco e Tomar, e com a parceria/financiamento
da Fundacéo Calouste Gulbenkian.

Esta iniciativa tem a duracdo de trés anos® e pretende fomentar o

desenvolvimento de projetos criativos e inovadores, propostos e concretizados

53 Os jovens pretendiam realizar as atividades num servico que ja se mostrava ocupado. N&o foi possivel
integrar 0s jovens noutro servigo uma vez que os mesmos ndo mostraram disponibilidade as alternativas.
> Entre 2024 e 2026
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por jovens de territorios vulneraveis, relevantes para as comunidades onde
estes se inserem. Para alcancar este objetivo, a iniciativa vai desenvolver um
amplo programa de capacitacdo e de mentoria, assim como apoiar financeira e
operacionalmente a viabilizacdo dos projetos.

Os destinatarios desta iniciativa sdo o0s jovens entre os 18 e 25 anos que

sejam residentes ou que possuam alguma ligagéo aos territorios abrangidos.

2.3.8. Servicos Especializados

2.3.8.1. Sistema Nacional de Intervencao Precoce (SNIPI)

O SNIPI consiste num conjunto organizado de entidades institucionais e
de natureza familiar, com vista a garantir condicdes de desenvolvimento das
criangas com fungdes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento
pessoal, social, e a sua participacdo nas atividades tipicas para a idade, bem
como das criancas com risco grave de atraso no desenvolvimento. O SNIPI
abrange as criancas entre os 0 e os 6 anos, com alteracbes nas funcdes ou
estruturas do corpo que limitam a participacdo nas atividades tipicas para a
respetiva idade e contexto social ou com risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas familias.

A intervencdo pressupde que sejam acionados 0S mecanismos
necessarios atraves das Equipas Locais de Intervencdo (ELI),
multidisciplinares, com base em parcerias institucionais, que representem todos
0S servicos que sdo chamados a intervir. As ELI sdo constituidas por equipas
pluridisciplinares envolvendo varios profissionais: Educadores de infancia de
IP; Enfermeiro(s); Médico(s) de familia/pediatra(s), outros; Assistentes sociais;
Psicélogos; Terapeutas, e outros.

A ELI AASMA realiza acompanhamento em trés municipios: Alenquer,
Arruda dos Vinhos e Sobral de Monte Agraco.

Em Margo de 2024, a ELI AASMA dava conta do seu apoio a 26 familias
do concelho do Sobral. Esclarecendo, adicionalmente, que acompanha 26
criangas, nomeadamente 16 na IPSS em apoio direto, 1 no domicilio e 9 nos
jardins-de-infancia publicos do agrupamento de referéncia, AEJICS, das quais
4 estdo em vigilancia (ttm no JI medidas educativas pelo dl 54/2018) e as
outras 5 enquadram-se em apoio direto na famila e no

acompanhamento/mediacdo no JI com a Educadora de Infancia, no sentido de
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avaliar a melhor resposta a especificidade da crianca e a possivel sinalizacéo a
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educagdo Inclusiva (EMAEI) do
Agrupamento.

2.3.8.2. Servico de Psicologia e Orientagéo (SPO)

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo em Contexto Escolar
constituem-se como um recurso a melhoria do sucesso educativo, a redugéo
do abandono escolar precoce, a atratividade do ensino profissional e a
melhoria do ajustamento entre as competéncias dos jovens e as necessidades
do mercado de trabalho.

Atuam de forma integrada e em estreita articulacio com a
comunidade educativa, corpo docente e ndo docente, pais e encarregados de
educacao, outros agentes educativos do meio envolvente. Desenvolvem a sua
atividade nos dominios do apoio psicopedagoégico a alunos e professores, do
desenvolvimento do sistema de relagcbes da comunidade escolar e da
orientacdo ao longo da vida.

O atendimento pode ser solicitado pelos alunos, corpo docente e néo docente,
pais e encarregados de educacdo. Os pedidos de atendimento séo feitos através do
preenchimento da Ficha de Sinalizagdo do SPO, pelo Diretor de Turma, que devera ter

a autorizagao escrita dos progenitores ou representante legal.

Quadro 70 - Recursos Humanos afetos ao SPO no ano letivo 2020/2021

A Tipo de profissional N.°de Tempo de
no s L »
especializado técnicos afetacéo
Psicélogo/a 2> Tempo inteiro
2020/2021
Psicélogo/a 1 18h/semana
Psicélogo/a 2 Tempo inteiro
2021/2022 -
Psicélogo/a 1 18h/semana
Psicélogo/a 1°° Tempo inteiro
2022/2023 :
Psicologo/a 1 18h/semana

Fonte: AEJICS
Nos dultimos anos letivos é notdria uma relativa estabilizacdo das

sinaliza¢des para o SPO, contudo o niumero de acompanhamentos sofreu um

decréscimo significativo.

%5 Um dos Psicélogos iniciou contrato em janeiro de 2021
%6 Um dos Psicélogos exerceu entre setembro e novembro de 2022, més em que outro psicélogo iniciou
funcgdes a tempo inteiro.
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Figura 37 - N.° de alunos do AEJICS abrangidos pelo SPO

45 53 40

2020/2021 2021/2022 2022/2023
B Acompanhamentos SinalizagGes

Fonte: AEJICS

2.3.8.3. Servico de Psicologia e Terapia da fala do Municipio

O Municipio de Sobral de Monte Agraco disponibiliza os servigcos de um
técnico de Psicologia e um de Terapia da Fala para o Pré-Escolar e 1.° ciclo da
rede publica, que complementa e articula com outras respostas existentes.

No final do 3° periodo do ano letivo 2023/2024 esta era a distribuicdo de
alunos abrangidos pelo Servico de Psicologia pelos diversos equipamentos

escolares publicos do concelho.

Figura 38 - N.° de alunos do AEJICS abrangidos pelo Servigo de Psicologia no final do 3°P do ano
2023/2024

EBSobral CE Sapataria EB Pero Negro
Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA e AEJICS

De notar uma forte masculinizacdo das criancas acompanhadas pelo
servico de psicologia, cerca de 71% dos alunos acompanhados eram do sexo

masculino.
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Figura 39 - N.° de alunos do AEJICS abrangidos pelo Servigo de Psicologia no final do 3°P do ano
2023/2024, por sexo

B Masculino ™ Feminino

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA e AEJICS

No final do ano letivo encontravam-se em lista de espera, neste servico
de psicologia, 6 criancas.

No final do 3° periodo do ano letivo 2023/2024 esta era a distribuicdo de
alunos abrangidos pelo Servico de Terapia da Fala pelos diversos

eguipamentos escolares publicos do concelho.

Figura 40 - N.° de alunos do AEJICS abrangidos pelo Servico de Terapia da Fala no final do 3°P do
ano 2023/2024

W EBSobral m CE Sapataria ™ EB Pero Negro M J.l. Pontes de Monfalim

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA e AEJICS

No servico de terapia da fala também existe uma forte masculinizacéo
das criangcas acompanhadas, cerca de 72% sao do sexo masculino.
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Figura 41 - N.° de alunos do AEJICS abrangidos pelo Servi¢co de Terapia da Fala no final do 3°P do
ano 2023/2024, por sexo

B Masculino ® Feminino

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA e AJICS

No final do ano letivo encontravam-se em lista de espera, neste servico

de Terapia da Fala, 20 criangas.

2.3.9. Ensino Universitario

Relativamente aos inscritos neste nivel de ensino a nivel nacional, é
visivel uma evolucao crescente nos anos em analise, evolu¢cdo acompanhada
pelo aumento de nimero de bolsas atribuidas. Refor¢ca-se, contudo, o facto de
estes numeros ndo serem rigorosos do ponto da vista da representatividade do

universo da populagéo estudantil universitaria residente no concelho.

Figura 42 - Evolugcao do numero de estudantes inscritos no ensino superior a nivel nacional

446028

433217

411995

396909
385247

2018 /2019 2019 /2020 2020/ 2021 2021 /2022 2022 /2023
Fonte: INE
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N&o estando disponiveis dados acerca dos residentes no concelho a
frequentar o ensino universitério, é possivel avancar os numeros referentes aos
candidatos a Bolsas a Estudantes do Ensino Superior atribuidas pelo

Municipio, os quais poderao fornecer informacdes relevantes neste dominio.

Figura 43 — Numero de Bolsas atribuidas a Estudantes do Ensino Superior

2020/2021 2021/2022 2022/2023

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
A distribuicdo dos candidatos pelas freguesias do concelho aponta para

uma preponderancia dos alunos residentes na freguesia de Santo Quintino,

seguindo-se de Sobral de Monte Agraco e Sapataria.

Figura 44 — Bolsas de estudo atribuidas por freguesia

45
37
21 I I I
2020/2021 2021/2022 2022/2023
M Sapataria Santo Quintino M Sobral de Monte Agraco

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Verifica-se, desde o inicio do periodo de referéncia, um aumento

significativo do numero de bolsas atribuidas, particularmente em 2022/23
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(61,29% em relacdo a 2020/2021) ao qual corresponde um aumento,
igualmente significativo, da verba disponibilizada em orcamento municipal para
0 programa (um aumento superior a 61% comparando com 2020/2021). De
referir, por fim, que o valor e 0 nimero de bolsas sao definidos anualmente,

situando-se o valor unitario entre os 200€ e os 250€.
Figura 45 - Valor Atribuido — Bolsas de Estudo

2022/2023

2020/2021

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
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2.3.10. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente & Infancia, juventude e Educacgédo destaca-se o

seguinte:

No ano 2022/2023 1506 alunos frequentavam o ensino publico de
educacao no concelho.

No ano 2022/2023 eram contabilizados 278 beneficiarios do ASE,
escaldo A e B.

No ano de 2023/2024 46% das criangcas do JlI beneficiaram do
prolongamento de horario.

Quanto ao transporte escolar, o Municipio assegurou o transporte de
187 criangas (JI e 1° Ciclo). Assegurou ainda por transporte coletivo de
passageiros - pagamento do passe da responsabilidade pelo Municipio —
o transporte de 405 alunos (2,3° Ciclos e Secundario).

De 2021 a 2024, os programas de verdo, Sobral a Brincar e Sobral Vive
as Férias, contaram com a participacdo de 1404 criancgas e jovens.

O programa de ocupagao de tempos livres “Desafia-te” contou com a
inscricdo de 37 jovens na sua primeira edicdo em 2024.

Em marco de 2024 a ELI AASMA acompanhava 26 criangcas no
concelho de Sobral de Monte Agraco.

Quanto aos servicos disponibilizados pelo Municipio as criancas do Jl e
1° ciclo, importa informar que, no final do 3° ciclo do ano 2023/2024, 21
criancas estavam abrangidas pelo servico de psicologia e 43 pelo
servico de Terapia da Fala.

Relativo ao ano 2022/2023 o Municipio atribuiu 25000€ em bolsas aos

alunos do ensino superior residentes no concelho.

Diagnéstico Social #

101



2.4. Saude

A Constituicdo Portuguesa (art.° 64.°) salienta que os individuos tém
direito a protecdo da saude e o dever de a defender e promover. O direito a
protecdo da saude é realizado através de um servico nacional de saude
universal e geral e, tendo em conta as condigdes econdmicas e sociais dos
cidadéos, tendencialmente gratuito.

O Servico Nacional de Saude, criado em 1979 visa responder a este
direito constitucionalmente previsto, através de diferentes estruturas organicas,
designadamente infraestruturas de saude locais.

Note-se que o Decreto-Lei n.° 102/2023, de 7 de Novembro, veio
proceder a alteracdes profundas na organizacdo do SNS em Portugal, ao
extinguir os agrupamentos de centros de saude (ACES) e adotando um modelo
de organizacdo e funcionamento em Unidades Locais de Saude (ULS). Como
tal, os servicos de saude que constam deste ponto, antes pertencentes ao
ACES Oeste-Sul, dizem agora respeito a Unidade Local de Saude do Oeste
(ULSO)

2.4.1. Infraestruturas de Salde Locais

Os Cuidados de Saude Primarios (CSP) da Unidade Local de Saude do
Oeste (ULSO) tém como atribuicbes em geral, a promoc¢cdo da saude,
designadamente através de acfes de educacdo para a saude e prestacao de
cuidados na doenca, quer na primeira linha dos cuidados do Servico Nacional
de Saude, quer garantindo a continuidade dos cuidados sempre que houver
necessidade de recurso a outros servigos e cuidados especializados.

A ULSO integra os CSP dos concelhos de Caldas da Rainha, Obidos,
Bombarral, Peniche (antigo ACES Oeste Norte), Lourinhd, Cadaval, Torres
Vedras, Sobral Monte Agraco (antigo ACES Oeste Sul), agregando os
correspondentes centros de saude.

No quadro abaixo, com numeros disponibilizados pelo Ministério da
Saulde, é possivel apurar o niumero de utentes por unidade de saude no
concelho de Sobral de Monte Agraco. Constate-se também que apenas 35%

dos utentes possuem médico de familia no concelho.
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Quadro 71 - N.° de utentes da Unidade de Saude Familiar Costa Campos e da Unidade de Cuidados
de Saude Personalizados Sobral de Monte Agrago — Sapataria em 2024

Utentes c/ Utentes s/ Utentes s/ Total de utentes
Médico de Médico de Médico de por Unidade de
Familia Familia Familia p/ opc¢éo Saude
USF Costa
Campos 3559 2851 0 6410
USCP
Sapataria 0 3721 105 3826
Total de
Utentes U2

Fonte: (Servicos Partilhados do Ministério da Saude, 2024)

2.4.1.1. Unidade de Saude Familiar Costa Campos (USF CC)

7z

Uma USF é uma unidade de prestacdo de cuidados de saude,
individuais e familiares, que assentam em equipas multiprofissionais,

constituidas por médicos, enfermeiros e pessoal administrativo.

Figura 46 - Piramide Etéaria dos Utentes Inscritos na USF Costa Campos

®Homem ®Mulher
3,066 3,344

Fonte: (Servicos Partilhados do Ministério da Saude, 2024)
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Figura 47 - Distribuic@o dos Utentes Inscritos da USF Costa Campos por Sexo

Fonte: (Servigos Partilhados do Ministério da Saude, 2024)

2.4.1.2. Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Sobral de Monte
Agraco — Sapataria (UCSP SMA - Sapataria)

A Unidade de Cuidados Saude Personalizados (UCSP) tem uma
estrutura idéntica a prevista para as Unidades de Saude Familiar e tem como
missdo garantir a prestacdo de cuidados de saude personalizados a populacdo
inscrita de uma determinada area geografica, intervindo no ambito comunitario
e de base populacional.

A equipa da UCSP é composta por médicos, enfermeiros, assistente

técnicos e operacionais.
Figura 48 - Piramide Etéaria dos Utentes Inscritos na UCSP SMA - Sapataria

® Homem @ Mulher
1,798 2,028

Fonte: (Servicos Partilhados do Ministério da Saude, 2024)

Diagnéstico Social

104



Figura 49 - Distribuicdo dos Utentes Inscritos da UCSP SMA - Sapataria

Fonte: (Servigos Partilhados do Ministério da Saude, 2024)

2.4.1.3. Unidade de Cuidados na Comunidade (UCC)

A UCC presta cuidados de saude e apoio psicolégico e social de ambito
domiciliario e comunitario, especialmente as pessoas, familias e grupos mais
vulneraveis, em situacdo de maior risco ou dependéncia fisica e funcional ou
doenca que requeira acompanhamento préximo. Atua na educacdo para a
saude, na integracdo em redes de apoio a familia e na implementacdo de

unidades moveis de intervencao.
Quadro 72 - Horario de funcionamento da UCC SMA em 2024

Dias lteis:
Abertura | 09:00* Fecho | 16:00
Sabados**
Abertura | 09:00 Fecho | 13:00
Domingos e Feriados**
Abertura | 09:00 Fecho | 13:00

Fonte: UCC SMA

**Para atividades programadas (ECCI), mediante agendamento na sexta-
feira anterior ou véspera de feriado.

2.4.1.3.1. Saude Escolar

A atuacao da equipa de Saude Escolar funda-se na promoc¢éao da saude,
nomeadamente saude mental, sexualidade, habitos de vida saudaveis e
valoriza-se a aquisicdo de competéncias sociais e emocionais por parte das
criangas e jovens, através da partilha de conhecimentos e a integracdo de
acOes promotoras de saude.

Neste contexto foram realizadas diversas sessdes de Educacéo para a
Saude, no ano letivo 2023/2024, de acordo com os objetivos delineados pelos

profissionais de saude e pelo AEJICS.
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Quadro 73 — Sessdes dinamizadas pela Equipa de Salde Escolar no ano letivo 2023/2024
NO

Sessdes de Educacdo para a Saude Pablico-Alvo -
participantes
Alimentagdo Saudavel - 1° e 2° Ciclo 319
. . . - Encarregados de educacéo
Projeto Depgznden0|a§ V.S Estilosde | _ Comunidade Docente e ndo docente 170
Vida Saudaveis .
-2° Ciclo
Sexualidade e prevencéo da gravidez - 39 Ciclo (8° e 9° ano) 247
precoce

Aproveitar o Sol de forma saudavel®’ - 1° e 2° Ciclo (4° e 6° ano) 232

Fonte: Equipa Saude Escolar SMA

2.4.1.3.2. Grupos de Risco e Vulnerabilidade

A UCC SMA desenvolve, ainda, atividades no ambito do trabalho com
Criancas, Jovens e adultos/ Familias vulneraveis, inseridas em Programas
constituidos por Equipas Multidisciplinares, que integram Profissionais de
varias Entidades para além da Saude, registando-se a colaboracéo em:
e Comissao de Protecdo de Criancas e Jovens de Sobral de Monte
Agraco®;

e Equipa Local de Intervencdo - Sistema Nacional de Intervencéo
Precoce®®;

e Equipa para a Prevencao da Violéncia em Adultos®;

e Nucleo de Apoio as Criangas e Jovens em Risco®:;

e Ncleo Local de Insergao®.

2.4.1.3.3. Academia da Mobilidade Sobral Saudavel (AMSS)

A AMSS é um projeto de intervencdo de ambito comunitario, que surgiu
decorrente da problemética relativa aos hébitos de vida das populacdes,

%" prevencao do cancro da pele.

%8 Representagdo da Salide na modalidade Restrita e Alargada da CPCJ de SMA.

% 0 SNIPI tem como publico-alvo criangas dos 0 aos 6 anos com limitagdes que dificultam a sua
participagdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social ou com risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas familias.

% Tem como funcéo contribuir para a informacao prestada a populacdo e sensibilizar os profissionais
administrativos e técnicos, dos diferentes servicos, para a igualdade de género e a prevencao da violéncia
ao longo do ciclo da vida.

®1 Tem como designio garantir o direito ao desenvolvimento fisico, psicolégico e social em pleno por
parte da crianca e do jovem é da responsabilidade de todos os cidaddos. Qualquer comportamento que
implique dano na crianca (abuso) ou omissdo (negligéncia), ndo acidental, na satisfacdo das suas
necessidades e direitos, deve ser precocemente identificado e alvo de intervencéo.

62 A misséo do NLI consiste em promover a insercio dos beneficiarios de RSI, como forma de combate &
pobreza e a exclusdo social, visando o aumento das suas competéncias pessoais, sociais, educativas e
profissionais.
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direcionada para promover um envelhecer ativo com pratica de exercicio fisico
e capacitacdo das pessoas, promovendo o aumento da literacia em saude.
Pretende adotar estratégias que promovam a autonomia, a participagdo social,
a qualidade de vida das pessoas e melhore o estado de saude, com uma
participacéo ativa das pessoas no seu contexto de vida.

Iniciou-se em novembro de 2023 com 1 classe, orientada por um
fisiologista do exercicio. Do total de utentes participantes, 7 desistiram.
N° total de utentes a frequentar a academia =5

N° total de utentes com avaliacdo = 12
Quadro 74 - Avaliacéo do indicador QV nos utentes da AMSS entre 2023 e 2024

Total de utentes que melhoraram ansiedade 5
Total de utentes que melhoraram depresséo 5
Total de utentes que melhoraram pelo menos QV (Qualidade de Vida) 5

Fonte: UCC SMA
Em agosto de 2024 iniciou-se um novo processo de recrutamento e

avaliacdo de utentes para a constituicdo de classe a iniciar em outubro de
2024.

2.4.1.4.Unidade de Saude Publica Zé Povinho — P4lo Sobral de Monte
Agraco (USP)

A USP funciona como observatério de saude da area geodemografia do
ULSO, competindo-lhe, designadamente, elaborar informacdo e planos em
dominios da saude publica, proceder a vigilancia epidemiolégica, gerir
programas de intervencdo no ambito da prevencdo, promocdo e protecdo da
saude da populacdo em geral ou de grupos especificos e colaborar, de acordo
com a legislagéo respetiva, no exercicio das fun¢des de autoridade de saude.

A equipa da USP é composta por médicos de saude publica,
enfermeiros de salde publica ou de salde comunitaria e técnicos de saude
ambiental, integrando ainda, em permanéncia ou em colaboragéo temporaria,
outros profissionais que forem considerados necessarios na area da saude
publica.

As funcdes de autoridade de saude séo exercidas, a nivel dos CSP, por
meédicos de saude publica, que sdo nomeados nos termos de legislacao

propria.
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2.4.1.5. Centro de Diagndéstico Pneumologico (CDP)

Os Centros de Diagnostico Pneumologicos (CDP) sdo unidades de
saude diferenciadas na area da tuberculose. Existem diversos CDP em
Portugal, como unidades fisicas independentes ou fazendo parte de outras
unidades dos Cuidados de Saude Primarios. Alguns com possibilidade de
atendimento diarios e outros apenas em alguns dias da semana.

As equipas de trabalhos dos CDP integram profissionais de saude —
meédicos, enfermeiros e administrativos. Os médicos, da area da Pneumologia
e Medicina Geral e Familiar, assim como os enfermeiros, séo profissionais com
experiéncia na tuberculose conhecendo os protocolos de diagnostico e
tratamento da doenca.

O CDP encontra-se a funcionar em Torres Vedras.

2.4.2. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a Satude destaca-se o seguinte:

e Estdo inscritos 10236 utentes na Unidade de Saude Familiar Costa
Campos e na Unidade de Cuidados de Saude Personalizados Sobral de
Monte Agraco.

e Apenas 35% dos utentes possuem médico de familia no concelho.

¢ No ano letivo 2023/2024, a equipa de Saude Escolar, teve 968 criancas
e jovens inscritos nas sessdes que dinamizou.

e No ano 2024 a Academia da Mobilidade Sobral Saudavel teve 5

Participantes ativos
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2.5. Protecao Social

2.5.1. Subsidio parental inicial

Segundo o Instituto da Seguranca Social, o subsidio parental inicial é
atribuido ao pai ou a mae ou ao outro titular do direito de parentalidade,
durante o periodo em que néo trabalham apés o nascimento do filho/a, periodo
esse que pode ir até 120 ou 150 dias seguidos, de acordo com a op¢ado dos
pais, sem prejuizo dos direitos da mae®°.

O periodo entre os 120 dias e os 150 dias pode ser gozado em
simultaneo pelo pai e pela mae. No caso de nascimento sem vida, so ha lugar
ao periodo de 120 dias.

Ao periodo de 120 ou 150 dias podem ser acrescidos 30 dias nas
situacdes de:

- Partilha da licenca, se cada um dos pais gozar, em exclusivo, um periodo de
30 dias seguidos ou dois periodos de 15 dias seguidos, ap6s o periodo
obrigatério da mae (42 dias);

- Nascimento de gémeos além do primeiro, ou seja, por cada gémeo nascido
com vida, além do primeiro, acresce um periodo de 30 dias seguidos (apenas
no caso de nados-vivos). (Instituto da Seguranga Social, I.P., 2024)

- No caso de internamento hospitalar da crianca imediatamente ap6s o periodo
recomendado de internamento pos-parto, devido a necessidade de cuidados
meédicos especiais para a crianga, acresce, aos periodos de licenca parental
escolhidos pelos progenitores, o periodo de internamento, com o limite maximo
de 30 dias.

- Nas situacbes em que o parto ocorra até as 33 semanas de gestacdo
inclusive, isto €, até a data em que se completam as 33 semanas de gestacao,
aos periodos de licenca, acresce todo o periodo de internamento da criancga,
bem como 30 dias apos alta hospitalar.

O gquadro abaixo mostra uma tendéncia de estagnacdo no numero de
beneficiarios do subsidio parental inicial. Todavia é visivel o aumento do
namero de dias e valores processados. Por outro lado importa aclarar que a
variacdo nos valores processados também esta dependente do aumento

remuneratério dos progenitores durante o periodo de referéncia.

%3 Gozo obrigatrio de seis semanas (42 dias)
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De destacar ainda o aumento do nimero de beneficiarios do sexo
masculino. Isso levou a um aumento consideravel de dias e valores
processados. Estes nimeros revelam um maior envolvimento dos homens na

vida familiar e na partilha dos deveres de cuidar e educar.

Quadro 75 - Beneficiarios do Subsidio Parental Inicial no concelho de SMA
Valores processados

Ao Beneficiarias/os (N°) Dias processados (N°) (milhares de euros)
HM H M HM H M HM H M
2018 181 84 97 12 928 2472 10 456 330 82 248
2019 176 83 93 13 292 3020 10 272 336 109 228
2020 163 79 84 12 007 2853 9154 366 106 260
2021 165 82 83 12 650 3073 9 577 389 114 275
2022 187 91 96 14 293 3 386 10 907 521 165 356
Fontes: INE

Observando os dados do quadro abaixo é possivel verificar que, com
excecdo do ano de 2018, a relacdo entre a duracdo das licencas parentais
iniciais do pai e da mae é superior no concelho de Sobral de Monte Agraco,
relativamente a média nacional. Isto implica, portanto, uma presenca mais forte
por parte dos homens no seio familiar logo ap6s o0 nascimento dos seus filhos e
uma mudancga positiva nas formas como 0s casais gerem a conciliagdo da sua

vida familiar e profissional.

Quadro 76 - Relacao entre a duragao das licencas parentais iniciais do pai e da mée no concelho
de SMA, Zona Oeste e Portugal (%)

Ano Portugal Oeste M()Snotgrzlg?e?go
(%) (%) )

2018 24,54 24,07 23,64

2019 25,46 25,27 29,4

2020 26,46 25,97 31,17

2021 26,92 26,65 32,09

2022 27,69 28,1 31,04

Fontes: INE
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Graficamente:
Figura 50 - Relacdo entre a duracéo das licengas parentais iniciais do pai e da mée no concelho de
SMA, Zona Oeste e Portugal (%)
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Fontes: INE

2.5.2. Abono de familia para criancas e jovens

Segundo o Instituto da Seguranca Social, no seu guia pratico, o abono
de familia para criancas e jovens trata-se de um apoio em dinheiro, pago
mensalmente, para ajudar as familias no sustento e na educacao das criangas
e jovens.

Além das criancas e jovens institucionalizados, tém direito a pedir o
abono de familia criancas e jovens® residentes em Portugal - ou equiparados a
residentes - cujas familias tenham um rendimento de referéncia abaixo do valor
limite®™® e que n&o tenham patriménio mobiliario (contas bancérias, acdes,
obrigacdes) de valor superior a 122.222,40€ a data do requerimento.

Existem cinco escaldes, os mais baixos recebem mais. As familias que
se encontram no 1°, 2° 3° e 4° escaldo de rendimentos recebem abono de
familia. As que ficam no 4° escaldo apenas recebem até aos 72 meses de
idade das criancas. As familias que ficam no 5° escaléo n&o recebem.

As criangas e jovens tém direito ao abono de familia até aos 16 anos. A

partir dessa idade sO tém direito a receber tal apoio caso continuem a estudar

% Que néo trabalhem, exceto se o trabalho for prestado ao abrigo de contrato de trabalho em periodo de
férias escolares.

% Nos pedidos feitos em 2024, tendo por base os valores de 2023 - Superiores a 1,7xIASx14 e iguais ou
inferiores a 2,5xIASx14 (Mais de 11.434,23€ até¢ 16.815,05€)
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e/lou se forem portadores de deficiéncia. (Departamento de Prestacdes e
Contribuicdes; ISS,I.P., 2024)

No quadro baixo € possivel verificar um ligeiro aumento, ao longo dos

anos, no que toca ao numero de beneficiarios e descendentes ou equiparados.

Quanto aos valores processados € possivel verificar um aumento significativo

desde o inicio do periodo de referéncia. Isto podera advir de trés fatores:

1. Influéncia direta do aumento no nimero de beneficiarios

2. Uma crescente reconfiguracéo dos beneficiarios do abono de familia®

3. Atualiza¢Bes anuais dos valores das prestacdes familiares.

Quadro 77 - Beneficiarios/as do abono de familia no concelho de SMA

Ano

2018
2019
2020
2021
2022

Descendentes
Beneficiarias/os ou
(N°) equiparadas/os
(N°)
820 1241
807 1230
869 1341
853 1315
909 1391
Fontes: INE

Valor
processado
(milhares de

euros)

693
841
910
834
902

% Existem majorages de apoio para familias monoparentais e familias numerosas
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2.5.3. Rendimento Social de Insercéo

Numa nota metodoldgica, importa salientar que, neste documento, a

analise do presente indicador sera circunscrita até ao ano de 2022, marco em
gue se concretizou a transferéncia de competéncias nesta matéria para as
autarquias. Esta opcado fundamenta-se no impacto significativo dessa
transferéncia, que introduziu novas variaveis ainda desconhecidas na evolugéo
do numero de beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo (RSI) e na
duracédo do respetivo acompanhamento.
Dado que esta mudanca constitui uma quebra de série estatistica, optou-se por
restringir a andlise deste Diagnodstico Social (DS) ao periodo imediatamente
anterior a descentralizacdo de competéncias, garantindo, assim, a coeréncia e
a comparabilidade dos dados apresentados.

O rendimento social de insergcdo, conforme o Instituto da Seguranca
Social, trata-se de um apoio a pessoas que se encontrem em situacdo de
pobreza extrema.

O apoio traduz-se em prestacdes de dinheiro mensais por forma a
satisfazer necessidades minimas e num programa de inser¢cdo social e
profissional. (Departamento de Prestagcdes e Contribuic¢des; ISS, I.P., 2024)

Quanto ao numero de beneficiarios do Rendimento Social de Inserc¢éo, €
possivel verificar, apesar de algumas flutuacdes, uma forte estabilidade entre o

inicio e o fim do periodo de referéncia.

Quadro 78 - Beneficiarios/as dos Rendimento Social de Inser¢do no concelho de SMA por Sexo e

Faixa Etaria
Sexo Idade
Ano | Total H M Menos de 25-39 anos | 40-54 anos 85 el
25 anos anos

Ne % Ne % Ne % Ne % Ne % Ne %
2018 | 105 | 60 57,1% 45 429% 41 39,0% 16 152% 28 26,7% 20 | 19,0%
2019 94 | 51 543% 43 457% 34 362% 11 |11,7% 31 |33,0% 18 19,1%
2020 | 105 | 50 47,6% 55 52,4% 37 352% 21 20,0% 31 295% 16 |152%
2021 | 122 | 56 459% 66 54,1% 46 |(37,7% 21 |(17,2% 34 |27,9% | 21 |17,2%

2022 | 105 | 52 495% 53 50,5% 43 41,0% 11 [10,5% 30 |28,6% 21 |20,0%
Fontes: INE

No concelho de Sobral de Monte Agraco, € possivel verificar uma

feminizacdo dos beneficiarios a partir de 2020.
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Figura 51 - Beneficiarios/as dos Rendimento Social de Inser¢cdo no concelho de SMA por Sexo
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Fontes: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro

A literatura socioldgica indica que as franjas da populagdo mais jovens, e
as mais velhas, mostram-se mais vulneraveis economicamente e € exatamente
isso que se verifica abaixo uma vez que os beneficiarios com menos de 25

anos mostram-se como a faixa etaria que tem maior peso na distribuicao.

Figura 52 - Beneficiarios/as dos Rendimento Social de Insercdo no concelho de SMA por Faixa
Etaria
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Fontes: INE

Quanto ao numero de beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo
podemos considerar os dados concelhios positivos em termos comparativos,
uma vez que o numero de beneficiarios por cada mil habitantes em idade ativa

no concelho de Sobral de Monte Agraco € bastante inferior & média nacional.
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Quadro 79 - Beneficiarias/os do rendimento social de insergéo, por 1000 habitantes em idade ativa
(%0), no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Portugal | Oeste |Sobral de Monte

ANO T %) | (%) | Agrago (%)

2018 31,83 13,48 11,79

2019 30,1 12,51 10,4

2020 28,96 13,25 11,4

2021 29,44 14,59 13,24

2022 28,88 15,19 10,94
Fontes: INE

Graficamente:
Figura 53 - Beneficiarias/os do rendimento social de insercao, por 1000 habitantes em idade ativa
(%0), no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fontes: INE

2.5.4. Pensbes

As pensodes do Instituto da Seguranca Social tém como objetivo garantir
a protecdo a franjas da populacdo mais vulneraveis que se encontram

desapossadas de um rendimento proveniente da sua forga de trabalho.
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E possivel verificar no quadro abaixo uma relativa estabilizacdo do
namero total de pensionistas da seguranca social no concelho de Sobral de
Monte Agrago. Esta estabilizagdo deve-se, sobretudo, ao aumento das
pensbes de velhice em detrimento da pensdo de invalidez que demonstrou

uma pequena queda no numero de pensionistas.

Quadro 80 - N° de Pensionistas Residentes no Concelho de SMA

Total Invalidez®’ Velhice® Sobrevivéncia®
2018 2828 2678 230 205 1857 1777 741 696
2019 2871 2733 234 228 1880 1796 757 709
2020 2870 2733 216 207 1893 1809 761 717
2021 2891 2715 219 205 1890 1793 782 717
2022 2865 2692 200 187 1892 1793 773 712
Fontes: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro
Graficamente:
Figura 54 - N° de Pensionistas Residentes no Concelho de SMA
2000
1800 i = S —
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200 o ——e —— —
0 T T T T )
2018 2019 2020 2021 2022
—=—Invalidez —li=Velhice Sobrevivéncia

Fontes: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro

Quanto ao valor das pensoes, € possivel verificar um ligeiro aumento no
periodo de referéncia. Esse aumento dever-se-a, sobretudo, as atualizacdes
das prestacdes sociais uma vez que houve uma estabilizagdo no numero de

pensionistas.

% E um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficiarios do regime geral de Seguranca
Social nas situa¢des de incapacidade permanente para o trabalho.

%8 A Penséo de Velhice é um valor pago mensalmente, destinado a proteger os beneficiarios do regime
geral de Seguranca Social, na situacdo de velhice, substituindo as remuneracées de trabalho.

% A Penséo de Sobrevivéncia é um valor pago mensalmente, destinado a compensar os familiares do
beneficiario da perda de rendimentos de trabalho resultante da morte deste.

"0 0 total de pensionistas corresponde ao niimero de pensionistas em 31 de dezembro adicionado ao
ntmero de pensionistas suspensas/os ao longo do ano. (Metalnfo — INE)
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Quadro 81 - Valor das Pensdes’* (valores em milhares de €) no Concelho de SMA

Total Invalidez Velhice Sobrevivéncia
Ano ~ ~ Pensdes Pensdes
72 | Pensdes Pensdes em
Total em 31 dez. Total 31 dez. Total em 31 Total em 31
dez. dez.
2018 15 500 15 242 1237 1228 11 999 11 814 2264 2 200
2019 16 403 16 122 1431 1423 12 537 12 313 2435 2 385
2020 16 825 16 488 1325 1300 12 974 12 738 2526 2451
2021 16 983 16 674 1311 1286 13 061 12 856 2611 2532
2022 17 591 17 284 1189 1176 13723 13 499 2679 2 609
Fontes: INE
Graficamente:
Figura 55 - Valor das Pensdes no Concelho de SMA
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Fontes: INE

2.5.5. Subsidio de Desemprego

O subsidio de desemprego trata-se de uma prestacédo em dinheiro com o

intuito de compensar a falta de remuneracdo durante uma situagéo transitéria

de desemprego involuntario.

Quanto aos beneficiarios do subsidio de desemprego, no concelho de

Sobral de Monte Agraco, foi possivel verificar um aumento desde o inicio do

periodo de referéncia.

"L Em Milhares de Euros.
2.0 total de pens6es corresponde as pensdes processadas a pensionistas em 31 de dezembro adicionadas
das pensdes processadas as/aos pensionistas suspensas/os ao longo do ano. Os montantes processados
incluem todos os valores de pensBes e complementos que a/o pensionista aufere. (Metalnfo — INE)
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Quadro 82 - Beneficiarias/os de subsidios de desemprego no Concelho de SMA, por Sexo e Faixa

Ano

2018
2019
2020
2021
2022

Total

208
199
279
274
261

Sexo

88
80
108
97
109

M

120
119
171
177
152

Etaria
Idade
Menos 25.29 30-39 40-49 50-54 °5 e
de 25 mais
anos anos anos
anos anos anos
9 13 55 60 17 54
11 27 51 sl 17 42
19 46 73 3 22 40
20 45 36 75 £ 23
Fontes: INE

Quanto aos beneficiarios por sexo, € possivel verificar que se deu um

aumento significativo em ambos o0s sexos. No entanto, verificou-se um

aumento mais acentuado no sexo feminino. De recordar que estes dados se

mostram em linha com a feminizacdo do desemprego demonstrada no ponto

2.2.3"® deste documento.

200
180
160
140
120
100
80
60
40
20
0

Figura 56 - Beneficiarias/os de subsidios de desemprego no Concelho de SMA, por Sexo

2018

2020 2021 2022

=—H =li—M

Fontes: INE

Ao analisar os beneficiarios do subsidio de desemprego podemos

afirmar que houve um aumento paulatino na faixa dos 25-29 anos, ao passo

gue a faixa dos 50-54 demonstrou um crescimento abrupto desde de 2020.

" Relativo & Populagdo Desempregada
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Ano

2018
2019
2020
2021
2022

Figura 57 - Beneficiarias/os de subsidios de desemprego no Concelho de SMA, por Faixa Etéaria
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Os valores processados do subsidio de desemprego, bem como o
namero de dias, estdo intimamente ligados ao numero de desempregados.
Deste modo, salienta-se que a par do aumento dos beneficiarios do subsidio de
desemprego também houve uma dilatacdo dos valores e dos dias processados.

Quadro 83 - Valor e numero de dias de subsidios de desemprego no Concelho de SMA, segundo o

Valores processados (milhares

HM
626
611
841
904
916

Os numero de dias de subsidio de desemprego significam que as

mulheres séao beneficiarias do subsidio de desemprego durante mais tempo do

NE

p—— ) —

~ N_/

N

W

*

2018

2019

2020 2021 2022

=@=Venos de 25 anos =fll=25-29 anos e=fe=30-39

=== 40-49 anos

de euros)

H
311
262
403
417
429

315
349
438
487
487

=3ie=50-54 anos

=@=55 e mais anos

Fontes: INE

Dias processados (N°)

Sexo

Valor Médio Diario do Subsidio de
Desemprego (em Euros)™

HM H M HM H

35615 15 598 20 017 17,6 19,9

35578 14 172 21 406 17,2 18,5

48 078 19 570 28 508 17,5 20,6

48 080 19 089 28 991 18,8 21,8

47 040 19 659 27 381 19,5 21,8
Fontes: INE

gue os homens. Isto refor¢ca o argumento da feminizagdo do desemprego.

" Valor calculado a partir dos dados disponiveis no quadro.
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Figura 58 - Namero de dias de subsidios de desemprego no Concelho de SMA, segundo o Sexo
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Fontes: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro

O valor médio diario do subsidio de desemprego é ilustrativo da
disparidade entre sexos no mercado de trabalho. Apesar das mulheres terem
periodos de desemprego superiores aos homens, sdo estes Ultimos que
recebem um subsidio de desemprego de maior valor. Isto deve-se,
evidentemente, a uma posicdo mais precaria no mercado de trabalho uma vez
que uma remuneracdo de referéncia” mais baixa das mulheres levara,
consequentemente, a um valor de subsidio diario” bastante inferior ao dos

homens.

> A remuneragdo de referéncia trata-se da soma das remuneracdes declaradas & Seguranca Social dos
primeiros 12 meses civis dos Ultimos 14, a contar do més anterior ao da data do desemprego, incluindo o0s
subsidios de férias e de Natal, a dividir por 360.

’® O montante diario do subsidio de desemprego é igual a 65% da remuneragéo de referéncia calculado na
base de 30 dias por més.
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Figura 59 - Valor Médio Diario do Subsidio de Desemprego no Concelho de SMA (em Euros),
segundo o Sexo

21,8 21,8

2018 2019 2020 2021 2022

==H =li=M

Fontes: INE

2.5.6. Subsidio de Doenca’’

No concelho de Sobral de Monte Agraco assistiu-se a um estavel

aumento do numero de beneficiarios do subsidio de doenca ao longo dos anos,

com excecdo de uma flutuacdo no ano de 2020. A par disso, naturalmente,

deu-se um aumento dos dias e valores processados.

Ano

2018
2019
2020
2021
2022

Quadro 84 - Beneficiarios, dias processados e valores do Subsidio de Doenca no Concelho de

SMA

Beneficiarias/os (N°) Dias processados (N°) \/(?T!%Le;rgsrczjceezzfgg)s
HM H M HM H M HM H M
696 291 405 48053 19860 28193 901 478 423
746 316 430 56010 24381 31629 1108 620 488
716 327 389 61257 28026 33231 1292 720 572
720 313 407 60025 24977 35048 1269 618 651
768 346 422 57406 27750 29656 1255 665 590

Fontes: INE

Na figura abaixo é possivel verificar o aumento paulatino do numero de

beneficiarios do subsidio de doenca, com excecdo da flutuacdo referente a

2020, no concelho de Sobral de Monte Agraco. Atente-se, contudo, para a

evolucdo entre 2020 e 2022. Apesar do aumento significativo do nimero de

beneficiarios, o nimero de dias e valores processados em 2021 e 2022 mostra-

se inferior. Simplificando, no ano de 2021 e 2022 houve mais beneficiarios do

" Inclui subsidio de doenca, concessdo provisoria de subsidio de doenca, subsidio de tuberculose e
doenca profissional
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subsidio de doenca mas com baixas meédicas mais curtas relativamente ao ano
de 2020.

Figura 60 - Beneficiarios e valores do Subsidio de Doen¢a no Concelho de SMA
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Fontes: INE

Quanto a disparidade entre sexos, note-se que os valores do subsidio de
doenca séo superiores no caso dos homens com excec¢éao do ano 2021, apesar
dos dias processados serem constantemente superiores nas mulheres. Este
também €& um caso que revela a disparidade remuneratéria entre sexos no
mercado de trabalho. Dado que o subsidio de doenca é calculado com base na
remuneracéo de referéncia’®, e tendo em conta que as mulheres tém mais dias
de baixa, os valores inferiores do subsidio de doenca indicam que estas

também possuem salarios bastante mais baixos do que os homens.

8 A remuneragdo de referéncia, para efeitos do subsidio de doenca, é igual ao total das remuneracdes
registadas nos primeiros 6 meses civis imediatamente anteriores ao segundo més que antecede o inicio do
impedimento para o trabalho. Na impossibilidade de se ter acumulado 180 de remunerac@es registadas,
tem-se como referencia o total das remuneragdes registadas desde o inicio do periodo de referéncia até ao
dia que antecede o impedimento para o trabalho
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Figura 61 - Valores do Subsidio de Doenca no Concelho de SMA, segundo o Sexo

Milhares de Euros
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Fontes: INE

Comparando com a média nacional, os dados concelhios mostram-se

sempre superiores, tanto no que toca ao niumero médio de dias de beneficio do

subsidio de doencga.

Quadro 85 - Nimero Médio de dias do Subsidio de Doenc¢a no Concelho de SMA, Zona Oeste e

Graficamente:

Portugal
Periodo Sobral de
de Portugal Oeste Monte
referéncia Agrago
2018 53 61 69
2019 53 63 75
2020 63 73 86
2021 64 74 83
2022 54 64 75
Fontes: INE

Figura 62 - Nimero Médio de dias do Subsidios de Doenca no Concelho de SMA, Zona Oeste e
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2.5.7. Outros subsidios

O quadro abaixo mostra a evolucao de outros subsidios que possuem
beneficiarios no concelho de Sobral de Monte Agraco. Mais homeadamente, 0
Subsidio por assisténcia de 32 pessoa, a Prestacdo Social para a inclusdo’ e o
Subsidio de Funeral.

Quadro 86 - Outros Subsidios Pagos pela Seguranca Social no Concelho de SMA
Prestacdo Social para a

Subsidio por assisténcia de 32 pessoa Subsidio de funeral
Incluséo
Descendent
L Valor L. Valor o Valor
Beneficiaria es ou Beneficiaria Beneficiaria
] processa processa processa
slos equiparada slos slos
do do do
s/os
milhares milhares milhares
Ano N.° N.° N.©
de euros de euros de euros
2018 10 10 13 - - 14 3
2019 12 12 15 94 273 6 1
2020 11 11 14 101 308 8 2
2021 10 10 13 99 296 13 3
2022 11 11 16 117 369 5 1
Fontes: INE

O subsidio por assisténcia de 32 pessoa, segundo o Instituto da
Seguranca Social, trata-se de uma prestacdo mensal em dinheiro para
compensar familias que possuam filhos, a receber o abono de familia com
bonificacdo para a deficiéncia, que estejam em situacdo de dependéncia e
necessitem do acompanhamento permanente de uma 3% pessoa.

(Departamento de PrestacBes e Contribuicdes; ISS, I.P., 2024)

™ \/em substituir o subsidio mensal vitalicio.
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Figura 63 - Subsidio por assisténcia de 32 pessoa no Concelho de SMA
18

16

2018 2019 2020 2021 2022
== Beneficidrias/os  =ll=Valor Processado (Em milhares de euros)

Fontes: INE

A Prestacdo Social para a inclusdo paga mensalmente a pessoas com
deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, a data da
apresentacdo do requerimento, devidamente instruido®, com vista a promover
a sua autonomia e inclusdo social. (Departamento de Prestacdes e
Contribuicdes; ISS, I.P., 2024)

Figura 64 - Prestac&o Social para a Inclusdo no Concelho de SMA
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Fontes: INE

8 Considera-se devidamente instruido o requerimento acompanhado de comprovativo do pedido de
certificacdo da deficiéncia antes de perfazer 55 anos ou comprovativo da interposi¢do do recurso da
avaliacdo da incapacidade, em caso de titular com 55 anos ou mais, desde que venha a ser certificado grau
de incapacidade igual ou superior a 60%. Em regra, através de atestado médico de incapacidade multiuso
ou, na sua falta, por uma comissdo de verificagdo de incapacidade permanente (SVIP) da Seguranga
Social, I.P.(entidade certificadora).
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O Subsidio de funeral diz respeito a uma prestacdo de concesséo unica

para compensar as despesas efetuadas com o funeral de um familiar ou de

qualquer outra

pessoa (incluindo nados-mortos). (Departamento de Prestacdes

e Contribuicdes; ISS, I.P., 2024)

Figura 65 - Subsidio de Funeral no Concelho de SMA
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2.5.8. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a Protecdo Social destaca-se o seguinte:

¢ Relacédo entre a duracdo das licengas parentais iniciais do pai e da mae
€ superior no concelho de Sobral de Monte Agraco relativamente a

média nacional de 2019 a 2022

e Em 2022 existiam 105 beneficiarios do RSI no concelho de Sobral de
Monte Agraco. Sendo que 41% (43 individuos) tinha menos de 25 anos.

¢ No que toca aos Beneficidrias/os do rendimento social de insercao, por
1000 habitantes em idade ativa, no Concelho de SMA, Zona Oeste e
Portugal, € possivel verificar que os valores concelhios (10,94%o)
mostram-se bastante inferiores a média do oeste e nacional (28,88%o).

e Estabilizacdo no nimero de pensionistas ao nivel concelhio com uma

variacdo de apenas 37 pessoas entre 2018 e 2022.

e Feminizacdo perene dos subsidiarios de desemprego no periodo de

referéncia, desde 2018 a 2022.

e No ano de 2022 as mulheres residentes no concelho de Sobral de Monte
Agrago, passaram mais 7722 dias no desemprego que os homens e
receberam, em média, -4€ diarios (total de 17,8€) do que os homens.

e O Numero médio de dias a beneficiar do subsidio de doenca, a nivel

concelhio, € superior & média nacional (+21 dias em 2022).
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2.6. Violéncia Doméstica

A Violéncia Doméstica é um fendmeno que constitui uma violagdo dos
direitos humanos e das liberdades fundamentais e uma ofensa a dignidade
humana, limitando o reconhecimento e exercicio desses direitos e liberdades.
Trata-se de um fendmeno transversal as sociedades, com diversas causas e
provocando graves consequéncias no desenvolvimento equilibrado e
sustentavel das comunidades, sem distincdo de género, idade, classe
socioecondmica, raga ou religido.

Os dados indicados resultam da conciliacdo de informacdes
provenientes da autoridade policial e do Gabinete Intermunicipal de Apoio a
Vitima (GIAV), localizado em Torres Vedras cuja resposta de ambito
intermunicipal, integra a populacéo residente no concelho de Sobral de Monte
Agraco. Este centro de atendimento resulta de acordo atipico entre o Instituto
de Seguranca Social, IP e o Centro Paroquial de Torres Vedras.

2.6.1. Caracterizacdo das denuncias de violéncia domeéstica

As sinaliza¢cBes registadas junto das autoridades policiais implicam o
encaminhamento para o GIAV, sendo que a situagdo inversa ndo acontece,
uma vez que as solicitacdes junto deste gabinete s6 serdo encaminhadas para
a GNR se as vitimas o autorizarem.

Como é possivel verificar na figura abaixo, este € um problema social

gue tem sofrido um agravamento paulatino a nivel concelhio.

Figura 66 - N.° total de situagdes de violéncia doméstica ocorridas no concelho de Sobral de Monte
Agraco, denunciadas junto da entidade policial

31
28

21

2021 2022 2023

Fonte: Guarda Nacional Republicana
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Apesar do aumento significativo das situacfes de violéncia domeéstica
ocorridas no concelho, € possivel verificar que o nimero de vitimas que aceita

0 encaminhamento para o GIAV tem mostrado uma tendéncia de decréscimo.

Figura 67 - N.° total de vitimas, residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago, que aceitaram
0 apoio do GIAV®

8
7
5
2021 2022 2023
Fonte: GIAV

2.6.2. Caracterizacao das vitimas

A nivel concelhio, o perfil da vitima mostra-se identifico a média
nacional. As vitimas sdo, na esmagadora maioria, do sexo feminino. Contudo, e
tendo em conta uma infografia da APAV (2024) que explora os mesmos dados,
a percentagem de vitimas do sexo masculino a nivel concelhio é superior em

9pp. a de homens que procuraram ajuda junto dessa entidade.

Figura 68 - Percentagem de vitimas de violéncia doméstica que apresentaram dendncia junto da
entidade policial de Sobral de Monte Agrago, por sexo, em 2023

B Masculino ® Feminino

Fonte: Guarda Nacional Republicana

81 2023 - Reporta-se até a0 més de Outubro
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Na figura abaixo é possivel verificar as vitimas que aceitaram o apoio do
GIAV por sexo. Mostra-se visivel que a propor¢cdo de homens que aceita o
encaminhamento € muito inferior & das mulheres. Dada a distribuicdo das
vitimas por sexo, seria de esperar que 1 em cada 4 vitimas que aceitassem 0
apoio do GIAV fossem homens, no entanto, no periodo de referéncia, essa
proporcdo é de 1 em cada 20 vitimas. Varias hipéteses poderiam ser
avancadas para explicar estes nameros, contudo, e correndo o risco de ser
simplista, o estigma social do homem que sofre violéncia doméstica ainda €
muito forte. O medo e a vergonha levam a um forte receio de descrédito e
humilhacdo prevenindo que estes procurem apoio junto das pessoas mais

proximas a si, ajuda psicolégica e até mesmo junto das autoridades policiais.

Figura 69 - Vitimas residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago, que aceitaram o apoio do
GIAV, por sexo

2021 2022 2023
B Masculino ® Feminino

Fonte: GIAV

Quanto a faixa etaria, poder-se-a verificar que as vitimas encontram-se
fundamentalmente em idade ativa. No entanto, é de salientar que das 43
vitimas, referentes a 2023, 8 diziam respeito a crian¢as ou jovens com idade
inferior a 18 anos. Sabendo que as situacdes de violéncia afetam as criancas
ou jovens de uma forma permanente, provocando sensac¢des de angustia e
sobressalto, as forgcas de autoridade remetem para a CPCJ uma comunicacgéo
de situacao de perigo por forma a ser aberto um Processo de Promocao e

Prote¢céo em favor da crianga ou jovem.
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Figura 70 — Vitimas de violéncia doméstica, a nivel concelhio, por faixa etéaria, no ano de 2023
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Fonte: Guarda Nacional Republicana
Relativamente a violéncia praticada contra as vitimas, podemos verificar
que se trata essencialmente de violéncia fisica e psicologica. Dado que a
violéncia psicolégica pode assumir contornos subtis importa salientar que a

mesma, segundo a GNR:

“se trata de qualquer atitude e, ou, comportamento, que

desrespeite os sentimentos da vitima e consequentemente a

levem @& culpabilizacéo, e por vezes mesmo ao isolamento.
Usualmente inclui insultos, desprezo, criticas, humilhacéo,
desvalorizacéo, ridicularizacdo, chantagem afetiva e emocional,

privagao de afeto e privagdo do poder de decisdo.” (2024)

Quanto a violéncia econdémica, segundo a entidade ja citada, trata-se de
qualguer comportamento que vise controlar ou privar a vitima de utilizar o seu
dinheiro. Este mecanismo de controlo podera ocorrer através de vedar o
acesso a contas bancarias ou até a impedir que a vitima procure emprego.

Por fim, a violéncia patrimonial, € semelhante a violéncia econdmica mas
reveste-se de contornos mais insidiosos uma vez que prevé o controlo total

e/ou destruicdo do patrimonio da vitima.
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Figura 71 — Violéncia Praticada contra as Vitimas, no ano 2023
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Violéncia fisica  Violéncia PsicoldgicaVioléncia Econdmica Violéncia
Patrimonial

Fonte: Guarda Nacional Republicana

Do universo de vitimas que sofreu violéncia fisica, 11 sofreram
ferimentos considerados ligeiros e 25 reportam nao ter ficado com lesbes

fisicas significativas.

Figura 72 - Total de vitimas por consequéncias para a vitima

132

Sem lesdes Ferimentos ligeiros

Fonte: Guarda Nacional Republicana

Quanto a totalidade das vitimas identificadas pela GNR de Sobral de
Monte Agraco em 2023, 40 beneficiaram da atribuicdo do estatuto de vitima e 3

rejeitaram beneficiar desse estatuto.
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Figura 73 - Total de vitimas por estatuto de vitima
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Pretende atribuicdo do estatuto de N3o pretende beneficiar do
vitima estatuto de vitima

Fonte: Guarda Nacional Republicana

Consoante o crime de que foi vitima pode ser-lhe atribuido um dos
seguintes estatutos:

e Estatuto de vitima;

e Estatuto de vitima especialmente vulneravel, que inclui crimes de
violéncia domeéstica, trafico de pessoas/auxilio a imigracdo ilegal,
terrorismo.

A vitima pode ter aconselhamento juridico e apoio judiciario e € a
Seguranca Social quem decide sobre a atruibicéo de apoio.

O apoio judiciario pode consistir em:

e Dispensa total ou parcial do pagamento da taxa de justica;

¢ Nomeacao e pagamento de honorarios de advogado; ou

e Pagamento faseado da taxa de justica ou dos honorarios de advogado.

As vitimas de violéncia doméstica tém o direito a ser acompanhadas
por advogado, bem como a célere e sequente concessao de apoio judiciario,
com natureza urgente, nos termos legais, gozando ainda, no respetivo
processo penal, de isencéo de custas processuais.

A vitima que intervenha como testemunha tem o direito de ser
reembolsada das despesas suportadas pela participagdo no processo,
mediante a apresentacao de requerimento.

A vitima e os seus familiares tém direito a protecdo contra atos que
possam pér em perigo a sua vida, a sua integridade fisica, ou o seu bem-estar

emocional e psicoldgico.
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Durante o processo, pode ser determinada a protecdo da vitima por
teleassisténcia e assegurado apoio psicossocial. Para tanto, tera de prestar o
seu consentimento livre e esclarecido. (Direcao-Geral da Administracdo da
Justica, 2024)

2.6.3. Caracterizagdo do/a autor/a do crime

hY

Relativamente a caracterizagdo do/a autor/a dos crimes de violéncia
doméstica no concelho de Sobral de Monte Agraco, podemos verificar que na

sua maioria sdo individuos do sexo masculino.

Figura 74 - Percentagem do/a autor/a de crime de violéncia doméstica denunciadas junto da
entidade policial de Sobral de Monte Agraco, em 2023, por sexo

B Masculino M Feminino

Fonte: Guarda Nacional Republicana

A semelhanca dos dados da APAV a proposito dos anos 2021-2023,
os/as autores/as dos crimes de violéncia doméstica encontram-se nas faixas
etarias entre os 31-64 anos.

Figura 75 - Percentagem dos/as autores/as de violéncia doméstica denunciados junto da entidade
policial de Sobral de Monte Agrago, em 2023, por faixa etaria
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Fonte: Guarda Nacional Republicana
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2.6.4. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a Violéncia doméstica destaca-se o seguinte:

Diagnéstico Social #

No periodo de referéncia, 2021-2023, o n.° total de situacdes de
violéncia doméstica ocorridas no concelho de Sobral de Monte Agraco e
denunciadas junto da entidade policial aumentou paulatinamente.
Atingindo o valor de 31 em 2023.

As vitimas sdo, na esmagadora maioria, do sexo feminino 74%. Vitimas
do sexo masculino 26%.

Entre 2021 e 2023, segundo dados da GNR, 20 vitimas aceitaram
encaminhamento para o GIAV. 19 do sexo feminino e 1 do sexo
masculino.

No ano de 2023, segundo dados da GNR, as vitimas sofreram,
predominantemente, violéncia fisica e psicoldgica.

No ano de 2023, segundo dados da GNR, 11 vitimas apresentaram
ferimentos ligeiros.

No ano de 2023, segundo dados da GNR, 67% dos agressores eram do

sexo masculino e 33% do sexo feminino.
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2.7. Rede de Servigcos e Equipamentos Sociais Concelhios

A Rede de Servicos e Equipamentos Sociais do concelho de Sobral
Monte Agraco oferece diversas respostas sociais destinadas a grupos
vulneraveis, sendo estes prestados por diversas entidades locais (solidarias,
privadas e publicas) em diferentes areas de atuacdo, dado que exercem um
papel determinante no combate as situagbes de pobreza, assim como na
promocao da inclusédo social e da conciliacdo entre a atividade profissional e a
vida pessoal e familiar.

O concelho regista um reduzido nimero de respostas sociais, cuja
grande maioria é protocolada com a seguranca social. Constata-se porém que
existem diversas entidades com atuag¢do no concelho com areas de atuacéo
prioritarias na infancia/juventude, idosos e familia e comunidade.

Refira-se que, por se considerar pertinente, foi integrada neste ponto a
CPCJ SMA, dado tratar-se de um servico de resposta a infancia e juventude a

operar junto da populacéo concelhia.

2.7.1. Area da Infancia/juventude
2.7.1.1. Respostas Sociais

Na area da Infancia/juventude, o concelho é servido por uma Unica Instituicéo,
que desenvolve as respostas sociais de Creche, Jardim de Infancia/pré-escolar
e Centro de Atividades de Tempos Livres, designadamente a Associagcao
Popular de Sobral Monte Agraco (IPSS).

2.7.1.1.1.Creche

Resposta social, desenvolvida em equipamento, de natureza
socioeducativa, para acolher criangas até aos trés anos de idade, durante o
periodo diario correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que

tenha a sua guarda de facto, vocacionada para o apoio a crianca e a familia.

Quadro 87 - Capacidade da resposta social Creche da Associa¢do Popular de Sobral de Monte

Agrago
Resposta N° de Criancas c/
pc Acordo de Capacidade Frequéncia
social ~
Cooperagao
Creche 95 95 95

Fonte: Associacdo Popular de Sobral Monte Agrago
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2.7.1.1.2. Estabelecimento de Educacgéo Pré-escolar

Resposta, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o0
desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe atividades educativas e
atividades de apoio a familia. Resposta alternativa ao percurso da Escola

Publica.

Quadro 88 - Capacidade da resposta social JI/Pré-escolar da Associagdo Popular de Sobral de
Monte Agraco

N° de Criancas c/

Resppsta Acordo de Capacidade Frequéncia
social ~
Cooperacéo
JI/Pré-Escolar 100 100 96"

Fonte: Associacdo Popular de Sobral Monte Agraco

2.7.1.1.3. Centro de Atividades de Tempos Livres (CATL)

Resposta social, desenvolvida em equipamento ou servico, que
proporciona atividades de lazer a criancas e jovens a partir dos 6 anos, nos
periodos disponiveis das responsabilidades escolares e de trabalho,
desenvolvendo-se através de diferentes modelos de intervencdo, bem como

atividades de apoio a familia.

Quadro 89 - Capacidade da resposta social CATL da Associagdo Popular de Sobral de Monte

Agraco
Resposta N° de Criancas c/
pc Acordo de Capacidade Frequéncia
social -
Cooperagao
CATL 128 72 72

Fonte: Associacdo Popular de Sobral Monte Agraco

2.7.1.2. Comisséo de Protecao de Criangas e Jovens de Sobral de Monte
Agraco (CPCJ SMA)

A Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sobral de Monte
Agraco (adiante designada CPCJ) foi criada tendo por base a Lei 147/99 de 1
de setembro, designada Lei de Protecdo de Criangas e Jovens em perigo que
regula a criacdo, a competéncia e o funcionamento das comissfes de protecao
de criancas e jovens em todos os concelhos do Pais, determinando que a
respetiva instalacdo seja declarada por portaria conjunta dos Ministros da
Justica e da Seguranca Social e do Trabalho.

De acordo com o disposto no n.° 1, artigo 3.° dessa mesma Lei, a

Comissédo de Protecdo de Criancas e Jovens € uma instituicdo oficial ndo

8 Criancas com Necessidades Educativas Especiais que reduzem o nimero de utentes por sala.
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judiciaria com autonomia funcional. A intervencao para a promocao dos direitos
e protecdo das criangas e do jovem em perigo tem lugar quando a pessoa
adulta por ela responséavel (pais, representante legal ou quem tenha a guarda
de facto) ponha em perigo a sua seguranca, saude, formacéo, educacdo ou
desenvolvimento, ou quando, ndo sendo a causadora da situacdo de perigo,
nao a consigam remover de modo adequado.

A CPCJ de Sobral de Monte Agraco foi constituida a 18 de junho de
2002, exercendo a sua competéncia na sede do concelho. A Comisséo
funciona em modalidade alargada e modalidade restrita.

A Comisséo Alargada congrega todos/as os/as representantes das
entidades legalmente previstas e todos os elementos cooptados. A Comiss&o
Alargada cabe um importante papel quer na promocdo dos direitos das
criancas e jovens residentes no seu concelho de abrangéncia, quer na
prevencdo das situacdes de perigo. Na modalidade restrita, a Comissao
funciona s6 com os membros que foram designados para o efeito, de entre
todos os que a compdem. Aos membros da CPCJ a funcionar na modalidade
restrita compete, genericamente, a intervencdo nas situacdes identificadas
como de perigo para a crianca ou jovem, procedendo ao respetivo diagndstico
e instrucdo do processo, decisdo, acompanhamento e revisdo da medida de
promocao e protecao.

Nos graficos seguintes pode-se observar o nUmero de comunicacdes as

CPCJ a nivel nacional bem como a evolucéo a nivel concelhio.

Figura 76 - Comunicac¢8es as CPCJ a nivel nacional

54746

2019 2020 2021 2022 2023

Fonte: Relatdrio Anual de Avaliagcdo de Atividades das CPCJ 2023
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Apesar de serem realidades incomparaveis, por falarmos em dimensdes
absolutamente dispares, € possivel verificar que, tanto a nivel nacional como a
nivel concelhio, existe uma tendéncia de forte crescimento nas comunicacdes

de situacBes de perigo as CPCJ.
Figura 77 - Comunicagdes as CPCJ de Sobral de Monte Agraco

101

68
58
49
40

2019 2020 2021 2022 2023
Fonte: CPCJ SMA

Abaixo € possivel verificar que a Autoridade Policial e os
Estabelecimentos de Ensino séo as principais entidades sinalizadoras, uma vez
que sdo responsaveis por 64,3% das comunicacdes de perigo que foram feitas
a CPCJ no periodo de referéncia.

No caso das Autoridades Policiais, 0s niUmeros expressivos devem-se
ao facto das comunicacdes de perigo relativas a Violéncia doméstica chegarem
quase exclusivamente pela GNR.

Quanto ao elevado numero de comunicacbes de situacdes de perigo
pelos estabelecimentos de ensino, dever-se-a ao facto de ser a entidade mais
proxima da crianca/jovem e que mais facilmente se apercebe de casos de
negligéncia, maus tratos ou situacbes que pdem em causa 0 Direito a

educacao.
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Figura 78 - Entidades sinalizadoras 2019-2023

Outras entidades sinalizadoras 12,2%
Comissao de Protecgdo de Criangas e Jovens 2,6%
Estabelecimentos de Saude 3,9%
Sem Informagdo 8,1%
Ministério Publico 8,9%

Estabelecimentos de Ensino 29,7%

Autoridade Policial 34,6%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%
Fonte: CPCJ SMA

Como é possivel verificar, a tipologia de perigo “Exposicdo a
comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da
crianca®®” diz respeito a 28,9% das comunicacdes. Nesta tipologia inserem-se
essencialmente as criangcas e jovens que estdo expostas a comportamentos
desadequados de terceiros, que sejam progenitores, representantes legais ou
guem tenha guarda de facto. Esta é uma tipologia de perigo que afeta criancas
e jovens de ambos 0s sexos mas, segundo Diagnéstico da CPCJ (2021), afeta
especialmente criancas até ao inicio da adolescéncia (0 aos 10 anos). 140

Em segundo lugar, encontra-se “A crianga/jovem assume
comportamentos que afeta o seu bem-estar e desenvolvimento sem que 0s

pais se oponham de forma adequada®”

que diz respeito a 19,8% das
comunicacdes durante o periodo de referéncia. Estes comportamentos séo
imputados a criancas/jovens e sdo mais prevalentes no periodo da
adolescéncia (11 aos 17 anos).

Em terceiro lugar, a Negligéncia®, tipicamente atribuida aos
progenitores, representantes legais ou quem tenha guarda de facto é
transversal a todas as criancas e jovens, contudo com uma prevaléncia
particularmente significava nas criancas até aos 10 anos.

Em quarto lugar, as “Situagbes de perigo em que esteja em causa o

Direito a Educag¢do” sdo, na maioria dos casos, atribuidas aos jovens que ja

8 Consumo de &lcool; Consumo de estupefacientes; Prostituicao e Violéncia doméstica

8 Bullying; Comportamentos graves anti-sociais ou/e de indisciplina; Consumo de Bebidas Alcodlicas;
Consumo de Estupefacientes; Gambling (jogo a dinheiro); Gaming (jogo de entretenimento); Outros
comportamentos

% Ao nivel da satde; Ao nivel Educativo; Ao nivel psico-afectivo; Face a comportamentos da
crianga/jovem; Falta de supervisdo e acompanhamento/familiar
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estavam na adolescéncia. Dizem respeito a situacbes de Abandono ou

Absentismo escolar, bem como de Insucesso escolar.

Por fim, nas tipologias de

perigo que possuem mais expressao,

poderemos referir o “Mau trato fisico”. Esta € uma tipologia de perigo imputada

sempre a terceiros, na sequéncia de ofensas fisicas.

Figura 79 - Percentagem das comunicac¢8es de perigo da CPCJ SMA entre 2019 e 2023, por
problematicas identificadas®

Outras tipologias de perigo

Mau Trato Fisico

SituagOes de perigo em que esteja em causa o Direito a
Educagao

Negligéncia

A crianga/jovem assume comportamentos que afecta o seu
bem estar e desenvolvimento sem que os pais se oponham
de forma adequada

Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o
bem-estar e desenvolvimento da crianga

|

8,9%

6,6%

17,2%

18,7%

19,8%

28,9%

|

Fonte: CPCJ SMA

Torna-se evidente que as faixas etarias dominantes sdo as que dizem

respeito ao periodo da adolescéncia, a partir dos 11 anos. No periodo de

referéncia as sinalizac6es referentes a essas faixas etarias mostram-se com

valores perto ou superiores aos 50%. Isso dever-se-a a preponderancia de

comportamentos antissociais e/ou de indisciplina, bem como de abandono ou

absentismo escolar.

8 No periodo de referéncia foram identificadas 454 tipologias de perigo.
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Figura 80 - Percentagem das comunicagdes a CPCJ SMA entre 2019 e 2023, por faixa etaria
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Fonte: CPCJ SMA
Quanto as comunicacfes a CPCJ de Sobral de Monte Agraco, por sexo,

€ possivel verificar uma masculinizacédo perene. Contudo, e devido ao tamanho
do universo em analise, poder-se-a afirmar que é uma distribuicdo igualitaria

uma vez que a variagcao € de apenas 27 comunica¢gdes num periodo de 5 anos.

Figura 81 - Percentagem das comunicacdes a CPCJ SMA entre 2019 e 2023, por sexo
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i Fonte: CPCJ SMA
2.7.2. Areade ldosos

A rede de equipamentos e servicos destinada a populagédo idosa do
concelho é prestada por duas entidades privadas com fins lucrativos Quinta
das Cores - Residéncia Sénior e Solar de S. Jorge — Residencial de
Repouso e de Recuperacdo, unicamente com resposta de Estrutura
Residencial Para Pessoas Idosas (ERPI), e pela Santa Casa da Misericordia
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de Sobral Monte Agraco, instituicdo particular de solidariedade social, que
apresenta diferentes tipos de respostas, ainda que se continue a verificar uma
insuficiente diversificagdo e numero de servicos face as necessidades da
populacdo. Esta ultima entidade tem diversos equipamentos a funcionar nos
quais desenvolve as respostas de Estrutura Residencial Para Pessoas ldosas
(ERPI), Servigo de Apoio Domiciliario (SAD) e Centro de Dia (CD).

2.7.2.1. Entidades Particulares com Fins Lucrativos

Quadro 90 - Respostas sociais da Quinta das Cores e Solar de Sdo Jorge

Resposta

Entidades ; Capacidade
Social
Quinta das Cores — Residéncia Sénior ERPI 29
Solar de Sdo Jorge — Residencial de ERPI o4

Repouso e Recuperacéo

Fonte: Quinta das Cores e Solar de Sdo Jorge

2.7.2.2. Santa Casa da Misericéordia de Sobral Monte Agraco
2.7.2.2.1. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

Resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento que consiste
na prestacdo de cuidados individualizados e personalizados no domicilio a
individuos e familias quando, por motivo de doenca, deficiéncia ou outro
impedimento, ndo possam assegurar temporaria ou permanentemente, a

satisfacdo das necessidades basicas e/ou as atividades da vida diéria.

Quadro 91 - Resposta social SAD na SCM SMA
N° Vagas com

Equipamento Resposta Capacidade acordo de Frequéncia de
Social ~ utentes
cooperacao
a a
Lar N.2 Sr.2da SAD 50 o6 v

Vida
Fonte: Santa Casa da Misericordia de Sobral Monte Agrago

2.7.2.2.2.Centro de Dia (CD)

Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na
prestacdo de um conjunto de servigos que contribuem para a manutengcao das

pessoas idosas no seu meio sociofamiliar.

Quadro 92 - Resposta social CD na SCM SMA

N° Vagas com

Resposta Frequéncia de

Equipamento Social Capacidade acordo de utentes
cooperacdo
a a
Lar N.2 Sr.2da cD 30 25 13

Vida
Fonte: Santa Casa da Misericordia de Sobral Monte Agrago
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2.7.2.2.3. Estrutura Residencial para Idosos (ERPI)

Considera-se estrutura residencial para pessoas idosas, O
estabelecimento para alojamento coletivo, de utilizacdo temporaria ou
permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social e

prestados cuidados de enfermagem.
Quadro 93 - Resposta social ERPI na SCM SMA

N° Vagas
. Resposta . com acordo | Frequénciade
Equipamento Social Capacidade de utentes
cooperacgao
Lar N.2 Sr.2da Vida ERPI 57 57 71
Lar de Grandes ERPI 26 26 26

Dependentes
Fonte: Santa Casa da Misericordia de Sobral Monte Agraco

No que se refere aos utentes com dependéncia, verifica-se que a
maioria (76,5%) apresenta uma dependéncia parcial, ainda que o numero de
utentes com dependéncia total registe uma dimensdo significativa (18,9%).
Note-se que apenas 4,5% dos utentes ndo possuem qualquer nivel de

dependéncia.

Quadro 94 - N.° de utentes nas respostas sociais da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de
Monte Agraco por nivel de dependéncia

Utentes por Nivel de Dependéncia

Resposta | Total " :
P Dependéncia | Dependéncia

Equipamento | “g ol | Utentes Independente

Parcial Total
Lar Nossa ERPI 71 5 54 12
Senhora da SAD 22 1 14 7
Vida CD 13 0 13 0
Lar Grandes
Dependentes ERPI 26 0 20 6
Percentual 100% 4,5% 76,5% 18,9%

Fonte: Santa Casa da Misericordia de Sobral Monte Agrago

2.7.3. Area da Familia e Comunidade

A area da Familia e Comunidade engloba, neste territorio, diferentes
respostas designadamente de insergéo, atendimento/acompanhamento social,
cantina social e outra ajuda alimentar Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC). As respostas sociais sdo da
responsabilidade de diferentes parceiros locais, ainda que se verifique um
esforco ao nivel do estabelecimento de parcerias, de forma a responder a
situacdes de caréncia, materializando-se em acdes integradas, sempre, com

vista a insercao social.
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Com a transferéncia de competéncias para as autarquias, o
atendimento/acompanhamento social é da competéncia da Camara Municipal
de Sobral Monte Agraco, através da Divisdo de Educacdo, Cultura e Acgéo

Social — Unidade Educacao e Acao Social.

2.7.3.1. Atendimento/Acompanhamento Social

Resposta social, desenvolvida através de um servico de primeira linha,
que visa apoiar as pessoas e as familias na prevencédo e/ou reparacao de
problemas geradores ou gerados por situacdes de exclusdo social e, em certos

casos, atuar em situacdes de emergéncia.

2.7.3.1.1. Servico de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS)®’

O Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social € uma resposta
social que tem o Municipio de Sobral de Monte Agraco como entidade
promotora. O SAAS reveste-se de enorme importancia uma vez que contribui
para a protecdo dos grupos mais vulneraveis, nomeadamente, através da
disponibilizacdo de informacdo e da mobilizacdo de recursos adequados a
cada situacao, visando a promoc¢éao da melhoria das condi¢des de vida e bem-
estar das populacdes, condi¢cbes essas facilitadoras da inclusédo social.

O Servico de Atendimento e Acompanhamento Social possui diversas
competéncias, nomeadamente:

1. O SAAS assegura o atendimento e o acompanhamento social, de
pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social,
incluindo beneficiarios de RSI.

2. O SAAS assegura também o atendimento em situacdo de emergéncia
social.

3. O SAAS assegura também a atribuicdo de prestacbes de carater
eventual com a finalidade de colmatar situacdes de emergéncia social e
de comprovada caréncia econémica.

Quanto a atividade processual € de salientar que no ano de 2024, no
periodo de referéncia, deram inicio 32 novos processos. Foram também

transferidos de outros centros distritais 45 processos.

8 Dados relativos a 2024. De 1 de janeiro a 19 de novembro.
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Acrescente-se ainda que foram efetuadas 485 diligéncias, sendo a

maioria (79,5%) de contacto com o/a utente.

Quadro 95 - Diligéncias, por tipologia

Contacto com Articulagcdo com Outros
o/a utente®® Servicos e Entidades®
386 99

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Relativamente a modalidade de acompanhamento, verifica-se uma
predominancia das diligéncias de continuidade, o que reflete um
acompanhamento proximo e regular por parte dos servigos. Esta pratica
demonstra um esforco direcionado e consistente na promocado do bem-estar
das populacbes vulneraveis do concelho, traduzindo o compromisso em

responder de forma eficaz as suas necessidades.

Quadro 96 - Diligéncias, por modalidade de acompanhamento

Continuidade/diligéncias do Pedidos de informagéo e/ou
pedido orientacao
(Acompanhamento) (1@vez/Diligéncia pontual)
319 135

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.7.3.2. Comunidade de Insercéo

Resposta social, desenvolvida em equipamento, com ou sem
alojamento, que compreende um conjunto de acdes integradas com vista
a insercao social de diversos grupos alvo que, por determinados fatores, se
encontram em situacdo de exclusédo ou de marginalizacao social.

A Comunidade de Inserc¢éo, cuja entidade promotora € a Comunidade
Vida e Paz, contempla diversas respostas na area da reintegracao social, das
quais uma das Comunidades de insercdo, designada por Comunidade de
Insercdo da Quinta do Espirito Santo, estd situada na freguesia da
Sapataria, concelho de Sobral Monte Agraco.

8 Atendimento, acompanhamento a servicos, visita domiciliaria e atendimento telefénico.
% Sande, 1SS IP, SCM, IPSS, Entidades Publicas, CPCJ, entre outros.
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Quadro 97 - Resposta social da Comunidade de Inser¢cédo da Quinta do Espirito Santo

i Capacidade de Frequéncia
Equipamento Resposta Social P média de
Resposta
utentes
Comunidade de
Insercao da . ~
Quinta do Comunidade de Insercéo 65 63

Espirito Santo
Fonte: Comunidade Vida e Paz

Esta Comunidade de insercdo tem capacidade para 65 lugares, uma
frequéncia média de 63 utentes, cuja média de idades se situa nos 55 anos. A
referida resposta de apoio social, polivalente e integrada tem como objetivo
promover a integracdo social dos individuos apoiando-os na construcdo do seu
projeto de vida.

Quanto a caracterizacdo dos utentes por problemas de saude fisica, as
doencas cardiovasculares assumem  percentagem mais elevada
comparativamente aos outros dominios (com cerca de 60%) e as do aparelho
respiratério registam 46%. Sao igualmente expressivas, as doencas do Sistema
Nervoso Central, Infetocontagiosas e Enddcrinas.

Ao nivel da saude mental, a perturbacdo da personalidade (52%) e as
adigbes (73%) assumem maior destaque. Destaca-se ainda a incidéncia dos
duplos diagndsticos (18% em 2022) e psicoses (27%). Por duplo diagndstico
entende-se a coexisténcia no mesmo individuo de adicdo associada a outra

patologia do ambito da saude mental.

2.7.3.3. Ajuda Alimentar

Resposta social, desenvolvida através de um servico, que proporciona a
distribuicdo de géneros alimenticios, através de associacdes ou entidades sem
fins lucrativos, contribuindo para a resolucdo de situacbes de caréncia

alimentar de pessoas e familias.

2.7.3.3.1. Refeitério/Cantina Social

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao
fornecimento de refeicbes, em especial a individuos economicamente
desfavorecidos, podendo integrar outras atividades, nomeadamente de higiene

pessoal e tratamento de roupas.
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Na area alimentar, a Santa Casa da Misericéordia de Sobral Monte

Agraco, através da cantina social, presta apoio a 15 utentes.

2.7.3.3.2. Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC)

A Céamara Municipal de Sobral Monte Agraco apoia em géneros
alimentares, através do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas, em 2024, 53 agregados que corresponde a 121 pessoas,
mensalmente.

Trata-se de um programa que:

“(...)visa, com a sua atividade, diminuir as situacdes de
vulnerabilidade que colocam em risco a integracdo das
pessoas e dos agregados familiares mais frageis, refor¢cando
as respostas das politicas publicas existentes. Considerando
gue as principais causas séo estruturais, mas agravadas por
fatores conjunturais, o Programa foi desenhado (tendo como
foco os referidos objetivos) numa légica de intervencao
mediante apoio alimentar e outros bens de consumo
basico, assim como no desenvolvimento de medidas de
acompanhamento que capacitem as pessoas mais carenciadas
a varios niveis, promovendo assim a sua inclusao. (POAPMC,
2024)

Com o objetivo de operacionalizar a distribuicdo de géneros alimentares
e ou bens de primeira necessidade foi estabelecido um protocolo de parceria
entre a Junta de Freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Matacédes (Torres
Vedras), enquanto entidade coordenadora e 8 entidades mediadoras, a saber:
Santa Casa da Misericérdia de Torres Vedras, Centro Paroquial Santo Antonio
de Campelos, Centro Comunitario de Torres Vedras, Centro Social e Paroquial
de Nossa Senhora da Luz, Associacdo de Socorros da Freguesia de Dois
Portos, Casa do Povo da Freiria, casa do Povo da Freguesia do Ramalhal e
Municipio de Sobral de Monte Agraco. Cabe, pois, ao Municipio de SMA, em
parceria com a entidade coordenadora, o desenvolvimento em conjunto da
acdo supra mencionada, com o objetivo de distribuir, s pessoas carenciadas

do territorio, géneros alimentares, bem como o desenvolvimento de medidas de
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acompanhamento com vista a inclusdo social daquelas, de acordo com o

descrito no formulario de candidatura®

Figura 82 - N.° de agregados familiares e beneficiarios de POAPMC

126

118 121 121 121
/
54
48 51 51 53
2020 2021 2022 2023 2024

= Beneficidrios = Agregados familiares

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.7.3.3.3. Sobral SOS Alimentar

Sobral SOS Alimentar € um projeto de apoio alimentar que visa
responder as situacdes de vulnerabilidade economica e exclusdo social no
concelho de Sobral Monte Agraco.

Este projeto, fruto de um trabalho de parceria, € promovido e dinamizado
pelo Municipio, Agrupamento de Escuteiros 272 de Sobral de Monte Agraco,
Associagdo Voa — Inclusédo para a Deficiéncia e Conferéncia S. Vicente de
Paulo.

Esta medida é dirigida aos municipes que se encontram em situacao de
dependéncia social e financeira, agravada pela atual situacdo epidemioldgica,
nomeadamente, baixos rendimentos devido a situagao de desemprego, “lay-
off”, entre outras.

No periodo de referéncia 694 individuos foram beneficiados por esta

medida.

% 1n Protocolo de Parceria POAPMC
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Figura 83 - N° de Agregados Familiares beneficiarios da medida Sobral SOS Alimentar

2020 2021 2022 2023

B A (4 pessoas) MB (3 pessoas) = C(2pessoas) M D(1pessoa)

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
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2.7.4. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente & Rede de Servicos e Equipamentos Sociais

concelhios destaca-se o seguinte:

A CPCJ assistiu a um aumento do numero de comunicacdes de
situacdes de perigo no periodo de referéncia (2019-2023). Atingindo um
maximo no ano de 2023 com 101 comunicacdes de situacdes de perigo.
Entre 2019 e 2023 a GNR (34,6%) e o AEJICS (29,7%) foram as
entidades que mais criancgas e jovens sinalizaram a CPCJ.

Entre 2019 e 2023, “Exposicdo a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga” diz respeito a
28,9% das comunicacfes, sendo a principal categoria das situacdes de

perigo comunicadas. (Comportamentos imputados a terceiros,

tipicamente  progenitores: Consumo de alcool; Consumo de

estupefacientes; Prostituicdo e Violéncia doméstica)
Respostas na 32 idade (Capacidade):

1. ERPI-136

2. SAD (Servico de Apoio Domiciliario) — 50

3. CD (Centro de Dia) — 30
Em 2024 o Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas, beneficiou com géneros alimentares, 53 agregados que
corresponde a 121 pessoas, mensalmente.
Entre 2020 e 2022 545 pessoas beneficiaram da medida Sobral SOS

Alimentar
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2.8. Projetos em Parceria
2.8.1. Banco de Ajudas Técnicas (BAT)

O BAT resulta de uma parceria entre a Santa Casa da Misericérdia de
Sobral de Monte Agraco, o Municipio de Sobral de Monte Agraco e o Centro de
Saude de Sobral de Monte Agraco, tendo sido concretizado através da
realizacdo de uma candidatura a um projeto da Fundacdo Calouste
Gulbenkian. Através de candidatura iniciada em 2008 e aprovada em 2009, o
BAT iniciou a sua atividade em 2010, mediante regulamento em vigor desde 12
de marco de 2010.

O projeto atribui Ajudas Técnicas®, através do empréstimo ou aluguer
de equipamentos que melhoram a qualidade de vida de pessoas que tenham
alguma dependéncia e/ou das pessoas que delas cuidam, no ambito geogréfico
do concelho de Sobral de Monte Agraco e no restante territorio portugués.

Figura 84 - Evolucdo do n.° de beneficiarios do BAT

72

56 58

42

2020 2021 2022 2023

Fonte: Relatdrios de Balan¢o de Atividades do Bando de Ajudas Técnicas 2020 a 2023

A cedéncia de ajudas técnicas concretiza-se através de duas modalidades:
- Na modalidade de empréstimo, poderdo ser requeridas e atribuidas a
qualquer residente, permanente ou temporario, do concelho de Sobral de
Monte Agraco, que seja portador de deficiéncia/ dependéncia e que apresente
diminuicdo de autonomia a nivel fisico e/ou psicologico. Para efeitos do BAT,

podem beneficiar na modalidade de empréstimo, os individuos que morem em

% Camas articuladas; Grades para camas; Colchdes anti escaras; Cadeiras de rodas; Cadeirdes; Cadeiras
de banho; Mesas de alimentacdo; Almofadas; Andarilhos; Tabuas de transferéncia; Lava cabegas; E
outros sob consulta.

Diagnéstico Social

152



localidades que pertencam também a qualquer outro concelho limitrofe, assim
como os residentes noutros concelhos, que se encontrem inscritos no Centro
de Saude do Sobral de Monte Agraco.

- Na modalidade de aluguer, poderao ser requeridas por qualquer residente no
territdrio portugués, que seja portador de deficiéncia / dependéncia e que

apresente diminuicdo de autonomia a nivel fisico e/ou psicoldgico.

Figura 85 - N.° de beneficiarios do BAT, por modalidades

65

2020 2021 2022 2023
B Empréstimo  ® Aluguer

Fonte: Relatérios de Balanco de Atividades do Bando de Ajudas Técnicas 2020 a 2023

z

Do universo dos beneficiarios é evidente uma predominancia de
beneficiarios do sexo feminino, bem como uma preponderante incidéncia na

faixa etaria 85-89 anos.

Figura 86 — N° de beneficiarios do BAT, por sexo

2020 2021 2022 2023

B Masculino ® Feminino

Fonte: Relatérios de Balango de Atividades do Bando de Ajudas Técnicas 2020 a 2023
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Quadro 98 - N° de beneficiarios do BAT, por faixas etarias
2020 | 2021 | 2022 | 2023

Sem idade 1 2 0 0
<35 anos 1 0 0 1
35-69 4 7 6 3
70-74 4 3 3 1
75-79 7 6 5 3
80-84 16 15 7 7
85-89 14 21 20 10
90-94 7 13 11 14
95-99 2 5 6 3

Fonte: Relatdrios de Balan¢o de Atividades do Bando de Ajudas Técnicas 2020 a 2023

2.8.2. Projeto “Dar a Mao”

O Projeto dar a Mao surgiu no ambito do Banco de Ajudas Técnicas,
com o objetivo de alargar a sua atividade a comparticipacdo nas seguintes
situacoes:

- Pequenas adaptacdes em residéncias préprias;

- Aquisicdo de ajudas técnicas, nado reutilizaveis e de aquisicdo pontual, para
doentes oncolégicos;

- Tratamentos de higiene oral, clinicamente considerados como prioritarios e
fundamentais para o beneficiario;

- Tratamentos/ajudas Oticas, clinicamente consideradas como prioritarias e
fundamentais para o beneficiario;

- Outros devidamente fundamentados e que sejam aceites apds andlise de
todas as entidades parceiras.

A comparticipacao estara sujeita a avaliagdo da condicdo econémica dos

requerentes, mediante a qual serdo atribuidos os apoios.
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Figura 87 - N.° de atribuig6es no ambito do Projeto “Dar a Mao”

3 3
1
O l

2020 2021 2022 2023
Fonte: Relatorios de Balango de Atividades do Projeto “Dar a Mao” 2020 a 2023

Da totalidade dos beneficiarios, destacam-se os do sexo feminino,
compondo 86% dos beneficidrios deste projeto.

Figura 88 - Beneficiarios do Projeto “Dar a Mao”, por sexo

3
2
1 I 1

2020 2021 2022 2023

B Masculino ® Feminino

Fonte: Relatérios de Balango de Atividades do Projeto “Dar a Mao” 2020 a 2023

As 7 pessoas beneficiaram de uma totalidade de 7 apoios, visto que um
dos beneficiarios obteve dois tipos de apoios, sendo predominante a area dos

“outros apoios”.
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Figura 89 - N.° de atribuigdes do Projeto “Dar a Mao”, por tipologia

2020 2021 2022 2023
B Tratamentos de saude oral M Ajudas oticas Outros

Fonte: Relatorios de Balango de Atividades do Projeto “Dar a Mao” 2020 a 2023

2.8.3. Programa abem: Rede Solidaria do Medicamento®

O Programa abem ¢é um programa solidario, dinamizado pela
Associacdo Dignitude (IPSS), que tem como objetivo dar resposta aos
problemas de acesso ao medicamento, garantindo que todos 0s portugueses
possam adquirir os medicamentos comparticipados que lhes sao prescritos.

Sao beneficiarios os utentes em situacdo de vulnerabilidade econémica
identificados pelo Municipio de Sobral de Monte Agraco, cuja capitacdo®® seja
inferior a 50% do Indexante dos Apoios Sociais (IAS)*.

No concelho de Sobral de Monte Agraco as farméacias aderentes sao:
Farmacia Costa, Farmacia Moderna e Farmacia Sapataria.

No ano de 2024, até a data de 07/10/2024, 26 agregados domésticos
beneficiaram do Programa ABEM, o que se traduz em 43 pessoas

beneficiarias.
Quadro 99 - Beneficiarios do Programa ABEM em 2024

Pessoas Agregados
Beneficiarias Beneficiarios
43 26

Fonte: Unidade de Educacéo e A¢éo Social

% Neste ponto os dados dizem respeito a 2024 mas reportam-se especificamente a 07/10/2024.
% Corresponde & ponderagéo do rendimento do agregado familiar por cada elemento.
% Em 2024 o valor inferior a 254,63€.
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Figura 90 - Beneficiarios do Programa ABEM em 2024, por sexo

B Masculino ® Feminino

Fonte: Unidade de Educacéo e Ac¢édo Social

Quanto a analise dos beneficiarios por grupo etario, € possivel verificar
que este programa influencia positivamente toda a populagéo. Importa ainda
salientar o que o beneficiario mais velho possui 84 anos e 0 mais hovo 7 anos
de idade.

Figura 91 - Beneficiarios do Programa ABEM em 2024, por grupo etario

- -

B <18 anos Mm18a60anos >60 anos

Fonte: Unidade de Educacéo e A¢édo Social

2.8.4. Projeto Oeste + Gravida®

O Projeto Oeste + Gravida trata-se de uma iniciativa da Comunidade
Intermunicipal do Oeste, em parceria com a Corine de Farme e o Municipio de
Sobral de Monte Agrat;o96 com o intuito de entregar kits as maes dos bebés
nascidos no Oeste e em particular no concelho de Sobral de Monte Agraco.

Os kits para os recém-nascidos contém diversos produtos de higiene,
tais como Gel de Banho Suave; Leite Hidratante; Toalhitas Fresh & Natural;
Agua de limpeza micelar e Soro Fisiologico.

Em 2024, até a data em que os dados foram reportados, este programa

beneficiou 18 mulheres e as suas respetivas criancgas.

% Neste ponto os dados dizem respeito a 2024 mas reportam-se especificamente a 07/10/2024.
% Bem como os restantes 11 Municipios do Oeste.
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2.8.5. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a Projetos em Parceria destaca-se o seguinte:

e Entre 2020 e 2023, 228 pessoas beneficiaram do Banco de Ajudas
Técnicas.

e Entre 2020 e 2023, 7 pessoas beneficiaram do projeto “Dar a méo”

e No ano de 2024, até a data de 07/10/2024, 26 agregados domésticos
beneficiaram do Programa ABEM, o que se traduz em 43 pessoas
beneficiarias.

e Em 2024, até a data em que os dados foram reportados, o Projeto Oeste

+ gravida beneficiou 18 mulheres e as suas respetivas criangas.
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2.9. Projetos/Programas do Municipio
2.9.1. Banco Local de Voluntariado®’

O voluntariado, enquanto elemento basilar de cidadania e como
expresséo da dindmica da sociedade civil, deve ser encorajado e promovido.
Um dos instrumentos que mais potencia as praticas de voluntariado é o Banco
Local de Voluntariado, cujo principal objetivo € promover o encontro entre
pessoas que expressam a sua disponibilidade e vontade para serem
voluntarias e entidades que reunam condi¢Bes para integrar voluntérios/as e
coordenar o exercicio da sua atividade.

Tendo a Rede Social de Sobral de Monte Agraco proposto a criacdo de
tal estrutura, assumiu o Municipio de Sobral de Monte Agraco a constituicdo do
Banco Local de Voluntariado de Sobral de Monte Agrago (BLVSMA),
constituindo-se como instituicdo enquadradora e mediadora entre as entidades
promotoras de voluntariado e os voluntarios. Na qualidade de entidade
promotora de voluntariado, o Municipio enquadra também voluntarios em
atividades pontuais e no Canil Municipal.

Para além do Municipio, o BLVSMA conta ainda, com outras quatro
entidades promotoras: A Associacdo Popular de Sobral de Monte Agraco, a
Comunidade Vida e Paz, a Conferéncia de S. Vicente de Paulo e a Santa Casa
da Misericordia de Sobral de Monte Agraco.

No ano de 2024, até a data de reporte, o0 Banco Local de Voluntariado
obteve 14 novas inscricbes. De salientar a profunda feminizacdo das novas
inscricbes com intencdo de realizar trabalho voluntario. Apenas um individuo do

sexo masculino manifestou interesse em inscrever-se no BLV.

% Neste ponto os dados dizem respeito a 2024 mas reportam-se especificamente a 07/10/2024.
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Figura 92 - Novas inscricdes no Banco Local de Voluntariado, por sexo (%)

B Masculino ® Feminino

Fonte: Unidade de Educacao e Ac¢édo Social

Quanto as novas inscricdes, por grupo etario, é possivel verificar que

existe uma predominéncia dos individuos em idade ativa.

Figura 93 - Novas inscri¢cdes no Banco Local de Voluntariado, por grupo etario
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W<=18anos W19-40 m41-60 MmM>61anos

Fonte: Unidade de Educacéo e A¢éo Social

Quanto aos novos Inscritos por ocupacdo, observa-se uma
preponderancia de pessoas que ja possuem uma outra ocupacao principal,

estando nomeadamente empregado ou a estudar.
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Figura 94 - Novas inscrigcdes no Banco Local de Voluntariado, por ocupacéo

B Estudante M Empregado ™ Desempregado M Reformado

Fonte: Unidade de Educacao e Ac¢édo Social

No que toca ao encaminhamento de voluntarios para os servicos, diga-
se voluntarios com formacédo e entrevista realizadas, observa-se que 60% dos
mesmos mostrou interesse e foi encaminhado para o Centro de Recolha
Oficial®.

Figura 95 - Novas inscrigdes no Banco Local de Voluntariado, por servigo

H Centro de Recolha Oficial M Servigos Municipais - Ambiente
m Biblioteca Municipal B Gabinete de Comunicagdo

Fonte: Unidade de Educacéo e Ac¢éo Social

% Vulgo canil.
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2.9.2. Projetos Municipais para Seniores

2.9.2.1. Cartdo Sobral Sénior

O Cartdo Sobral Sénior é emitido pelo Municipio de Sobral de Monte
Agraco — Unidade de Educacdo e Acdo Social, e destina-se a conceder
descontos e vantagens na utilizacdo de bens e servigos publicos e privados no
concelho de Sobral de Monte Agraco. O programa tem, ainda, o objetivo de
estimular a participacdo em atividades culturais, desportivas e recreativas no
concelho.

Podem ser beneficiarios do Cartdo Sobral Sénior todos os cidaddos com
mais de 65 anos e/ou pensionistas com residéncia permanente ou eleitores no
concelho de Sobral de Monte Agraco.

Os titulares do Cartdo Sobral Sénior beneficiam das seguintes
vantagens: reducdo nas tarifas em eventos culturais, passeios turisticos
gratuitos, acesso a atividades desportivas gratuitas ou com descontos,
descontos nas empresas (lojas e servi¢cos) do concelho aderentes ao Programa
Cartdo Sobral Sénior.

Aos titulares do Cartdo Sobral Sénior cujo rendimento per capita,
comprovadamente, ndo exceda o salario minimo nacional, serdo ainda
concedidas as seguintes vantagens: reducédo de 10% na faturacdo da agua®
desde que o contador esteja em nome do proprio; reducéo de 50% no custo de
ligacdo domiciliaria, incluindo a ligacédo do contador.

Quanto ao n° de novas inscricbes no Cartdo Sénior € possivel verificar
um comportamento dindmico no periodo de referéncia, devido a um pico de

interesse no ano de 2022.

% A reducéo na faturacéo da 4gua refere-se s6 aquela que é consumida para uso doméstico.

Diagnéstico Social

162



Figura 96 - Evolucédo do n° de novas inscricdes no Cartdo Sénior

2021 2022 2023
Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Saliente-se que no periodo de referéncia existe uma feminizacdo do
interesse em realizar inscricdo para beneficiar do Cartdo Sénior. Tendo em
conta a figura abaixo é possivel afirmar que, desde 2021, cerca de 62% das

novas inscricdes sao de pessoas do sexo feminino.

Figura 97 - N.°de inscrigdes no Cartdo Sénior, por sexo

2021 2022 2023

B Masculino ® Feminino

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Quanto as faixas etarias com maior percentagem de inscricdes no
Cartdo Sénior, mostra-se evidente um decréscimo paulatino da faixa 65-74 e

um aumento abrupto na faixa 75-84 anos.
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Figura 98 - Percentagem de inscricBes no Cartdo Sénior, por faixa etaria

86%
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W<65 m65-74 m75-84

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Quanto a andlise por freguesia, é possivel verificar que a Sapataria € a
freguesia que, de forma perene, mostra uma percentagem menor de inscri¢oes.
Note-se, ainda, que essa percentagem encolhe de forma consistente durante o
periodo de referéncia. Quanto a Sobral de Monte Agraco e Santo Quintino, s6 €

observavel uma variacao assinalavel entre as duas freguesias no ano de 2023.

Figura 99 - Percentagem de inscri¢6es no Cartdo Sénior, por freguesias de residéncia

2021 2022 2023
B Sobral de Monte Agraco M Sapataria ™ Santo Quintino

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

2.9.2.2. Passeios Seniores

Empenhado em combater o isolamento social e visando dinamizar os
tempos livres dos mais idosos, 0 Municipio promove os passeios dirigidos aos

seniores.
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Estes passeios realizam-se anualmente durante a segunda quinzena de
julho e visam dar a conhecer diversos locais e promover 0 encontro e convivio
entre os seniores das diversas localidades do concelho.

Além da visita a praia ou outros locais, estes passeios contam com um
piquenique e uma tarde de convivio.

Devido a situacdo decorrente da pandemia 0s passeios seniores
retomaram no ano de 2023 com 82 participantes.

No que toca a composicdo sociodemografica, dos participantes no
Passeio Sénior, € possivel afirmar que existe uma participacdo quase

igualitaria na analise por sexo e por freguesia de residéncia.

Figura 100 - Percentagem de participantes no Passeio Sénior em 2023, por sexo

EH ®M

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Figura 101 - Percentagem de participantes no Passeio Sénior em 2023, por freguesias de
residéncia

B Sobral de Monte Agrago B S. Quintino ™ Sapataria

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA
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2.9.3. Campanha de Esterilizagdo Solidaria'®

Os servigos prestados nesta campanha destinam-se exclusivamente a
residentes no concelho de Sobral de Monte Agraco.

E condicdo de acesso a campanha a demonstracdo pelo municipe de
gque 0 mesmo se encontra numa situacdo de comprovada vulnerabilidade
econdmica, a qual é atestada sempre que o rendimento mensal per capita, seja
igual ou inferior a 400 euros, fixado para o ano civil a que se reporta o pedido.

Esta acdo esta limitada, por agregado familiar, a concessao do apoio
dirigido a apenas uma das seguintes situagdes, a escolha do municipe:

e Trés canideos;
e Quatro felideos;
e Canideos e felideos até ao numero maximo de quatro animais.
No ano de 2024, até a data do reporte dos dados, 19 agregados

domésticos beneficiaram desta campanha. Isso traduz-se em:

Quadro 100 - Animais esterilizados ao abrigo da Campanha de Esterilizagcdo Solidaria

Animais
Céo 3
Cadela 6
Gato 16
Gata 8

Fonte: Unidade de Educacéo e A¢&o Social

100 Neste ponto os dados dizem respeito a 2024 mas reportam-se especificamente a 07/10/2024.
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2.9.4. Sintese do Capitulo

Na sintese do capitulo referente a Projetos/Programas do Municipio destaca-se

0 seguinte:

No ano de 2024, até a data de reporte, o Banco Local de Voluntariado
obteve 14 novas inscri¢cdes

De salientar a profunda feminizacado das novas inscricbes com intencao
de realizar trabalho voluntario. Apenas um individuo do sexo masculino
manifestou interesse em inscrever-se no BLV.

Entre 2021 e 2023 houve 61 novas inscricdes no cartdo sénior

Devido a situacdo decorrente da pandemia 0S passeios seniores
retomaram no ano de 2023 com 82 participantes.

No ano de 2024, até a data do reporte dos dados, 19 agregados
domésticos beneficiaram da campanha de esterilizacdo solidaria. 1sso

traduz-se em: 33 animais
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3. Metodologias Participativas

Pretende-se que o conteudo do Diagnéstico Social (DS) de Sobral de
Monte Agraco seja o resultado de varias contribuicbes recolhidas junto da
populacao, dos Stakeholders locais e dos parceiros do Concelho Local de Acao
Social (CLAS). Esta abordagem valoriza a experiéncia daqueles que estéo
mais proximo dos problemas sociais, quer seja porque 0s vivem na pele ou por
trabalhem em instituicbes que possuem intervencao no terreno. Assim, este é
um DS com forte presenca de metodologias participativas de modo a dar
espaco a uma multiplicidade de vozes que enriquecerao os documentos.

As metodologias participativas utilizadas:

e Andlise SWOT
¢ Inquéritos por questionario aplicados a populacdo concelhia
e Grupo Focal

e Arvore de Problemas

3.1. Anélise SWOT

A andlise SWOT trata-se de uma matriz de diagndstico participativo.
Esta matriz tem como objetivo sinalizar fatores enddgenos (forcas e fraquezas)
e exogenos (oportunidades e ameacas) que influenciam o desenvolvimento
social do concelho de Sobral de Monte Agraco.

Durante a elaboracdo da analise SWOT, através da aplicagcdo de um
inquérito por questionario online, os parceiros procuraram formas de potenciar
as forcas concelhias e de superar as fraquezas, mas também formas de
aproveitar oportunidades de modo a minorar as ameacas ao desenvolvimento
social do concelho.

Por fim, no que toca a analise SWOT, importa referir que esta
ferramenta teve uma importancia acrescida pelo facto de permitir identificar
problemas que figuram posteriormente na arvore de problemas. Isto significa
nao so que tera impacto numa fase de diagndstico mas também uma fase de

planeamento estratégico, como € o caso do Plano de Desenvolvimento Social.

Diagnéstico Social #

168



FORCAS

* Territorio

* Localizacéo geogréfica

* Proximidade entre parceiros

* Proximidade entre entidades

* Limpeza das ruas

» Aproximacao da capital

* Bombeiros

* Qualidade de vida concelhia, devido a localizagédo do concelho
em area rural e ecoldgica

* Potencial do territério (paisagistico, cultural, etc)
* Patrimonio historico

* Densidade populacional

* Ambiente calmo e tranquilo

» Parque escolar

* Localizagéo

* Natureza

* Servicos publicos (finangas, seg. Social, etc)

» Seguranca

* Proximidade geografica com lisboa

* Equipamentos culturais, desportivos e recreativos
* Proximidade

* Elevado namero de criancgas e jovens

* Organizacdo comercial do concelho

* Regido agricola

* Agrupamento 272

* Facilidade na articulacéo interinstitucional

» Ser pequeno

* Restauracao

FATORES ENDOGENOS

Diagnostico Social

FRAQUEZAS

Estrutura empresarial

Pouca industria e oportunidade de emprego

Rede transportes rodoviarios

Rede de transportes fraca

Distancia da autoestrada

Pouca variedade de transportes

Acessibilidades

Disperséo geografica

Rede de transportes insuficiente

Falta de resposta social: creche

Falta de meios de transportes

Escassez habitacéo

Inexisténcias de respostas de tempos livres para criangas
apos o 1°ciclo

Pouca diversificacao do comércio a nivel de cafés/
restaurantes

Poucos médicos

Rede de transportes publicos

Escassez de alojamentos e inexisténcia de apoio a
habitacéo

Alta taxa de desemprego

Populacéo excessivamente idosa

Escassez de postos trabalho

Rede de educacdo sem vagas para o nimero de criancas 169
existentes

Quantidade de passeios pelo concelho
Pouca habitacéo

Zonas pedonais

Escassez de entidades de apoio as familias (atl; jardins de
infancia; escolas)

Mobilidade limitada

Inexisténcia de habitac&o social



OPORTUNIDADES

Atividade turistica e acessibilidades

Beleza da natureza do concelho

Localizacéo

Fixac&o de tecido empresarial

Programas nacionais de apoio a habitacéo

Potencial cultural, turistico, de desenvolvimento

Transportes

Patrimonio historico

Reconstrucéo linha ferroviaria do oeste

Terrenos vazios que podem utilizados para novos

investimentos no concelho (como fizeram com o skate

park)

e Habitacéo

¢ Localizacao geogréafica proxima da zona costeira e da
capital

¢ Alojamentos

¢ Proximidade a capital e centros urbanos

Construcgéo da cidade do futsal (milharado proximo da

sapataria)

IC11

Medidas nacionais com vista a fixagdo de popula¢do jovem

Localizagéo geogréfica

Servicos de saude

FATORES EXOGENOS

Diagnostico Social

AMEACAS

Pouca habitacéo

Falta de investimento

Dificuldade de competicdo com concelhos vizinhos mais
desenvolvidos e com maior nUmero de recursos
economicos, habitacionais e de servigcos

Pouco investimento/apoio

Poucos médicos

Acessibilidades para o concelho

Concelho dormitério, onde muitos dos nossos residentes
trabalham em concelhos vizinhos

Escassez de emprego

Poucos transportes

Impacto do crescimento insustentavel (ambiental e social)
Dificuldade de fixacdo de novo tecido empresarial
Escassez de transportes
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3.2. Inquérito a populacéo

Inquérito por questionario aplicado com o auxilio e diversas entidades
concelhias e servicos municipais com recurso a administracdo direta. Ou seja,
um(a) inquiridor(a) prestou ajuda no preenchimento total ou parcial do inquérito
e assegurou o preenchimento da quota.

Na aplicacdo dos inquéritos a populacdo optou-se por uma amostragem
por quotas'®. Apesar das limitacdes deste tipo de amostra, uma vez que é
impossivel extrapolar de uma amostra ndo-probabilistica, foram aplicados 109
inquéritos com o objetivo de replicar a distribuicdo da populacdo concelhia no
gue toca a duas variaveis: Sexo e Faixa Etéria.

Conseguiu, deste modo, obter-se 100 respostas validas. Salienta-se
ainda que 9 inquéritos foram considerados invalidos por excederem as quotas
estabelecidas.

Importa salientar que a amostra recolhida, se estivesse associada a uma
amostragem probabilistica, teria um intervalo de confiangca de 90% e uma
margem de erro de 8%.

Figura 102 - Demonstracao de Amostragem por Quotas

Amostragem por Quotas |

Universo de Inquiridos | | Amostra Proporcional |

3
H&
BB N

- | 25% dos inquiridos | A amostra
proporcional deve
- | 50% dos inquiridos | replicar o peso que
cada estrato possui no
l | | 25% dos inquiridos | universo a estudar

101 A’ Amostragem por Quotas diverge da Amostragem Estratificada Proporcional exatamente neste
momento da aplicagdo. Enquanto a primeira é aplicada pelo método de conveniéncia, sendo aplicada aos
primeiros individuos que correspondam ao perfil desejado, ja a segunda € aplicada de forma aleatdria
simples, por forma a dar a mesma possibilidade de resposta a todos os individuos do universo em estudo.

Diagnéstico Social
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Amostra

Quadro 101 - Calculo da Amostragem por Quotas

Populacéo residente no Concelho de Sobral M. Agraco™®
E?éi;(iz Masculino | Feminino | Total N d:;r;ﬂlég:itos
0-14 813 780 1593 15
M=8 | F=7
15-24 588 | 575 | 1163 11
M=6 | F=5
25-64 2737 | 2878 | 5615 53
M=26  F=27
65+ 937 | 1232 | 2169 21
M=9 | F=12
Total 5075 | 5465 | 10540 100

Caracterizacdo Sociodemografica

Figura 103 - Populagédo inquirida, por Sexo e Faixa etaria

65+ anos

25-64 anos

15-24 anos

0-14 anos

© Feminino M Masculino

Quadro 102 - Populacéo Inquirida, por Freguesia

Freguesia de Residéncia:
Sobral de 49
Monte Agraco
Santo Quintino 27
Sapataria 24

192 Segundo o Recenseamento Geral da Populagdo

Diagnéstico Social
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Quadro 103 - Populacgdo Inquirida, por Nacionalidade
Nacionalidade

Portuguesa 96
Brasileira 3
Romena 1

Outra 0

Quadro 104 - Populacéo Inquirida, por Estado Civil
Estado Civil
Casado (a) 50
Solteiro (a) 28
Divorciado (a) 7
Viavo (a) 3
Em unido de facto 8
NR 4

Quadro 105 - Populacéo Inquirida, por Escolaridade
Escolaridade

Nenhuma/ Nao sabe

ler nem escrever 1
1°ciclo do ensino 21

béasico (4° ano)
2°ciclo do ensino 14

béasico (6° ano)
3°ciclo do ensino 20

béasico (9° ano)
Ensino Secundario o5

(12° ano)

Ensino Médio (TeSP) 2
Licenciatura 16
Mestrado 1
Doutoramento 0
NR 0

Quadro 106 - Populagao Inquirida, por tempo de residéncia no concelho

Ha quanto tempo reside no
concelho (anos)?

<5 Anos 4
5a9anos 10
10 - 19 anos 27
20 e + anos 59

Diagnéstico Social
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Quadro 107 - Populacéo Inquirida, por condicdo face ao emprego
Condicao face ao emprego

Estudante 21
Empregado (a) 49
Desempregado (a) 1
com subsidio
Desempregado (a) >
sem subsidio
Reformado (a) 21
Reformado por 3
Invalidez
Trabalhador (a) - 1
estudante
NR 2

Quadro 108 - Populacéo Inquirida, por situagado na profissédo
Situacdo na profissao:
Patrdo/ Patroa (com

1
empregados)
Trabalhador (a)
Independente/ por 4
conta propria (sem
empregados)
Trabalhador (a) por
42
contra de outrem
Outra 1
NR 4

Quadro 109 - Populagéo Inquirida, por tipo de contrato
Tipo de Contrato

Termo certo 17
Termo incerto 13
Sem termo 10
Tempo parcial 1

Sem contrato
(Ex: Biscates)

NR 6

5

Quadro 110 - Populagéo Inquirida, por setor econémico
Sector Econémico em que se insere
a sua Profisséo:

Sector Priméario

(Agricultura, pescas, 2
etc)
Sector Secundario 12
(Industria)

Sector Terciario

(venda de servicos e 30
bens imateriais)

NR 8

Diagnéstico Social
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Problemas sociais e fatores importantes para o desenvolvimento do concelho

Quadro 111 - Distribuicdo da amostra por priorizagdo de intervengado nos problemas sociais

Baixos Rendimentos
Endividamento das familias
Existéncia de habita¢gdes
precarias
Pessoas portadoras de
deficiéncia fisica ou mental
com dificuldades de
insercéo social
Comportamentos
delinquentes/marginalidade
Inseguranca
Tréafico de droga
Fraca rede de transportes
publicos face as
necessidades da populacéo
Existéncia de barreiras
arguiteténicas no espago
publico e equipamentos
Toxicodependéncia
Alcoolismo
Obesidade
Analfabetismo
Baixas expetativas dos
jovens relativamente ao
prosseguimento de
estudos
Incapacidade do sistema
educativo para lidar com
alunos com dificuldades
comportamentais
Insuficiente
acompanhamento dos/as
encarregados/as de
educacdo no percurso
escolar
Desajustamento entre
oferta e a procura de
emprego
Desemprego
Baixas
qualificac6es/competéncias
profissionais
Dificuldade de acesso a
informacéo sobre
oportunidades de emprego
Dificuldades dos jovens no
acesso ao mercado de
trabalho
Oferta de emprego pouco
qualificado
Trabalho precario
Fraco envolvimento do
tecido empresarial na
resolucédo das
problematicas sociais

Diagnéstico Social

Muito
prioritario

53
39

49

51

39

30
33

55

27

29
38
27
29

36

43

32

37

43

25

26

41

31
37

28

Prioritario

38
43

43

32

29

31
28

32

40

36
41
40
34

42

35

45

45

47

49

54

44

49
44

45

4
5

5

14

23

27
23

18

21
11
22
22

12

11

14

11

17

16

13

14

Nada
prioritario

0
2

0

w0 w o

[EnY
N

Sem
Opiniao

4
8

3

NN OO

Problemas sociais e a prioridade de intervencéo

Pouco
Prioritario

Total
Respostas

1 100
3 100
0 100
0 100
0 100
0 100
1 100
0 100
2 100
2 100
2 100
1 100
1 100
1 100
1 100
2 100
4 100
2 100
1 100
1 100
1 100
0 100
1 100
4 100

Rede Social Sabral de Monte Agrao
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Quadro 112 - Priorizacdo de intervencao nos problemas sociais, segundo a populagéo inquirida

Problemas sociais

Fraca rede de transportes publicos face as necessidades da populagao
Existéncia de habitacGes precarias

Baixos Rendimentos

Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental com dificuldades de
insergao social

Desemprego
Dificuldades dos jovens no acesso ao mercado de trabalho

Desajustamento entre oferta e a procura de emprego

Incapacidade do sistema educativo para lidar com alunos com
dificuldades comportamentais

Trabalho precario

Alcoolismo

Baixas expetativas dos jovens relativamente ao prosseguimento de
estudos

Oferta de emprego pouco qualificado
Dificuldade de acesso a informac&o sobre oportunidades de emprego
Endividamento das familias

Comportamentos delinquentes/marginalidade

Insuficiente acompanhamento dos/as encarregados/as de educacgdo no
percurso escolar

Baixas qualificacdes/competéncias profissionais

Obesidade

Fraco envolvimento do tecido empresarial na resolucdo das
problematicas sociais

Inseguranca

Analfabetismo

Existéncia de barreiras arquiteténicas no espaco publico e
equipamentos

Toxicodependéncia

Trafico de droga

103 pressupde a codificagéo das respostas para posteriormente criar uma ponderagdo das mesmas. Assim é

Grau de priorizacédo [1 a 4]
3,36
3,35
3,34
3,28
3,23
3,12
3,05
3,04
3,00
3,00
2,99
2,99
2,98
2,97
2,94
2,93
2,82
2,80
2,76
2,75
2,74
2,73
2,72

2,69

possivel atribuir um valor global ao total das respostas e comparar variaveis

Diagnéstico Social
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Respostas Sociais e de Saude/Servicos (por exemplo, creche, jardins-de-

infancia, ATL, escolas, lares, centros de dia, servicos de saude, etc.)

Quadro 113 - Priorizacdo de interven¢cdo em problemas com as respostas sociais

Problemas com as respostas sociais e a prioridade de intervencéo

.Mu.it,ol Prioritario
prioritario
Insuficientes respostas
para adolescentes ou
jovens (Ocupagéo de 35 50 11
tempos livres; Acesso a
vida ativa, etc)
Insuficientes respostas no
acesso avida ativa para
pessoas portadoras de
deficiéncia
Insuficientes respostas
para pessoas com
problemas de saude
mental
Concentracéo dos
servigcos e equipamentos
no centro urbano do
concelho

51 35 10

Morosidade dos
servigos/respostas 24 47 19
prestadas

Sobrelotacdo dos
equipamentos/servi¢os/res 29 42 22
postas

Insuficientes respostas
para criancas dos 0 aos 4
anos (Bercario, creche,
etc.)
Desajustamento entre as
respostas existentes para

seniores e as 41 43 6
necessidades dos
mesmos

55 29 7

Insuficientes respostas
parajovens gravidas ou 35 47 10
com recém-nascidos

Insuficientes respostas de
apoio familiar e 29 45 16
aconselhamento parental

Insuficientes respostas
paratoxicodependentes e 33 36 16
suas familias

Dificuldades em aceder

aos servicos de saude 63 23 9
publicos

Diagnéstico Social

Pouco
Prioritario

Total
Respostas

1 100
1 100
1 100
1 100
2 100
0 100
2 100
2 100
1 100
3 100
6 100
1 100

Rede Social Sabral de Monte Agrao
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Quadro 114 - Priorizacdo de intervengdo nas respostas sociais, segundo a a populac¢éo inquirida

Problemas com as respostas sociais

Dificuldades em aceder aos servi¢os de salde publicos

Insuficientes respostas para pessoas com problemas de saude
mental
Insuficientes respostas no acesso a vida ativa para pessoas
portadoras de deficiéncia
Insuficientes respostas para criangas dos 0 aos 4 anos
(Bercério, creche, etc.)

Insuficientes respostas para adolescentes ou jovens (Ocupagéo
de tempos livres; Acesso a vida ativa, etc)
Desajustamento entre as respostas existentes para seniores e
as necessidades dos mesmos
Insuficientes respostas para jovens gravidas ou com recém-
nascidos

Sobrelotacdo dos equipamentos/servigos/respostas

Insuficientes respostas de apoio familiar e aconselhamento
parental

Morosidade dos servigos/respostas prestadas

Insuficientes respostas para toxicodependentes e suas familias

Concentracéo dos servicos e equipamentos no centro urbano do
concelho

Grau de priorizacéo [1 a 4]
3,42
3,29
3,24
3,21
3,14
3,06
3,01
2,87
2,83
2,78
2,75

2,58

Quadro 115 - Qualidade de vida, segundo a populagdo inquirida

Qualidade de vida, servigos e a prioridade de intervengao -

Concelhia
Muito Ma | M&  Boa | MUito Sem NR el
boa Opiniao Respostas
Condicdes de saneamento 4 13 | 66 16 1 0 100
Espacos verdes 3 18 | 65 13 0 1 100
Ambiente e poluicéo 1 12 | 64 19 3 1 100
Limpeza publica 5 24 | 50 19 1 1 100
Rede viaria (estradas) 9 40 | 47 4 0 0 100
Rede de transportes 28 46 | 21 3 0 100
Seguranca publica 0 12 | 63 23 1 1 100
Ambiente sp_cnal ede 1 16 64 16 > 1 100
convivio
Equipamentos escolares
(incluindo jardins-de- 8 25 | 49 10 4 4 100
infancia)
Equipamentos de saude 16 32 | 35 6 8 3 100
Equipamentos culturais 9 18 | 53 13 5 2 100
Equipamentos desportivos 17 27 | 34 7 9 6 100

Diagnéstico Social
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Quadro 116 - Qualidade de vida e grau de satisfagdo, segundo a populagéo inquirida

Qualidade de vida e servigos Grau de satisfagéo [1 a 4] |
Segurancga publica

Ambiente e poluicédo 2,93
Condi¢des de saneamento 2,92
Ambiente social e de convivio 2,89
Espacos verdes 2,86
Limpeza publica 2,79
Equipamentos desportivos 2,75
Equipamentos culturais 2,56
Rede viaria (estradas) 2,46
Equipamentos escolares (incluindo jardins-de-infancia) 2,45

Equipamentos de sadde _|

Rede de transportes _

Praticas e PercecOes de lgualdade de Género

Quadro 117 - Percecgao sobre situag6es de desigualdade de género

Na sua opinido, existem situagdes de
desigualdade de género no concelho?
Sim 34

Né&o 38

Sem Opinido 24

NR 4
Total de respostas 100

Quadro 118 - Individuos que denunciam situagdo de discriminacédo, por sexo

Ja aconteceu alguma situacao na sua vida
em que se sentisse discriminado/a?
Masculino

Sim 4

Nao 38
Sem Opinido 1
N&o responde 6
Subtotal 49

Feminino

Sim 12

Néo 34
Sem Opinido 3
N&o responde 2
Subtotal 51

Diagnéstico Social
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Quadro 119 - Tipo de discriminac¢do, por sexo
Por favor assinale as varidveis em funcéo das quais ja se
sentiu discriminado/a.
Masculino
Sexo
Crencareligiosa
Etnia
Condigcao econémica ou social
Idade
Condicao fisica
Convicgdes politicas ou
ideolégicas

= INONO OO

Eeminino

Sexo

Crenca religiosa
Etnia

Condigcao econémica ou social

Idade

Condicao fisica

Convicgdes politicas ou
ideoldgicas

W WoUo W/~ 0

Cidadania e participacdo civica

Quadro 120 - Participacéo Eleitoral
Votou nas ultimas eleicdes? Ne %

Sim 74 74,0%
Nao 7 7,0%
N&o possui idade legal para o 180
votar 16 16,0%
N&o Responde 3 3,0%
Total 100 100,0%

Quadro 121 - Participacgéo Civica

No que diz respeito a vida politica do seu concelho/freguesia, com que
frequéncia pratica cada uma das seguintes atividades?

Nunca | Raramente | Algumas Vezes | Muitas Vezes | NR R Total
espostas
Participar nas
Assembleias 66 15 10 2 7 100
Municipais
Participar em
Assembleias de 68 13 8 4 7 100
Freguesia
Participar nas
Sessdes de Camara 65 17 8 3 7 100
publicas
Consultar o Boletim
Municipal/ Newsletter = 1y =i 2 2 —
Manter-se informado
sobre delibera¢des/ 31 17 27 21 4 100

politicas da Camara
Municipal

Diagnéstico Social

Rede Social Sabral de Monte Agrao



Quadro 122 - Participacdo na vida associativa (passado)
Ja foi associado de alguma associacédo/ clube/

grupo?
Sim 52
N&o 42
Nao responde 6
Total 100

Quadro 123 - Tipologia da vida associativa (passado)

Tipos de associac8es/ clubes/ grupos a que ja
pertenceu anteriormente:

Associaces recreativas 33
Grupo musical 6
Grupo de teatro 3
Organizac8es e grupos religiosos 6
Associacfes de estudantes / 11
associacdes juvenis
Associagdo socioprofissional ou 5
sindical
Partido politico / Juventude 13
partidaria
Equipa/grupo desportivo 17
Grupo ecoldgico / de acdo social 1
Associacéo civica 5
N&o Responde 2

Quadro 124 - Participagdo nos corpos sociais (passado)
Ja alguma vez pertenceu aos corpos associativos
(direcéo, conselho fiscal, assembleia geral ou outro)
de alguma associagao/clube/grupo?

Sim 34
Nao 16
N&o responde 2
Total 52

Quadro 125 - Participacdo na vida associativa (presente)
Atualmente é associado de alguma associagao/
clube/ grupo?

Sim 38

N&o 58
N&o responde 4

Total 100

Diagnéstico Social
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Quadro 126 - Tipologia da vida associativa (presente)

Assinale os tipos de associag¢6es/ clubes/ grupos a
que pertence

AssociacOes recreativas 25
Grupo musical 0

Grupo de teatro 0
Organizagdes e grupos religiosos 0

AssociacOes de estudantes /

associacdes juvenis &

Associagédo socioprofissional ou 3
sindical

Partido politico / Juventude partidaria 7

Equipa/ grupo desportivo 10

Grupo ecolégico / de a¢do social 2

Associacéo civica 3

N&do Responde 1

Quadro 127 - Participac&o nos corpos sociais (presente)
Atualmente pertence aos corpos associativos

(direc&o, conselho fiscal, assembleia geral ou outro) 182
de alguma associagao/clube/grupo?
Sim 21
Nao 16
N&o responde 1
Total 38

Caracterizacdo habitacional concelhia

Quadro 128 - Populagao inquirida, por tipo de alojamento
Tipo de alojamento em que reside:

Moradia independente 41
Moradia geminada 9
Apartamento 45
Outro
NR

Quadro 129 - Alojamentos da populagéo inquirida, por numero de divisdes
Tipologia do alojamento em que reside:

1 Divisao 2
2 Divisdes 14
3 Divisodes 26
4 Divisbes 39
5 e + Divisfes 18
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Quadro 130 - Alojamentos da populagao inquirida, por forma de ocupacéo

Condi¢des do alojamento em que
reside:
Prépria 76
Arrendada 13
Outro 3
NR 8

Quadro 131 - Alojamentos da populagao inquirida, por estado de conservagao

Estado de conservacgao
Bom 78
Razoavel 20
Mau 1
Muito Mau 0
N&o responde 1

Quadro 132 - Alojamentos da populagéo inquirida, por nUmero de ocupantes

NUmero de residentes com quem
partilha o espago onde habita:

0 Pessoas 3
1 Pessoa 18
2 Pessoas 29
3 Pessoas 28
4 Pessoas 15
5 e + Pessoas 7

Quadro 133 - Alojamentos da populagao inquirida, por valor da renda

Valor da Renda
<=150 4
151-300 0
301-500 10
501-700 0
701-900 1
901+ 0

104

Quadro 134 - Alojamentos da populacédo inquirida, por existéncia de bens e equipamentos

Existéncia de bens e equipamentos na habitagéo

% de existéncia dos bens

Sim | Néo Res’\:)gznonde

Fogéo ou placa 9 | 0 1

Agua Canalizada 98 | 1 1

Eletricidade 98 | 1 1

Instala(;éo. sanitaria gompleta (§gnita + 98 1 1
banheira/ chuveiro + lavatério)

Frigorifico 98 | 1 1

Sistema de esgotos 89 9 2

Arca congeladora 65 | 34 1

Ar condicionado 28 | 71 1

Fossa Séptica 20 | 65 15

Sistema de aquecimento central 19 | 80 1

104 Questao opcional
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3.4. Grupo Focal

Com o objetivo de promover o desenvolvimento social no concelho, os
parceiros da Rede Social reuniram-se para um Grupo Focal. Esse encontro
teve um propaosito duplo:

1. Diagnostico: Realizar uma analise critica e abrangente dos
problemas que impedem o desenvolvimento social do concelho, identificando
os desafios e as necessidades mais urgentes da comunidade.

2. Planeamento: Definir linhas orientadoras para futuras
intervencdes, com base no diagnostico realizado, procurando solucdes eficazes
para os problemas identificados.

ApGs a votagdo os parceiros procederam ao preenchimento de diversas
fichas com o intuito de criar projetos de intervencdo que resolvessem 0s
problemas identificados e priorizados.

Com o Grupo Focal foi possivel garantir, assim, uma participacao
multidisciplinar na fase de diagnostico e de planeamento dos documentos

estruturantes da rede social.

Diagnéstico Social

184



3.5. Arvore de problemas

A arvore de problemas trata-se de uma ferramenta de diagndstico que
permite a melhor compreenséo dos problemas sociais. Esta ferramenta visual
ajuda a ilustrar a interdependéncia entre o0s varios problemas sociais
permitindo, portanto, estabelecer relacdes causais e a identificar as causas em

vez de apenas os sintomas.
Uma arvore de problemas é composta por:

e Tronco: problema central

¢ Ramos: efeitos de ndo intervencao

e Raizes: problemas que séo causas do problema geral. Os problemas de
1° nivel s@o considerados as principais causas do problema central. Ja
0S que aparecem mais abaixo na arvore, sem outros problemas a

contribuirem para a sua existéncia sdo considerados os problemas raiz.

Quanto a leitura desta ferramenta devera ser sempre feita no sentido

das relacBes de causalidade'®

(problemas raiz — problemas de 2° nivel —
problemas de 1° nivel — problema central — efeitos de n&o intervengao).

E da maior importancia salientar que esta arvore de problemas foi
elaborada pelos técnicos que sdo responsaveis pela producdo do diagndstico
social mas sempre tendo em conta os dados estatisticos recolhidos e as
metodologias participativas, como a Andlise SWOT, o Grupo Focal e o
Inquérito & populacédo. Esta multiplicidade de fontes de diagndstico oferece
uma maior robustez a arvore e permite, através da triangulacdo de

informacdes, reforgar a pertinéncia de problemas diagnosticados.

195 De baixo para cima
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Descricdo da Arvore de problemas

A é&rvore de problemas do concelho de Sobral de Monte Agraco,
elaborada no contexto do Diagndstico Social, tem como problema central as

“Desigualdades sociais no concelho de Sobral de Monte Agraco” que, por sua

vez, tem como principais causas:
¢ Imigrantes em situacao de habitacdo indigna
e Baixos rendimentos das familias
e Falta de ocupacdo de tempos livres, para os jovens, nos periodos de
interrupgéo letiva

e Mobilidade limitada

Imigrantes em situagao de habita¢do indigna
PROBLEMAS RAIZ:
e Inexisténcia de habitacao social
e Pouca oferta habitacional
PROBLEMAS DE 3° NIVEL:

e Dificuldades no acesso a habitagdo devido ao valor elevado das 186

rendas
e Dificuldades no acesso a habitacdo por pouca disponibilidade de
imoveis
e Excesso de habitacfes precarias
PROBLEMAS DE 2° NiVEL:
e Excesso de situacdes de sobrelotacao habitacional
e EXxcesso de habitacdes que se aproximam da pobreza energética
(sem aquecimento central)
PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Imigrantes em situacao de habitacéo indigna

Baixos rendimentos das familias
PROBLEMAS RAIZ:
e Uso excessivo das novas tecnologias
e Baixavalorizagdo do ensino por parte dos Encarregados de

Educacéo
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PROBLEMAS DE 6° NIVEL:
e Escassez de postos de trabalho
e Baixas habilitagcdes dos Encarregados de Educacéo
e Taxa de retencdo e desisténcia do ensino basico acima do
desejavel
PROBLEMAS DE 5° NiVEL:
e Taxa de desemprego elevada
e Relacdo de masculinidade agravada no sector secundario
PROBLEMAS DE 4° NIVEL:
e Insuficientes respostas no acesso a vida ativa para pessoas
portadoras de deficiéncia
e Maior dificuldade das mulheres em encontrar emprego
e Escassez de postos de trabalho'®
e Fraca capacidade de resposta por parte do centro de saude
PROBLEMAS DE 3° NIVEL:
e Feminizacdo do desemprego concelhio

e Excessivaterciarizacdo da atividade econ6mica concelhia 187

e Elevado niumero de pessoas sem médico de familia
e Pouca oferta de respostas, a nivel central, para pessoas com
problemas de salde mental
PROBLEMAS DE 2° NIVEL:
e Disparidade no ganho médio mensal entre sexos
e Ganho médio mensal aguém da média nacional
e Numero médio de dias a beneficiar do subsidio de doenca superior
a média nacional
PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Baixos rendimentos das familias

196 Simultaneamente problema de 6° e 4° nivel.
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Falta de ocupacao de tempos livres, para os jovens, nos periodos de
interrupcao letiva
PROBLEMA RAIZ:
e Dificuldade na articulagao interinstitucional
PROBLEMAS DE 5° NiVEL:
e Pouca consciéncia social por parte do tecido empresarial
e Pouco envolvimento dos parceiros da Rede Social
PROBLEMA DE 4° NiVEL:
e Faltade Meios da 12 linha para dar respostas a questdes sociais e
saude
PROBLEMAS DE 3° NIVEL:
e Ausénciade alojamento de emergéncia para diferentes publicos-
alvo
e Auséncia de respostas ocupacionais para pessoas com
dificuldades de autonomia
e Pouca oferta ao nivel da infancia (creche, ATL, e respostas de
conciliacao) 188

e Auséncia de respostas sociais e ocupacionais na area da saude
mental
PROBLEMAS DE 2° NIVEL:
e Falta de respostas/orientacdes para apoios a criangcas com NEE?’
e Insuficientes respostas para criancas dos 0 aos 4 anos (bercario,
creche, etc)
e Pouca oferta de ocupacéo para jovens
e Faltade respostas de saude ao nivel da 12 infancia
PROBLEMA DE 1° NiVEL:
e Faltade ocupacao de tempos livres, para 0os jovens, nos periodos

de interrupgdao letiva

197 Necessidades Educativas Especiais
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Mobilidade Limitada

PROBLEMAS RAIZ:

e Elevada dispersédo geografica

e Macondicao darede viaria
PROBLEMAS DE 3° NIVEL:

e Reduzida oferta darede de transportes

e Insuficientes rotas darede de transportes
PROBLEMA DE 2° NiVEL:

e Dificuldades no acesso ao transporte
PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Mobilidade Limitada

Diagnéstico Social
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Efeitos

Causas

ARVORE DE
PROBLEMAS

Principais
Causas

Efeitos da ndo
intervengdo

Auséncia de Aumento do n° de Fraca Pouco envolvimento da Envelheciment Aumento do n® Saldo Natural Pouco tempo de
pavilhio situacdes de perigo participagdo na _populacao local em gve emlme_n o de situagdes de com tendéncia afetagio dos
desportivo para comunicadas & CPCJ vida politica atividades desenvolvidas a popu’agao violéncia negativa perene técnicos da
uso escolar (G.F) (D) concelhia (1) pelo Municipio (G.F) ativa (D) domeéstica (D) CPCJ(A.S)
L I I /I\I I I I ]
Probl Desigualdades sociais no
(r:o temla concelho de Sobral de Monte
el Agraco

Mobilidade
limitada (A.S)

7

Dificuldades
N0 acesso a0
transporte
(GF) (AS)

%

Reduzida
oferta da rede
de transportes

(GF) (AS)

Insuficientes
rotas da rede

de transportes

(G.F) (1)

Falta de ocupagéo de

tempos livres, para os
jovens, nos periodos de
interrupcéo letiva (G.F)

N

Falta de
respostas/orientacdes

Insuficientes
respostas para

Pouca oferta
de ocupagdo

Falta de resposta
de satide ao nivel
da 1% infancia
(G.F)

T —2

Elevada
dispersao
geogréfica
(AS)

Ma condicdo

da rede viéria

(G.F) (AS)

para apoios a criangas dos 0 aos para jovens
criangas com NEE 4 anos (Bergario, (G.F)
(G.F creche, etc.) (1)
| I A [

Auséncia de Auséncia de respostas Pouca oferta ao Auséncia de
alojamento de ocupacionais para nivel de infancia respostas sociais

emergéncia pessoas com (creche, ATL e & ocupacionais na
para diferentes dificuldades de respostas de 4rea da satde
publicos-alvo autonomia (G.F) conciliagéo) (G.F) mental (G.F) (1)

(G.F)

Problemas diagnosticados em:
(A.S) — Analise SWOT
(D) — Dados Estatisticos
(1) — Inquérito a populagéo
(G.F) — Grupo Focal

Diagnostico Social
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Falta de meios da 1% linha
para dar respostas a
questdes sociais e satide

(G.F)

Pouca Pouco
e nvolviment
social por parte envol ento
do tecido dos parceiros

empresarial da Rede
(G.F) Social (G.F)

——

Dificuldade de
articulagéo
interinstitucional
(G.F)

Taxa de
retenco e de
desisténcia do
ensino bésico

acima do
desejavel (D)

Baixos
rendimentos das
familias (1) (D)

N

Insuficientes
respostas no acesso
a vida ativa para
pessoas portadoras
de deficiéncia (1)

/[\ T

Taxa de
desemprego
elevada (1)

Disparidade no Ganho médio Nimero médio de dias a
ganho médio mensal aquém beneficiar do subsidio
mensal entre da média de doenca superior a

sexos (D) nacional (D) média nacional (D)

Feminizagdo

do Elevado Pouca oferta de
desemprego nimero de respostas, a
concelhio (D) pessoas nivel central,
sem para pessoas
/I\ médico de com problemas
familia de saude
Maior (D) mental (G.F)
dificuldade das m
mulheres em
encontrar
emprego (D)
Excessiva Fraca
Relagdo de terciarizagio capacidade de
masculinidade da atividade resposta por
agravada no sector econémica parte 510 centro
secundério (D) concelhia (D) de salde (G.F)

B

Baixas habilitacdes
dos Encarregados
de Educago (G.F)

Escassez de
postos de
trabalho (A.S)

excessivo

das novas

tecnologias
(G.F)

Uso /[\

Baixa valorizagdo do
ensino por parte dos
Encarregados de
Educacéo (G.F)

Imigrantes em
situacéo de
habitagdo
indigna (G.F)

!L\

Excesso de Excesso de
situagdes de habitagoes
sobrelotagdo que se
habitacional aproximam da

(G.F) pobreza
energética (s/

aguecimento
central) (D)

Dificuldades Dificuldades no
No acesso a acesso Excesso de
habitagéo habitagéo por habitactes
devido a0 __pouca precérias
valor elevado disponibilidade )
das rendas dos iméveis
(GF) (D) (GF) (AS)
[ ]
Inexisténcia de Pouca oferta
habitagdo habitacional
social (A.S) (G.F)
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Abreviaturas

1.°CEB - 1.° Ciclo Ensino Basico

2.°CEB - 2.° Ciclo Ensino Basico

3.°CEB - 3.° Ciclo Ensino Bésico

AAAF - Atividades de Animagéo e Apoio a
Familia

ACES - Agrupamento de Centros de Saude
AEJICS — Agrupamento de Escolas Joaquim
Incio da Cruz Sobral

AMSS - Academia da Mobilidade Sobral
Saudavel

ANMP - Associacédo Nacional de Municipios
Portugueses

APERCIM - Associacéo para Educagéo e
Reabilitacdo de Criancas Inadaptadas de Mafra
APSMA — Associacéo Popular de Sobral de
Monte Agrago

ARS LVT - Administracdo Regional de Saude
de Lisboa e Vale do Tejo

ATL — Atividades de Tempos Lives

BAT - Banco de Ajudas Técnicas

BLVSMA - Banco Local de Voluntariado de
Sobral de Monte Agraco

CAF - Componente de Apoio & familia

CATL - Centro de Atividades de Tempos Livres
CD - Centro de Dia

CE Sapataria - Centro Escolar de Sapataria
CLAS - Conselho Local de Acéo Social

CM — Caminho Municipal

CMSMA — Camara Municipal de Sobral de
Monte Agrago

CNPDCJ - Comisséo Nacional de Promocao
dos Direitos e Prote¢do das Criangas e Jovens
CPCJ SMA - Comisséo de Protecéo de
Criancgas e Jovens de Sobral de Monte Agraco
CRI - Centro de Recurso para a Inclusédo
DECAS - Divisédo de Educagéo, Cultura e Agédo
Social

DGEEC/ME - Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educacéao e Ciéncia/ Ministério da Educagao

DGEMN - Direcdo-Geral dos Edificios e

Monumentos Nacionais

DS - Diagnostico Social

EB — Ensino Basico

EB Péro Negro - Escola Basica de Péro Negro
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EB SMA S. Quintino - Escola Béasica de Sobral
de Monte Agrago e Santo Quintino

ELI - Equipas Locais de Intervencgéo

ELI AASMA - Equipa Local de Intervengdo
Alenquer, Arruda dos Vinhos e Sobral de Monte
Agrago

EM — Estrada Municipal

EN — Estrada Nacional

EPVA - Equipa para a Prevencao da Violéncia
em Adultos

ERPI - Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas

FEAC - Fundo Europeu de Auxilio a
Carenciados

GIAV - Gabinete Intermunicipal de Apoio a
Vitima

IEFP — Instituto de Emprego e Formagao
Profissional

IIP — Imovel de Interesse Pubico

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IP — Infraestruturas de Portugal

ISS, I.P. — Instituto da Seguranca Social

JI - Jardim de Infancia

JI Pontes de Monfalim - Jardim de Infancia de
Pontes de Monfalim

MALI - Ministério da Administragdo Interna
NACJR - Ntcleo de Apoio a Criangas e Jovens
em Risco

NEE — Necessidades Educativas Especiais
NLI - Ndcleo Local de Insergdo

PCAAC - Programa Comunitario de Ajuda
Alimentar a Carenciados

PDS - Plano de Desenvolvimento Social
POAPMC - Programa Operacional de Apoio as
Pessoas Mais Carenciadas

RH - Recursos Humanos

SAD - Servigo de Apoio Domiciliario

SEF - Servi¢co de Estrangeiros e Fronteiras
SIOPP - Sistema Integrado de Informacgdes
Operacionais Policiais

SNIPI - Sistema Nacional de Intervengéo
Precoce

UEAS - Unidade de Educacéo e Acao Social
URAP - Unidade de Recursos Partilhados
USP - Unidade de Saude Publica
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Diagnoéstico Social do Concelho de Sobral de

Monte Agraco

Caro/a municipe, relativamente ao trabalho desenvolvido pelo Conselho Local de Acgdo Social de

Sobral de Monte Agraco esta a ser atualizado o Diagnostico Social do concelho. Pretendemos que

este diagnéstico seja participativo.

Para o efeito, solicitamos o preenchimento de um pequeno inquérito que nos permitira conhecer a
sua opinido relativamente aos determinantes sociais do concelho. A sua contribuigdo ajudara a

perceber as necessidades sociais desta comunidade e as respectivas areas de intervencéo

prioritarias. Agradecemos a sua colaboracgéo!

Problemas sociais e fatores importantes para o desenvolvimento do

concelho

1. Relativamente aos problemas sociais abaixo mencionados assinale com X, por favor, o

gudo prioritaria é a intervencgao:

1. Baixos rendimentos
2. Endividamento das familias
3. Existéncia de habita¢des precarias

4. Pessoas portadoras de deficiéncia fisica ou mental
com dificuldades de inser¢éo social

5. Comportamentos delinquentes/marginalidade
6. Inseguranca
7. Tréfico de droga

8. Fraca rede de transportes publicos face as
necessidades da populagdo

9. Existéncia de barreiras arquiteténicas no espago
publico e equipamentos

10. Toxicodependéncia
11. Alcoolismo

12. Obesidade

13. Analfabetismo

14. Baixas expetativas dos jovens relativamente ao
prosseguimento de estudos

15. Incapacidade do sistema educativo para lidar com
alunos com dificuldades comportamentais

16. Insuficiente acompanhamento dos/as
encarregados/as de educagéo no percurso escolar

1-Muito
prioritario

2-Prioritario

3-Pouco
Prioritario

4-Nada

prioritario AR
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1-Muito

L 2-Prioritario
prioritario

17. Desajustamento entre oferta e a
procura de emprego

18. Desemprego

19. Baixas qualificacdes/competéncias
profissionais

20. Dificuldade de acesso a informagao
sobre oportunidades de emprego

21. Dificuldades dos jovens no acesso ao
mercado de trabalho

22. Oferta de emprego pouco qualificado
23. Trabalho precario
24. Fraca envolvimento do tecido

empresarial na resolucéo das
problematicas sociais

4-Nada
prioritario

3-Pouco

Prioritario -2N/R -3S/0

Respostas Sociais e de Saude/Servicos (por exemplo, creche, jardins-de-infancia,

ATL, escolas, lares, centros de dia, servi¢cos de saude, etc.)

2. De seguida apresentam-se uma lista de problemas. Reporte-se ao concelho de Sobral de
Monte Agracgo e assinale os problemas que considera mais prioritarios receber intervencao.

1-Muito AR
prioritério 2-Prioritario
1. Insuficientes respostas para

adolescentes ou jovens (Ocupacédo

de tempos livres; Acesso a vida

ativa, etc)

2. Insuficientes respostas no acesso
a vida ativa para pessoas portadoras
de deficiéncia

3. Insuficientes respostas para
pessoas com problemas de salde
mental

4. Concentracgdo dos servigos e
equipamentos no centro urbano do
concelho

5. Morosidade dos
servigos/respostas prestadas

6. Sobrelotacdo dos
equipamentos/servigos/respostas

7. Insuficientes respostas para
criancas dos 0 aos 4 anos (Bercario,
creche, etc.)

8. Desajustamento entre as
respostas existentes para seniores e
as necessidades dos mesmos

4-Nada
prioritario

3-Pouco

Prioritario 2l B
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1-Muito 3-Pouco 4-Nada

prioritério PRI Prioritario prioritério b -

9. Insuficientes respostas para jovens gravidas ou
com recém-nascidos

10. Insuficientes respostas de apoio familiar e
aconselhamento parental

11. Insuficientes respostas para toxicodependentes e
suas familias

12. Dificuldades em aceder aos servigos de saude
publicos
3. Para cada um dos seguintes aspetos diga se considera a situagdo atual na sua freguesia

Muito M4, M4, Boa ou Muito Boa:

1-Muito 3 4-Muito
Ma 2-Ma 3-Boa e -2NR -3S0O

1. CondicBes de saneamento

2. Espacos verdes

3. Ambiente e poluicédo

4. Limpeza publica

5. Rede viéria (estradas)

6. Rede de transportes

7. Seguranca publica

8. Ambiente social e de convivio

9. Equipamentos escolares (incluindo
jardins-de-infancia)

10. Equipamentos de saude
11. Equipamentos culturais
12. Equipamentos desportivos

13. Equipamentos de apoio a infancia
(bercério, creche, ATL)

14. Equipamentos de apoio a 32 idade
(Lares, Centros de Dia)
Praticas e Percecbes de lgualdade

4. Na sua opiniao, existem situacdes de desigualdade de género no concelho?

1. Sim
2. Néo
35S0
2 NR
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5. Ja aconteceu alguma situagdo na sua vida em que se sentisse discriminado/a?

1. Sim

2. N3o Deve passar diretamente & pergunta 8
450
2NR

6. Por favor assinale as varidveis em fungado das quais ja se sentiu discriminado/a.

1-Sim 2-Ndo SO
1. Sexo
2. Crenca religiosa
3. Etnia
4. Condicdo econdmica ou social
5. Idade

6. Condigéo fisica

7. Convicgdes politicas ou
ideoldgicas

2NR

7. Tendo em conta a sua opinido, assinale se as seguintes carateristicas do concelho
contribuem positiva ou negativamente para uma efetiva igualdade de género.

1. Respostas sociais de apoio a familia (creches, escolas,
lares, etc.)

2. Servigos disponibilizados & comunidade (ofertas culturais,
recreativas, desportivas, participacdo civica)

3. Funcionamento dos servicos disponibilizados a comunidade
(ex: horérios)

4. Servigos de saude no dmbito do planeamento familiar e da
saude materno-infantil

5. Respostas existentes de apoio a vitimas de violéncia
doméstica

6. Vias de comunicacao e transportes existentes

7. Rede de transportes publicos existentes

1-Positivo

2-Negativo

13S0
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Cidadania e participagao civica

8. Votou nas ultimas eleicdes?
1. Sim

2. Néo
3. N&o possui idade Legal
2 NR

9. No que diz respeito a vida politica do seu concelho/freguesia, com que frequéncia pratica
cada uma das seguintes atividades?

1-Nunca 2-Raramente 3-Algumas 4-Muitas 3S0
Vezes Vezes

1. Participar nas Assembleias Municipais

2.Participar em Assembleias de Freguesia
3.Participar nas Sessdes de Camara publicas

4. Consultar o Boletim Municipal/ Newsletter

5. Manter-se informado sobre deliberagbes/
politicas da Camara Municipal

10. Ja foi associado de alguma associagao/ clube/ grupo?

1. Sim
2. N&o Deve passar diretamente a pergunta 13
2NR Deve passar diretamente a pergunta 13

11. Assinale com X os tipos de associacfes/ clubes/ grupos a que ja pertenceu
anteriormente:

1. Associacdes recreativas

2. Grupo musical

3. Grupo de teatro

4. Organizagdes e grupos religiosos

5. AssociagOes de estudantes / associagdes juvenis
6. Associacao socioprofissional ou sindical

7. Partido politico / Juventude partidaria

8. Equipa / grupo desportivo

9. Grupo ecoldgico / de agao social

10. Associagéo civica

2 NR
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12. Jd alguma vez pertenceu aos corpos associativos (dire¢ao, conselho fiscal, assembleia
geral ou outro) de alguma associacédo/clube/grupo?

1.
2.

Sim

Nao

2 NR

13. Atualmente é associado de alguma associagdo/ clube/ grupo?

1. Sim
2. N&o Deve passar diretamente a pergunta 16
2NR Deve passar diretamente a pergunta 16

14. Assinale com X os tipos de associac¢fes/ clubes/ grupos a que pertence atualmente:

8.

9.

. Associacdes recreativas

. Grupo musical

. Grupo de teatro

. Organizag0des e grupos religiosos

. Associacdes de estudantes / associac¢des juvenis
. Associacao socioprofissional ou sindical

. Partido politico / Juventude partidaria

Equipa / grupo desportivo

Grupo ecoldgico / de acao social

10. Associacgéo civica

2 NR

15. Atualmente pertence aos corpos associativos (direcdo, conselho fiscal, assembleia geral
ou outro) de alguma associagao/clube/grupo?

1.
2.

Sim

Nao

2NR

Caracterizacdo Sociodemografica

16. Sexo:

1.
2.

Masculino

Feminino

2 NR
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17. |ldade:

anos

2 NR

18. Ha quanto tempo reside no concelho (anos)?

anos

2 NR
19. Freguesia de Residéncia:

1. Santo Quintino

2. Sapataria

3. Sobral de Monte Agraco
2NR

20. Nacionalidade:

1. Portuguesa
2. Outra Qual?

2 NR

21. Estado Civil:

1. Casado (a)

2. Solteiro (a)

3. Divorciado (a)

4. Viavo (a)

5. Em uniéo de facto
-2 NR

22. Escolaridade (completa):

. Nenhuma/ N&o sabe ler nem escrever
. 1° ciclo do ensino béasico (4° ano)
. 2° ciclo do ensino basico (6° ano)

. 3° ciclo do ensino basico (9° ano)

1

2

3

4

5. Ensino Secundario (12° ano)
6. Ensino Médio (TeSP)

7. Licenciatura

8. Mestrado

9

. Doutoramento
2 NR
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23. Condicao face ao emprego:

. Empregado (a)
. Desempregado (a) com subsidio

. Desempregado (a) sem subsidio

ga A W N BB

6. Reformado por Invalidez
7.Trabalhador (a) - estudante
8. Outro

_Estudante eve passar diretamente a pergunta 27

D : X
Deve passar diretamente a pergunta 27
Deve passar diretamente a pergunta 27
. Reformado (a) Deve passar diretamente a pergunta 27

Deve passar diretamente a pergunta 27

2 NR Deve passar diretamente a pergunta 27

24. Profissao:

1. Sector Primério (Agrucultura, pescas, etc)

2. Sector Secundario (Industria)

3. Sector Terciario (venda de servicos e bens imateriais)
2 NR

25. Situacao na profisséao:

1. Patrdo/ Patroa (com empregados)

2. Trabalhador (a) Independente/ por conta propria (sem
empregados)

3. Trabalhador (a) por contra de outrem
4. Outro:
-2 NR

26. Tipo de contrato:

1. Termo certo

2. Termo incerto

3. Sem termo

4. Tempo parcial

5. Sem contrato (Ex: Biscates)
-2 NR

Caracterizacdo da Habitacao

27. Tipo de alojamento em que reside:

1. Moradia independente
2. Moradia geminada

3. Apartamento

4. Qutra

2NR

Qual?
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28. Tipologia do alojamento em que reside:

(n.°de divisdes, sem contar com cozinha, casa-de-banho e corredores)

2 NR

29. Numero de residentes com quem partilha o espago onde habita:

2 NR
30. Condig¢8es do alojamento em que reside:

1. Prépria
2 Arrendada Valor mensal da renda:

4. Outra
2NR

31. Estado de conservagédo do alojamento:

1. Bom

2. Razoavel
3. Mau

4. Muito mau
2NR

32. Existéncia de bens e equipamentos na habitacéo:
1-Sim
. Agua Canalizada
. Electricidade
. Sistema de esgotos
. Instalagao sanitaria completa (sanita + banheira / chuveiro + lavatorio)
. Ar condicionado
. Sistema de aguecimento central

. Fogéo ou placa
. Frigorifico

© 00N O O b~ WDN B

. Arca congeladora

10. Fossa Séptica

Observacgoes:

2-N&o 2NR

O/A entrevistador/a:

Obrigado pela sua Colaboracao!
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Introducéo

O presente documento surge a partir do reconhecimento da necessidade
de dar resposta as questdes de saude mental, como condicionante de
vulnerabilidade social. Durante o ano de 2017, foi constituido em sede de
CLAS, um grupo de trabalho com vista a identificagdo dos condicionantes nesta

area que tivesse um impacto negativo na comunidade e nos cidad&os.

Durante os anos de 2018 e 2019 procedeu-se a recolha de dados sobre
situacdes sinalizadas em modelo colaborativo entre as entidades parceiras que
constituiram o grupo de trabalho, com enfoque nas questdes inerentes ao
acompanhamento em saude e do contexto social e laboral, mediante a
aplicac@o de inquéritos por questionario direto realizado em contexto de visita
domiciliaria multidisciplinar as pessoas identificadas pelos parceiros em reunido
de equipa. A amostragem tratada neste documento podera ser classificada

”1

como “Por conveniéncia™, tendo uma dimensé&o de 80 inquiridos.

No ano de 2020 organizou-se os dados recolhidos que levaram, por sua
vez, a uma andlise e conclusdes preliminares. Ao passo do trabalho
anteriormente mencionado, envidou-se num esfor¢o por fazer um levantamento
de respostas na area da saude, ludicas, socioculturais e desportivas no

concelho de Sobral de Monte Agraco.

Ja durante o ano de 2021 foram tiradas as conclusdes finais e elaborou-
se o diagnéstico da salude mental concelhia. Sendo apresentada a 02/02/2022,
em Reunido Plenaria do Conselho Local de Acdo Social (CLAS) uma versao

preliminar deste documento.

Reconhecendo quéo valiosa a informacéo recolhida poderia ser para a
Rede Social concelhia, e consequentemente para o0 seu Plano de
Desenvolvimento Social, os técnicos da Rede Social, com o intento de
cooperar e partilhar responsabilidades, manifestaram o interesse em redigir o

presente documento.

1 . n . , . / ~ 17
Uma amostra de conveniéncia é um tipo de método de amostragem ndo probabilistica no qual a
amostra é retirada de um grupo de pessoas faceis de contatar ou alcancar.
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Pretende-se, portanto, que um grupo de trabalho composto por diversas

entidades com assento no CLAS, e relevantes na area da salude mental,

possam discutir este documento e criar de linhas orientadoras que levem a

criacado de um plano de intervencao estratégico.



SOBRAL DE MONTE AGRACO

ars/lvt & &8 .

LISE0A E VALE DO TEJO

Problemas Prioritarios na Comunldade

Os problemas prioritarios plasmados no Plano Local de Salde sdo os

seguintes:

1) Depresséo

2) Doencas Cerebro-cardiovasculares

3) Diabetes mellitus

4) Doencas relacionadas com o alcool
5) Necessidades especiais ou situacdes

6) Doencas neuroldgicas degenerativas

7) Tumor maligno do célon e recto

8) Doencas osteoarticulares degenerativas
9) Violéncia/homicidios

10) Acidentes com veiculos a motor

Tal como referido no Manual Orientador dos Planos Locais de Saude
(2017), a priorizacdo dos problemas de saude da populacdo é fundamental
uma vez que influenciara singularmente o planeamento em saude dos diversos
parceiros (stakeholders) envolvidos na concecdo do PLS, bem como

influenciara as metas a definir que deverdo obedecer ao principio SMART:

Quadro 1 - Definigdo de Objetivos SMART

S Especifico A Meta € precisa e clara?
M | Mensuravel Meta é mensuravel? Através de que metodologia?
A Alcancavel Meta é realmente atingivel?
R Realista Meta exequivel com recursos e tempo disponiveis?
Tempo- .
T . Meta limitada no tempo?
definido
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A realidade no Concelho - Uma Analise comparativa
Saude Mental
Perturbacao Depressiva

Figura 1 — Habitantes diagnosticados com Perturbagdo Depressiva pelo ACES Oeste Sul
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Fonte: Grupo de trabalho Saide Mental

No ano de 2017 o ACES Oeste Sul tinha como diagnosticados, em
todos o0s seus territorios?, 17 625 habitantes com Perturbacdo Depressiva.
Contudo no ano de 2021 esse numero aumentou para 22 451, o que significa
uma variacéo de 4826° Os nGmeros relativos a 2021 levam a uma estimativa

de prevaléncia de 102/1000 habitantes.

Figura 2 - Habitantes diagnosticados com Perturbagdo Depressiva pelo ACES Oeste Sul no concelho de SMA
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Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental

Torres Vedras, Mafra, Lourinhd, Cadaval e Sobral de Monte Agraco
* Ou em termos percentuais um aumento de 27,3%
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No ano de 2017 o ACES Oeste Sul tinha como diagnosticados, no
concelho de Sobral de Monte Agraco, 1161 habitantes com Perturbacgéo
Depressiva. Contudo no ano de 2021 esse numero aumentou para 1366, o que
significa uma variagdo de 205* Os numeros relativos a 2021 levam a uma
estimativa de prevaléncia de 129/1000 habitantes. Saliente-se que a
prevaléncia mostra-se agravada no concelho de Sobral de Monte Agraco
quando comparado com a totalidade de territérios de atuacdo do ACES Oeste
Sul, no entanto é de notar que a taxa percentual de crescimento concelhia &

mais baixa no periodo de referéncia.

Outras Perturbacdes Mentais

Quadro 2 - N2 de casos e prevaléncia de perturbagées mentais no Concelho de SMA

N° de casos _
, . Prevaléncia/1000
diagnosticados _
habitantes
(2021)

Esquizofrenia 16 ~2
Psicose afetiva® 49 =5
Outras psicoses 6 =1

Outras perturbacdes 41 =4

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental
No quadro acima € possivel verificar que, além da Perturbagéo
Depressiva, a Psicose Afetiva € a mais prevalente no concelho de Sobral de
Monte Agraco. Logo atras, relativamente a prevaléncia, surge a Esquizofrenia

gue afeta aproximadamente 2/1000 sobralenses.

* Ou em termos percentuais um aumento de 17,7%.

> Segundo o ICD-09-CM (International Classification of Diseases 9th revision — Clinical Modification) e o
Manual Diagndstico e Estatistico De Transtornos Mentais (DSM-5) a Psicose Afetiva diz respeito a
doengas mentais com alteragGes de humor significativas e com episddios de psicose, como é o caso do
Transtorno Bipolar | e Depressdao Major. Contudo, e com a revisao prevista no ICD-10-CM (International
Classification of Diseases 10th revision — Clinical Modification), as Psicoses afetivas passaram a designar-
se como Transtornos de Humor (afetivos), tendo episddios psicéticos ou ndo. Deste modo, juntaram-se
aos transtornos ja mencionados designagdes como: Transtorno Bipolar Il, Perturbacdo ciclotimica,
Perturbacdo distimica ou Patologia disférica pré-menstrual.

10
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AdicBes/Abuso de Substancias
Abuso de Alcool

Figura 3 - Habitantes diagnosticados com Abuso Crénico de Alcool pelo ACES Oeste Sul
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Fonte: Grupo de trabalho Saide Mental

No ano de 2017 o ACES Oeste Sul tinha como diagnosticados, em todos
0s seus territérios, 2311 habitantes com Abuso Crénico de Alcool. Contudo no
ano de 2021 esse numero aumentou para 2749, o que significa uma variacao
de 438°. Os numeros relativos a 2021 levam a uma estimativa de prevaléncia
de 12/1000 habitantes.

Figura 4 - Habitantes diagnosticados com Abuso Crénico de Alcool pelo ACES Oeste Sul no concelho de SMA

350

300 -
250 -
200 -
150 -
100 -
50 -

0 - T
2017 2021

Fonte: Grupo de trabalho Saide Mental

o) que significa um crescimento de 19%.

11



ars/|vt & &

LISE0A E VALE DO TEJO

X

SOBRAL DE MONTE AG\R'ACO

No ano de 2017 o ACES Oeste Sul tinha como diagnosticados, no
concelho de Sobral de Monte Agraco, 297 habitantes com Abuso Croénico de
Alcool. Contudo no ano de 2021 esse nimero desceu para 271, o que significa
menos 26’ habitantes afetados pelo abuso de &lcool. Os nimeros relativos a
2021 levam a uma estimativa de prevaléncia de 29/1000 habitantes. Saliente-
se que apesar da contracdo nos numeros absolutos de pessoas afetadas pelo
Abuso Cronico de Alcool, a prevaléncia concelhia mostra-se extremamente
agravada quando comparado com a totalidade de territérios de atuacédo do

ACES Oeste Sul.

Abuso de Tabaco e Drogas

Quadro 3 - N2 de casos e prevaléncia de perturbag¢6es abusos no Concelho de SMA

N° de casos _
) ) Prevaléncia/1000
diagnosticados .
habitantes
(2021)
Abuso de Tabaco 988 = 94
Abuso de Drogas 39 ~4

Fonte: Grupo de trabalho Satide Mental

Relativamente ao abuso de tabaco € possivel verificar acima um nimero
de casos diagnosticados preocupante, revelando que 94/1000 habitantes do
concelho sé@o adictos. Este abuso diario dos habitantes concelhios deixa-0s
mais suscetiveis a comorbilidades e eleva a probabilidade de uma mortalidade
prematura, uma vez que, segundo o Programa Nacional para a Prevencéo e
Controlo do Tabagismo (2020), estima-se que em 2019 o consumo de tabaco

foi responsavel pela perda de 10,9% de anos de vida saudavel.

Relativamente ao uso de drogas, 0s numeros também se mostram
preocupantes uma vez que a prevaléncia de abuso de drogas concelhio é de
4/1000 habitantes. De salientar que o abuso de drogas € também responsavel
por uma mortalidade prematura, segundo um relatério do Servico de
Intervengdo nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD), no

ano de 2021 registou-se em Portugal 74 6bitos® que derivam diretamente do

7 . ~ . . e ;.

Variagdo em termos percentuais significa um decréscimo de 8,8%.
8

Overdose.

12



LISE0A E VALE DO TEJO

X

SOBRAL DE MONTE AG\R'ACO
abuso de drogas. De notar ainda que no mesmo ano civil registaram-se 339
Obitos que tiveram outras causas de morte mas acusaram testes toxicolégicos
positivos.
Suicidio

Quadro 4 - N2 de casos e prevaléncia de tentativas e de suicidios no Concelho de SMA

Prevaléncia/5000
N° de casos _
habitantes
Tentativas de suicidio® 12 ~6
Suicidios® 2 ~ 1

Fonte: Grupo de trabalho Satide Mental

Segundo a Ordem dos Psicologos, no seu relatorio “Vamos falar sobre

Suicidio”, existem diversos fatores de risco para o suicidio a saber:

e EXxisténcia, no momento presente, de um plano de suicidio.

e Tentativa de suicidio prévia.

e Histéria de problemas de Saude Psicologica (particularmente,
Depressdo, Consumo Problemaético de Alcool ou Perturbagéo Bipolar),
nomeadamente se o problema de Saude Psicolégica nédo for tratado.

e Acesso a meios letais.

e Historia de abuso fisico ou sexual.

e Histdria familiar de problemas de Saude Psicoldgica e de suicidio.

e EXxisténcia de uma doenca grave, incapacitante ou dor cronica.

e Acontecimentos traumaticos recentes na vida pessoal (ex. acidente,
divorcio, perder o emprego, morte de alguém).

e SituacOes de vulnerabilidade (por exemplo, pobreza, desemprego,
perdas financeiras, guerra, desastres naturais, discriminacao e excluséo
social, bullying e ciberbullying, conflitos em torno da identidade sexual).

e Falta de apoio social e sentimentos de solidao.

e Crenca de que o suicidio € uma solugcdo “nobre” para um dilema

pessoal ou uma “resposta” para problemas graves.

° Referente ao ano de 2021
19 Referente ao ano de 2019
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e Exposicdo ao suicidio (na vida real ou através dos media e da internet,

gue podem conduzir a comportamentos de imitacdo, sobretudo se

forem divulgados suicidios de figuras publicas).

Uma vez que os dados acima nao nos permitirem retirar conclusdes a nivel
sociolégico, importa analisar a realidade nacional uma vez que o suicidio pode
ser considerado um problema social que afeta todos os individuos e a forma de

organizacao das comunidades.

Quadro 5 - Taxa de mortalidade por lesdes autoprovocadas intencionalmente (suicidio) por 100 000 habitantes
(PT)

Sexo

Ano H M
N.° N.°
2021 14,5 3,8

2011 15,6 4,1
Fonte: INE

O quadro acima deixa transparecer uma contracdo dos numeros
relativos ao suicidio a nivel nacional entre os dois periodos de referéncia. No
entanto denunciam uma profunda masculiniza¢do do suicidio em Portugal. Nos
dois anos de referéncia o suicidio masculino € superior ao feminino em 3,8
vezes. Poder-se-a dizer que, relativamente a incidéncia, e alinhado com a
média europeia revelada pelo Eurostat, 8 em cada 10 suicidios s&o levados a
cabo por homens.

14
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Inquéritos por questionario

Figura 5 - Distribuigdo dos inquiridos, por sexo

® Feminino

B Masculino

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental
Como é possivel verificar na figura acima a maior parte dos inquiridos
pelo grupo de trabalho da Saude Mental eram homens, com uma taxa de

participacdo a rondar os 60%.

Figura 6 - Distribuigdo dos inquiridos, por faixa etaria

80 - 89 anos
70 - 79 anos
60 - 69 anos
50 - 59 anos 21%
40 - 49 anos 23%
30 -39 anos
20 - 29 anos
10-19 anos

0-10anos

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Fonte: Grupo de trabalho Satde Mental

Ja no que toca a faixa etaria dos inquiridos é possivel verificar que a
esmagadora maioria ainda pertence a populacdo em idade ativa, sendo que
apenas 19% pertence a idades usualmente inativas, quer seja por ainda se

encontrarem em idade escolar ou por ja se encontrarem em idade de reforma.

" Populagdo formada por todos os individuos que estdo numa idade em que tipicamente estdo
disponiveis para a vida laboral.
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Figura 7 - Distribuigdo dos inquiridos, por freguesia de residéncia

M Santo Quintino
B Sapataria
= Sobral de Monte

Agraco

M Fora concelho

Acima podemos verificar uma distribuicdo uniforme dos inquiridos nas

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental

trés freguesias do territorio concelhio.

Figura 8 - Distribuicao dos inquiridos, por ocupagao

SOBRAL DE MONTE AGRACO

Desconhecido

Sem ocupagao

Trabalho

Formacgao

Estudante

Desemprego

Centro de dia

51%

0%

10% 20% 30% 40% 50%

60%

Se salientar que mais de metade dos inquiridos (51%) revela néo ter

qualquer tipo de ocupacdo. Sendo que apenas 30% menciona estar a

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental

trabalhar, em formagéo ou a terminar os estudos.
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Figura 9 - Distribui¢do dos inquiridos, por rendimentos

Desconhecido
Rendimento de familiares
RSI

Trabalho do préprio

8%

Aposentacdo / reforma

Bolsa de formacgédo

0% 10% 20% 30% 40%

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental

bY

Quanto proveniéncia dos rendimentos dos inquiridos, é possivel
verificar que 38% destes ja se encontra a receber uma reforma ou
aposentacédo. De salientar ainda que 16% dos inquiridos, em consonancia com
a figura 4, mencionam viver da sua forca de trabalho. Ja 9% dos inquiridos
mencionam recorrer a prestacdes sociais como o Rendimento Social de
Insercdo (RSI)* para fazer face a uma situacdo econémica desfavoravel e

outros tantos inquiridos referem viver sobretudo de rendimentos familiares.

Figura 10 - Distribuicdo dos inquiridos, por suporte institucional

B Sem suporte
institucional

H Com suporte
institucional

Desconhecido

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental
Na figura acima é possivel verificar que cerca de 2 em cada 3 inquiridos

(66%) possuem suporte institucional relativamente a area da saude.

2 E um apoio destinado a proteger as pessoas que se encontrem em situacdo de pobreza extrema,
sendo constituido por:

- Uma prestagdo em dinheiro para assegurar a satisfacdo das suas necessidades minimas.

- Um programa de inser¢do que integra um contrato (conjunto de a¢des estabelecido de acordo com as
caracteristicas e condigdes do agregado familiar do requerente da prestacdo, visando uma progressiva
insercdo social, laboral e comunitaria dos seus membros).
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mSim
® Nao

= Desconhecido

Fonte: Grupo de trabalho Saide Mental

Torna-se ainda atestar que 63% dos inquiridos afirmam ter
acompanhamento hospitalar, mais nhomeadamente nos Cuidados de Saude
Primarios (CSP). De salientar que os CSP séo considerados como a primeira
linha de contacto dos individuos, das familias e da comunidade com o sistema
de saude. Poder-se-a entdo depreender que os CSP possuem como Mmissao
aproximar os cuidados de salde aos locais onde as pessoas vivem e
trabalham.

Figura 12 - Distribui¢do dos inquiridos, por problemas afetos

Em avaliagdo / sem diagndstico %
Psicose afetiva
Perturbacdo depressiva
Ideacgdo suicida

Esquizofrenia

Abuso croénico do alcool

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Fonte: Grupo de trabalho Saude Mental

Quanto a distribuicdo dos inquiridos por problemas afetos, destaca-se,
em 20% dos inquiridos, a perturbacdo depressiva. Ja com 15% salientam-se as
IdeacBes suicidas e a Esquizofrenia. Com 13% a Psicose Afetiva e com 6% o
abuso cronico de alcool. Evidencia-se, por fim, que 31% dos inquiridos nao
possuem diagndstico ou ainda estdo em fase de avaliacao.
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Estratégias a Adotar

Perturbacéo depressiva / afetiva / psicose / esquizofrenia

Prevencdo Primaria

Promocao da autoestima

Fomento do exercicio fisico e melhoria dos habitos alimentares

Melhorar o suporte social na comunidade

Reducado do consumo de alcool e drogas

Prevencdo Secundaria

— Facilitar a detecéo precoce em populacdes de risco

Prevencédo terciaria

— Aumentar a capacidade e a competéncia para tratar e apoiar as pessoas
com doengas mentais na comunidade
— Apoio Domiciliario — Figura do gestor de caso + pessoa de
referéncia / cuidador informal
— Integracdo em resposta ocupacional
— Garantir tratamento adequado psicoterapia/farmacologico
— Melhorar e aumentar as estratégias e intervencdes de prevencdo do

suicidio
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Concluséo
Da analise da evolucdo dos problemas de saude identificados em

Cuidados de Saude Primarios e, dos resultados dos inquéritos realizados,

conclui-se que:

a) Existem vulnerabilidades no acompanhamento dos utentes com doenca
mental, com necessidade de melhorar a articulagdo entre os Varios
niveis de prestacéo de cuidados de saude;

b) Existem vulnerabilidades na promocdo da integracdo em ambiente
laboral e da capacitacdo da pessoa com doenca mental, percebendo-se
que as respostas na area da reabilitacdo ocupacional sdo insuficientes
no territorio;

c) Constata-se a necessidade de promover habitos de vida saudaveis e
atividades que permitam a populacéo a ocupacédo dos tempos livres com
0 objetivo de promover a autoestima, exercicio fisico e de habitos
alimentares, com necessidade de implementacdo de respostas na
comunidade dirigidas as populacfes mais vulneraveis, nomeadamente
as criancas e os mais velhos, particularmente quem vive em maior risco

de isolamento ou fragilidade social.
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Abreviaturas

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

CLAS - Conselho de Ac¢ao Local

CSP - Cuidados de Saude Primarios

DSM-5 - Manual Diagnéstico e Estatistico De Transtornos Mentais

ICD-09-CM - International Classification of Diseases 9th revision — Clinical
Modification

ICD-10-CM - International Classification of Diseases 10th revision — Clinical
Modification

PLS — Plano Local de Saude
PT - Portugal
RSI — Rendimento Social de Insercéo

SICAD - Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias

SMA — Sobral de Monte Agraco
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