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do Dia Nacional das Linhas
de Torres

11 PASSE M OESTE
Mobilidade gratuita dentro

dos 12 municipios do Oeste

14 FESTAS E FEIRA

DE VERAO 2024

Com iniciativas que
celebraram a arte, a musica,
a cultura, a fauromaquia,

o desporto, o teatro e a
gastronomia, entre muitas
outras vertentes.

24 OBRAS DE

REPAVIMENTAGAO EM FETAIS

Melhores condigdes
de acessibilidade e seguranga
de vias de comunicagdo.
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Comemoragéo Biblioteca Dia Internacional Cine-Teatro CILT

Dias Internacionais das Cidades Educadoras

e Europeus Caros Municipes, as necessidades dos essencial da nossa de servir. Continuaremos a

nossos jovens. No desporto, identidade coletiva. trabalhar para garantir que

6 O 6 2 6 7 7 6 8 II Chegamos ao final de reforgdmos o apoio as o nosso Concelho seja um
mais um ano, um periodo atividades desportivas e Promovemos eventos que lugar cada vez melhor para

Turismo Comemoracées dos Desporto Ambiente Feira de Todos 0s Santos marcado por importantes consoliddmos parcerias que envolveram a comunidade viver, trabalhar e visitar.

50 Anos do 25 Abril 2024 conquistas e desafios para promovem estilos de vida e reforgcaram as nossas
o nosso concelho. Em 2024, sauddveis, incentivando tradigées, como as Festas Neste espirito de unido
; trabalhdmos com dedicagéo a prdtica desportiva para e Feira de Verdo e as e renovagdo, aproveito

8 2 9 O @ para proporcionar uma fodas as idades. Comemoragées dos 50 Anos para desejar a todos os

melhor qualidade de do 25 de Abril, um marco municipes um Feliz Ano
n vida a todos os cidadéos, Concluimos importantes de liberdade e democracia Novo. Que 2025 seja um ano

Sobral no Natal gz::;:om’ms B fg]’:'i“g";'i’; MONTE AGRACO cumprindo o compromisso obras de requalificagdo da que nos inspira a continuar de grandes realizagées e
de construir um futuro mais rede vidria, melhorando a lutar por uma sociedade conquistas para cada um de
prospero e sustentdvel para as nossas estradas e mais justa e inclusiva. Estes vocés e para toda a nossa
a nossa comunidade. facilitando a mobilidade momentos de convivio e comunidade.

e seguranga de todos. O celebragéo desempenham

Ao longo deste ano, tivemos nosso Municipio deu mais um papel fundamental Juntos, vamos continuar
a satisfagdo de avangar um passo importante rumo no fortalecimento do a construir o futuro que
com projetos fundamentais a sustentabilidade, com a espirito comunitdrio e no desejamos!

Ficha técnica. nas dreas da educagdo, implementagéo de iniciativas  enriquecimento da nossa

- 5 5 ~ 5 5 turismo, desporto, ambiente, de energia renovdvel e de cultura local. Conto convosco e sabem
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requalificagdo vidria.
Realizémos melhorias
significativas nas escolas do
concelho, garantindo um
ambiente de aprendizagem
mais seguro e adequado

gestdo mais eficiente de
residuos, reafirmando o
Nosso compromisso com as
geragdes futuras.

A cultura, por sua vez,
continua a ser um pilar

Estamos cientes de que
ainda ha muito por fazer, e
2025 trard novos desafios,
que enfrentaremos com o
mesmo empenho e vontade

que podem sempre contar
comigo!
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Cdmara Municipal aprova
Grandes Opcdes do Plano
e Orcamento para 2025

Num valor de 17,8 milhées de euros para continuar a construir

um Concelho mais inclusivo, coeso e soliddrio.

A Camara Municipal de Sobral
de Monte Agrago aprovou, em
reunido extraordindria de 28
de novembro, com 3 votos a
favor dos eleitos CDU e 2 votos
contra dos eleitos do PS e PSD,
as Grandes Opgdes do Plano
e Orgamento para 2025, num
valor total de 17.851.559,00<.

O Executivo Municipal salienta

que os Documentos de Gestdo
conjugam os esforgos necessdrios na
articulagéo de dreas desde sempre de
responsabilidade municipal e outras
que resultam de transferéncia de
competéncias e de novos encargos
para os Municipios, com especial
enfoque na Educagdo e na Agdo Social,
numa evidente desresponsabilizagéo
da Administragdo Central em

dreas cuja universalidade deverd

ser assegurada. A fransferéncia

de competéncias pressuporia a
transferéncia dos meios financeiros
necessdrios ao seu cumprimento, sem
onerar os orgamentos municipais,
mas tal ndo acontece pois para além
das verbas transferidas para fazer
face aos encargos serem insuficientes,
existe uma sobrecarga de atividade
administrativa, de gestéo, funcional e
operacional que ndo estd contemplada
financeiramente.

Ainda assim, as Grandes Opgdes do
Plano e Orgamento Municipal para
2025 apresentam projetos e agdes
necessdrios para o desenvolvimento do
concelho.

O Municipio continuard o
melhoramento da sinalizagdo e da rede
vidria, designadamente, em obras de
repavimentagdo de estradas, caminhos
e arruamentos em todas as freguesias
do Concelho. Ainda no dominio da
mobilidade, avangaremos com a

elaboragdo do projeto para a Variante
Nascente & Vila, uma obra estruturante
para o desenvolvimento do Concelho
e que contribuird para melhorar a
qualidade de vida na vila.

Destaca-se a intervengdo no Campo
Municipal de Jogos, com a substituigéo
do relvado e a modernizagdo dos
balnedrios, a requalificagdo do
Parque Verde de Sobral de Monte
Agrago (Eucaliptal), do Campo da
Feira de Almargem, vias pedonais, a
reabilitagdo e modernizagdo do Centro
de Recolha Oficial (CRO), bem como,
a melhoria da eficiéncia energética do
Complexo das Piscinas Municipais e a
requalificagéo da Garagem Municipal,
prosseguindo a estratégia de melhoria
das condigbes de trabalho dos
trabalhadores.

Pelo expressivo peso orgamental,
salienta-se um valor superior a1
milhdo de euros para o tratamento
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INSTITUCIONAL

de residuos urbanos e de efluentes,
bem como a aquisigdo de dgua. Em
2025, o Municipio continuard a investir
no sistema de gest&o inteligente da
dgua, bem como nas infraestruturas
de armazenamento de dgua para
uma melhor monitorizacdo das redes e
reduzir as perdas de dgua.
Manter-se-& a implementagdo da
Agenda 2030, com a adogdo de
medidas e acdes de sensibilizacdo
ambiental e do desenvolvimento
sustentdvel, com especial enfoque

na compostagem doméstica e
comunitdria. O Municipio ird dar
atengdo & fase de mitigagdo do Plano
de Adaptagdo as Alteragdes Climdticas.
Atendendo & universalidade da
Educagdo, aposta-se num Plano de
Agdo, dirigido aos diferentes niveis de
escolaridade, abrangendo temas t&o
diversos como a Igualdade, Incluséo,
Educagdo ambiental, Educacéo
patrimonial, Educagéo alimentar,
Saude mental, entre outros.

O Municipio continuard a apostar
nas respostas sociais as familias,
destacando-se o importante apoio
ao nivel do transporte escolar,
apoio a visitas de estudo, refeicdes
escolares, Acdo Social Escolar e as

Atividades de Animagdo e de Apoio

& Familia, nomeadamente o servico

de prolongamento de hordrio, que se
constituem como grandes prioridades
da atividade municipal e com relevante
expressdo orgamental. Pugnando o
Municipio pela oferta enriquecedora de
programas de ocupagdo dos tempos
livres dirigido &s criangas e jovens,
continuar-se-d a implementagdo do
programa Atividades de Animagdo,
durante as inferrupgdes letivas, e os
programas de Verdo: “ Sobral Vive as
Férias”, “Sobral a Brincar’, “Desafia-te”
e o programa JAM - Jovens: Artes e
Mudanca.

No édmbito da oferta desportiva,
destaca-se o papel do Complexo

da Piscina Municipal, que se tem
adaptado a um tendencial aumento
de utentes, numa légica de servigo
publico com pregos acessiveis,
possibilitando a generalizagdo do
Desporto bem como a a continuidade
diferenciadora da oferta da Natagdo,
enquanto Atividade de Enriquecimento
Curricular, abrangendo as criangas
que frequentam o primeiro ciclo

da Educagdo Bdsica. No dmbito da
concretizagéo da Estratégia Local de
Habitacdo e tendo em vista melhorar

as condicdes de habitabilidade

para os agregados identificados

pela estratégia, que vivem em
condigdes menos dignas no Municipio,
avangamos com o Programa Sobral +
Habitacdo.

Cumprindo o principio da Cultura
para todos, o Municipio ird dar
continuidade a uma oferta cultural
dirigida a diferentes publicos, numa
|6gica de democratizagdo do acesso
a equipamentos municipais, como o
Cine-teatro, a Biblioteca e o Centro
de Interpretagdo das Linhas de Torres;
prosseguird as comemoragdes dos 50
anos do 25 de Abril, que continuardo
até abril de 2025 e manterd a aposta
nas Festas e Feira de Verdo de Sobral
de Monte Agrago, como importante
&ncora turistica e de relevo para a
economia e comércio local.

As Grandes Opgdes do Plano e
Orgamento da Cadmara Municipal

de Sobral de Monte Agrago para

2025 sdo a principal ferramenta e
apresentam uma estratégia capaz de
enfrentar o Presente e projetar o Futuro,
proporcionando um lugar agraddvel
para viver, trabalhar e visitar.

Municipio de Sobral de Monte
Agraco volta a reduzir impostos
MUNICIDAIS

Em concorddncia

com os anos anteriores,
o Municipio voltou

a reduzir os impostos
municipais, abdicando
de parte da cobranga
de receitas que poderia
obter, em beneficio

dos municipes e

empresas.

Deste modo, foi aprovada uma nova
redugdo da Taxa de Imposto Municipal
sobre Imdveis (IMI) para 0,36%, com

o objetivo de apoiar os municipes,
reduzindo a sua carga fiscal. Durante o
atual mandato 2021-2025, o Executivo
reduziu o IMI, ano apds ano, desde
0,39% em 2022 até 0,36% em 2025.

Com o objetivo de apoiar as empresas
do concelho e incentivar a fixacdo de
novas empresas, em 2025, o Municipio
vai manter as isen¢des da Taxa de

IMI

NOVA REDUGAO

05 MUNICIPES

Derrama para os sujeitos passivos que

se tenham constituido ou alterado a sua
sede social para o concelho durante o
ano de 2024.

Além disto, como medida de apoio

e incentivo s micro e pequenas
empresas, o Executivo Municipal
aprovou manter a taxa reduzida de
Derrama de 0,5% para os sujeitos
passivos cujo volume de negdcio seja
igual ou inferior a € 75 000,00, manter
a taxa reduzida de 1% para os sujeitos

ORCAMENTO MUNICIPAL
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UM CONCELHO A ENFRENTAR O PRESENTE
E A PROJETAR O FUTURO!

passivos cujo volume de negdcio seja
superior a €75 000,00 e até €150
000,00, e a taxa de 1,5% para os sujeitos
passivos cujo volume de negdcio seja
superior a €150 000,00.

Estas duas propostas foram aprovadas
na reunido de 28 de novembro, por
maioria, com o voto a favor dos eleitos
da CDU e votos contra dos eleitos do
PS e PSD.
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PREMIOS

' OPEN
INNO\IATION

Valorsul

Municipio de Sobral de Monte Agrago entrega prémio Open Innovation,

na celebragédo dos 30 anos da Valorsul

Bl
v 4
=;'i!

]
‘h
.I

I"

WAL T b

Viatura de socorro oferecida
pelo Municipio aos Bombeiros
Voluntdrios foi entregue

depois de adaptada e equipada

A viatura oferecida pelo Municipio de Sobral de Monte
Agrago, por ocasido do 111.2 Aniversdrio da Associagdo
Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Sobral

de Monte Agrago foi entregue, depois de adaptada

e equipada para o fim a que se destina no servigo &

populagdo do concelho.

OVIBEIRGS
~—=gQBRAL DE MONTE AGRACO

No momento da entrega, estiveram presentes o
Vice-Presidente da Cadmara Municipal, Luis Soares,
representantes da Diregdo da Associagdo Humanitdria,
Miguel Santos e Luis Gongalves, e 0 2.2 Comandante,
Luis Mendes. Esta viatura ABSC 11, recorde-se, j& tinha
sido inaugurada pelo Presidente da Camara Municipal,
José Alberto Quintino, no dia 7 de julho, dia em que a
Associacdo Humanitdria celebrou o 111.2 Aniversdrio,
tendo sido batizada com o seu nome. Assim, o Municipio

reafirma o seu apoio aos Bombeiros Voluntdrios de Sobral
de Monte Agrago, dotando-os de mais e melhores meios

para prosseguirem com a sua misséio ao servigo da

populagdo.
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Museu de Malgas:

aldeia em miniatura feita em cartédo
celebra a Histéria e as Tradigdes Locais

O Museu de Malgas, recentemente aberto ao publico

no més de novembro, celebra a Histéria e as Tradigées

da aldeig, através de uma impressionante réplica em
miniatura desta localidade feita integralmente em cartéo,
da autoria de Nuno Lourengo, e dos desenhos de Daniel
Gomes, dois artistas que habitam nesta aldeia e que,
desta forma, a procuraram enaltecer.

O Presidente da Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agrago,
Julio Lourengo Rodrigues, e o Vice-Presidente da Cédmara Municipal,
Luis Soares, visitaram o Museu de Malgas e foram recebidos pelos
artistas, tendo tido oportunidade de os congratular pelo trabalho
desenvolvido, que muito dignifica a aldeia e as suas gentes.

A Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agrago atribuiu um Voto
de Saudagdo aos artistas Nuno Lourengo e Daniel Gomes, autores dos
trabalhos expostos no Museu de Malgas

E a primeira regidio do pais a implementar a medida. Passe inter-regional baixa para 40 euros e iguala

valor praticado na Area Metropolitana de Lisboa. Arrancou a 1de janeiro de 2025 o novo Passe M Oeste.

A Comunidade Intermunicipal do
Oeste langou o Passe M Oeste, que
garante a mobilidade gratuita dentro
dos seus 12 municipios e uma redugdo
para 40 euros da modalidade inter-
regional, equiparando-se ao valor dos
titulos coletivos de transporte na Area
Metropolitana de Lisboa.

Os passes inter-regionais continuardo
gratuitos para os jovens até aos 23 anos
e os cidaddos com mais de 65 anos
teréo um desconto adicional.

Estas medidas entraram em vigor j& no
dia 1janeiro de 2025.

Com o novo M QOeste, as viagens em
transporte publico rodovidrio dentro
da regido deixam de ter encargos
para o ufilizador e quem quiser
deslocar-se para a capital ou para
outras regides limitrofes ird pagar

0 mesmo que é praticado na Area
Metropolitana de Lisboa ou, se for
um jovem estudante, nada ird pagar.
O Oeste é a primeira regido no pais
a implementar a gratuitidade dos

fransportes no modelo infermunicipal.
Este € um investimento superior a 12
milhdes de euros, dos quais 3 milhdes
sdo para assegurar a gratuitidade,

o que vai ao encontro da estratégia
de longo prazo da OesteCIM, um
territério com caracteristicas naturais,
culturais e geogrdficas Unicas, ao que
se adiciona agora um extraordindrio
reforgo na mobilidade, como elemento
estruturante para facilitar a vida de
quem vive, de quem o visita e de quem
aqui pretenda investir.

#SOBRAL | pdg.1
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Municipio de Sobral de Montfe
Agraco homenageia frabalhadores
com 25 anos de bons servicos

No dmbito do Regulamento de Distingdes Honorificas,

o Municipio de Sobral de Monte Agrago entregou a Medalha

de Bons Servigos aos trabalhadores que completaram 25 anos

de trabalho nas autarquias locais, no dia 23 de dezembro de 2024,
numa ceriménia que decorreu no Pavilhdo Municipal Anténio
Lopes Bogalho.

A ceriménia foi conduzida pelo Presidente da Cédmara Municipal, José Alberto Quintino, com a

presenga de todo o Executivo Municipal, do Presidente da Assembleia Municipal, Jdlio Lourengo
Rodrigues, e dos Presidentes e representantes das Juntas de Freguesia do concelho.

Abrindo a sess@o, o Presidente

da Cadmara Municipal destacou a
importéncia do empenho e dedicagdo
destes trabalhadores, afirmando que
“estes 25 anos de servigo sdo um marco
significativo na vida de cada um.

A vossa contribuigcdo tem sido essencial
para o desenvolvimento e bem-

estar do nosso Municipio. Em nome

de toda a comunidade, agradego
profundamente o vosso trabalho,
compromisso e dedicagdo.”

O momento da entrega da Medalha
de Bons Servigos e respetivo Diploma
foi antecedido de um breve lanche de
celebracgdo e convivio com todos os
trabalhadores.

Trabalhadores
distinguidos com Medalha
de Bons Servigos:

Gilberto Veiga da Costa

- 43 Anos de Servigo

Pedro Manuel Lopes Ferreira Lima
- 43 Anos de Servico

Susana Maria Santos Correia Marques
Bernardes — 47 Anos de Servico

llda Maria Machado Alves
- 38 Anos de Servigo

Jodo Francisco Faria Carvalho
- 38 Anos de Servico

Paulo Alexandre Ribeiro
- 38 Anos de Servigo

Raquel Conceigdo da Silva Pinheiro
Leite - 35 Anos de Servigo

Ana Isabel Paulino Aires Ferreira
de Lima - 34 Anos de Servico

Maria Margarida Sopa Correia
Baltazar - 34 Anos de Servico

Henrigue Manuel Costa Pimenta
- 32 Anos de Servigo

Hélder Manuel Belchior Mateus
- 31 Anos de Servigo

Joaquim Augusto Almeida Ferreira
- 31Anos de Servigo

Paulo Fernando dos Milagres Santos
- 31 Anos de Servico

Alexandra Maria Dias Nascimento dos

Santos — 30 Anos de Servico

Ana Carla Escoval da Cruz
- 30 Anos de Servigo

Carmen Sofia Dinis Borda D’Agua Vieira
Rocha - 30 Anos de Servico

José Duarte Lourengo Ventura
- 30 Anos de Servico

Raquel Ferreira Lima
- 30 Anos de Servigco

Ana Carlota Mota Rosa
- 29 Anos de Servigo

Dina Roque Moreira Lopes Carta
- 29 Anos de Servigo

Edgar Henrique Miranda dos Santos
- 29 Anos de Servigo

Rui Paulo Afonso Dias
- 29 Anos de Servigo

Alvaro da Piedade Santos
- 28 Anos de Servigo

Emilia Maria Bras Jerénimo Pimenta
- 28 Anos de Servico

Julia Maria Lopes da Silva Leitéo
- 28 Anos de Servigo

Luis Paulo Gongalves
- 28 Anos de Servigo

Maria Cecilia Mateus Carlos Carvalho
- 28 Anos de Servigo

Cecilia Maria da Purificagdo Mineiro
- 27 Anos de Servigo

Jacinto Manuel Dinis de Carvalho
- 27 Anos de Servico

Sénia Alexandra Ferreira Simbes
Pascoal - 27 Anos de Servico

Ana Maria Alves Silva Eloi
- 26 Anos de Servigo

Ana Maria Castanheira Grachd da
Veiga — 26 Anos de Servigo

Anabela da Piedade Lopes Jesus
- 26 Anos de Servigo

Diogo Anténio Valério Verde da Mata
- 26 Anos de Servigo

José Maria Caldeira de Gouveia
- 26 Anos de Servigo

Marco Paulo Cardoso Branco
- 26 Anos de Servigo

Maria do Rosdrio Filipe Gongalves
- 26 Anos de Servico

Maria dos Anjos da Cruz Emidio
Lourengo - 26 Anos de Servigo

Anibal Jodo Homem Ferreira
- 25 Anos de Servigo

Luisa Maria Elisidrio Lopes
- 25 Anos de Servico

Pedro Jorge Teixeira Lima
- 25 Anos de Servico

Sénia Alexandra Ribeiro
- 33 Anos de Servigco - Junta de
Freguesia de Santo Quintino

Célia Maria da Costa Aires Corado
- 30 Anos de Servigo - Junta de
Freguesia de Sobral de Monte Agrago

#SOBRAL | pdg.13



FESTAS E FEIRA DE VERAO

Festas e Feira de Verdo 2024

As Festas e Feira de Verdo de Sobral de Monte Agrago voltaram a ser um enorme
sucesso no ano de 2024, com 10 dias e 9 noites de muita animagdo, tendo recebido
a visita de muitos milhares de visitantes nas iniciativas que celebraram a arte,

a musica, a cultura, a tauromaquia, o desporto, o teatro e a gastronomia, entre

muitas outras vertentes.

O Presidente da C&mara Municipal de Sobral
de Monte Agrago expressa um especial
agradecimento & populagdo sobralense,

que mais uma vez tdo bem acolheu todos
aqueles que nos visitaram, assim como

aos funciondrios do municipio, pela sua
dedicagdo e empenho na construgdo

deste grande evento, aos patrocinadores

e associagdes/coletividades pelo essencial
contributo para o sucesso das Festas.

Uma palavra de gratidéo também para os
Agentes de Protegdo Civil que garantiram
o normal decurso das Festas, em especial
ao Servigo Municipal de Protecdo Civil,
aos Bombeiros Voluntdrios e as Forgas de
Seguranga.

Obrigado a todos que nos visitaram e
estiveram presentes nas Festas e Feira de
Verdo 2024.

Marcamos encontro
para 2025,
de 12 a 21 de setembro!
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EXPOSICAO

"Tauromaquia: Arte, Identidade
e Cultura’ recebe visita de Tertfulia
Tauromaquica Sobralense

No dia 1de outubro, a exposicdo
“Tauromaquia: Arte, Identidade
e Cultura de um Povo”,

patente na sala polivalente

da Biblioteca Municipal

de Sobral de Monte Agrago,
recebeu a visita de uma
comitiva de Tertulia
Tauromdquica Sobralense

e seus convidados.

A visita decorreu no Gmbito da
ceriménia de entrega de prémios aos
triunfadores da temporada taurina de
2023.

O evento contou com a presenga do
presidente da Cémara Municipal,
José Alberto Quintino, que destacou

a relevancia da tauromaquia para

a identidade cultural do concelho e
enalteceu a continua cooperagdo
entre o Municipio e a Tertulia ao longo

dos anos. A Tertulia Tauromdquica
Sobralense, parceira da exposigdo,
colaborou ativamente, partilhando
informacgdes e material do seu vasto
espdlio.

Para o municipio, esta mostra

também é uma justa homenagem

& tertdlia, realgando o seu papel na
preservacdo e promogdo das tradigdes
tfauromdquicas.

OBRAS

Municipio executa
obra de prolongamento

da rede de abastecimento de dgua em Casais de S. Martinho

O Municipio de Sobral
de Monte Agrago
executou a obra

de prolongamento
darede

de abastecimento

de dgua na localidade
de Casais de Séo
Martinho.

Esta intervengdo tem como
principal objetivo a extenséo

e a melhoria da qualidade

do abastecimento de dgua,
procurando garantir uma maior
eficiéncia no servigo prestado aos
municipes residentes na referida
localidade.
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OBRAS

Trabalhos de Repavimentacdo
nas localidades de Fefais
dos Carneiros e Fetfais dos Pretos

Os trabalhos de repavimentagao nas localidades de Fetais
dos Carneiros e Fetais dos Pretos, estdo concluidas. Esta obra
teve como objetivo melhorar as condigdes de acessibilidade e

seguranga destas vias de comunicagdo.

Aintervengdo infegra-se numa estratégia de desenvolvimento local, promovendo infraestruturas
mais seguras e adequadas ds necessidades da populagdo e do transito.

O Presidente da Cadmara Municipal acompanhou pessoalmente o desenvolvimento dos trabalhos,
destacando a importéncia deste investimento. “Esta obra é um marco na nossa politica de melhoria
das infraestruturas rodovidrias, garantindo mais seguranga e conforto para os residentes e
visitantes das localidades”, afirmou.
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OBRAS

Ampliacdo do Cenfro
de Recolha Oficial

Encontra-se a decorrer a ampliagdo do Centro de Recolha Oficial.

Esta ampliagdo reforga o compromisso do Municipio para com o bem-estar dos animais do nosso concelho
e insere-se num programa de combate & sobrepopulagéo e abandono de animais de companhia.
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EMPREENDEDORISMO

Feira Empresarial
de Sobral de Monfe Agraco

De 15 a 17 de novembro, decorreu a Feira Empresarial de Sobral de Monte Agrago, no Pavilhdo Municipal Anténio
Lopes Bogalho. A Feira Empresarial de Sobral de Monte Agrago € uma organizagéo do Municipio, conjuntamente
com a Confederagéo Portfuguesa das Micro, Pequenas e Médias Empresas (CPPME). Este evento teve como
principais objetivos celebrar o dinamismo, a criatividade e o talento das empresas eentidades da nossa regido, ao
mesmo tempo que estas se puderam dar a conhecer a quem nos visitou ao longo do fim de semana.

No momento de encerramento, foram entregues os diplomas as cerca de 30 empresas e entidades presentes,
como forma de reconhecimento pelo seu papel essencial no sucesso deste evento.

O Vice-Presidente da Cdmara Municipal de Sobral de Monte Agrago, Luis Soares, dirigiu palavras de gratiddo e
incentivo, sublinhando o compromisso do Municipio em continuar a apoiar o crescimento do tecido empresarial
local. Também o Presidente da CPPME, Jorge Pisco, destacou a importéncia da colaboragéo entre as instituigdes e os
empreendedores. No momento da entrega dos diplomas, estiveram também presentes a Vereadora Carla Alves, os
Presidentes das Juntas de Freguesia de Santo Quintino e de Sobral de Monte Agrago, Pedro Baeta e Diogo Gregédrio,
respetivamente, e o Comandante dos Bombeiros Voluntdrios de Sobral de Monte Agrago, Joaquim Jerénimo, em

representagdo da Associagéio Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios, que assegurou o Servigo de Bar.
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ACAO SOCIAL

Municipio de Sobral
de Monte Agrago,
entrega mais de 15 kits
‘Oeste +Grdvida’

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago realizou, em setembro,

a entrega de mais de 15 kits
“Oeste + Grdvida”.

Esta iniciativa decorreu na sala de
reunides das Juntas de Freguesia de
Sobral e Santo Quintino e incluiu um
workshop sobre “Cuidados bdsicos
nos primeiros meses de vida do bebé”,
conduzido pela enfermeira Mariana
Silva.

Durante a sessdo, estiveram presentes
o Vice-Presidente, Luis Soares, e a
Vereadora da Agdo Social, Carla Alves,
que destacaram a importéncia do
projeto como uma forma de prestar
apoio as familias sobralenses. Desde
o inicio da iniciativa, cerca de 70 kits
foram entregues a recém-nascidos do
concelho.

O projeto “Oeste + Grdvida” resulta

de uma parceria entre a Comunidade
Intermunicipal do Oeste, os doze
municipios da regido e a marca Corine
de Farme.

Os pais podem solicitar os kits apds o
nascimento dos bebés através do site
oficial: oestemaisgravida.oestecim.pt

Municipio de Sobral de
Monte Agrago representado
na reunido do Movimento
Municipios Pela Paz

O Movimento Municipios Pela Paz reuniu no més de setembro, nos Servigos Centrais
da Camara Municipal do Seixal, para apresentagdo das iniciativas desenvolvidas
pelos Municipios integrantes ao longo do ano, assim como para elaboragdo

do plano de atividades para 2025.

O Municipio de Sobral de Monte Agrago esteve representado nesta reunidio pela Vereadora da Agdo Social, Carla Alves.
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ACAO SOCIAL

Associagdo Sobral

pelos animais

Associagdo faz doagdo de bens
alimentares para cdes e gatos
de familias em situagdo de
vulnerabilidade econdmica.

A Associagdo Sobral pelos Animais
enfregou ao Municipio de Sobral
de Monte Agrago uma doagdo

de bens alimentares para cées

e gatos para serem distribuidos
pelas familias em situagéo de
vulnerabilidade econémica do
concelho.
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Municipio presente no 272 Aniversdrio do Centro
da Quinta Espirito Santo da Comunidade Vida e Paz

O Municipio de Sobral de Monte Agrago, representado pela Vereadora da Agdo
Social, Carla Alves, esteve presente na celebragdo do 272 Aniversdrio do Centro da
Quinta do Espirito Santo, da Comunidade Vida e Paz, em Sapataria, no dia 7 de
dezembro. Durante a ocasido, a Vereadora Carla Alves felicitou a Comunidade Vida
e Paz, destacando em particular o trabalho desenvolvido pelo Centro da Quinta

do Espirito Santo ao longo dos anos, nas suas diversas vertentes. A Vereadora
reafirmou o compromisso do Municipio em continuar a apoiar este projeto, que

desempenha um papel crucial na promogéo do bem-estar social e da inclusdo.

75 anos da Santa Casa da Misericérdia

de Sobral de Monte Agrago

A Vereadora Carla Alves, em representagdo do Municipio de Sobral de Monte
Agrago, esteve presente no almogo soliddrio dos 75 anos da Santa Casa da
Misericérdia de Sobral de Monte Agrago. Esta instituigdo € um parceiro social
importante no concelho, desempenhando um papel fundamental no apoio &
comunidade, especialmente nas dreas de saude e apoio social aos idosos.

Recolhas de Bens para Familias
em sifuacdo de Vulnerapbilidade
duranfe a epoca natalicio

O Municipio de Sobral de
Monte Agrago recebeu

os bens recolhidos pela
Junta de Freguesia de
Sobral de Monte Agrago,
pela Associagéio Amigos &
Motores, pela Associagéo
Popular de Sobral de
Monte Agrago e pela UNIR
- Associagdo de Estudantes
do Ensino Superior do
Concelho de Sobral de
Monte Agrago, durante as
campanhas levadas a cabo,
na quadra natalicia, para
apoiar familias em situagao

de vulnerabilidade.

Entre os bens recolhidos constavam
produtos de higiene, brinquedos,
géneros alimentares e roupa, que

foram distribuidos pelas familias
acompanhadas pela Unidade de
Educagdo e Agéo Social do Municipio de
Sobral de Monte Agrago.
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ACAO SOCIAL

Rede Social

de Sobral de Monfe Agraco

Reunido do Grupo Focal do Conselho Local de Agdo Social com vista a atualizagéo

do Plano de Desenvolvimento Social do Concelho

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago promoveu, em outubro, uma
reunido, Grupo Focal, do Conselho
Local de Agdo Social, dividida em duas
sessdes com os vdrios parceiros, com o
objetivo de proceder & atualizagdo do
Plano de Desenvolvimento Social do
concelho.

Estas sessdes, presididas pela
Vereadora da Agdo Social, Carla Alves,
pretenderam, sobretudo, diagnosticar
problemas sociais e estruturais que
afetam o desenvolvimento social
concelhio, priorizar intervengdes
necessdrias para abordar as questdes
identificadas e criar linhas orientadoras

que guiardo as agdes da Rede

Social nos préximos anos. Assim, as
conclusdes retiradas destas sessdes

do Grupo Focal do CLAS serGo um
contributo valioso na identificagdo dos
eixos de intervengdo e das estratégias a
infegrar no Plano de Desenvolvimento
Social.

JUVENTUDE

JAM!
Juventude + Arfes = Mudanca

A 10 de outubro decorreu a primeira agdo de formagdo do programa “JAM! - Jovens
+ Arte = Mudanga”, uma iniciativa coordenada pela Artemrede em articulagdo com
o Municipio de Sobral de Monte Agrago, e que procura dar ferramentas aos jovens
para que possam idealizar, construir e implementar projetos comunitdrios nos seus

territérios e comunidades.

A sessd@io decorreu no Pavilhéo
Anténio Lopes Bogalho e os
participantes foram recebidos pela
Vereadora Carla Alves, que numa
breve palavra de boas-vindas,
enalteceu o papel que a cultura e a
criatividade dos jovens podem fer na
transformagdo do territério e, neste
caso, em particular, do concelho de
Sobral de Monte Agrago.

O projeto continuard a decorrer
com os cerca de 20 participantes

a desenvolverem os projetos que,
numa fase mais avangada do
programa, serdo submetidos &
avaliagdo de um juri que escolherd
aqueles que serdo financiados e
implementados no territdrio.
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EDUCACAO
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Rececdo a Comunidade Cuida-te + Sessdes
Fducafivo direcionadas aos esfudantes

Em setembro, Sobral de
Monte Agrago acolheu a
Comunidade Educativa
para o arranque do novo
ano letivo, numa iniciativa
dirigida ao pessoal docente
e ndo docente.

A Vereadora da Educagdo, Carla Alves,
acolheu os participantes com palavras
de incentivo, reconhecendo o trabalho
drduo de todos os profissionais da
Educagdo e desejando um ano letivo
repleto de sucessos e realizagdes. A
Vereadora destacou a importéncia do
empenho conjunto para a formagdo
dos alunos e, consequentemente, para o
desenvolvimento da comunidade.

De seguida, a Vereadora da Educagdo
convidou todos os presentes para uma
visita guiada ao patriménio histdrico
local, proporcionando uma oportunidade
de integragdo e valorizagéo cultural,
organizada pelo Municipio de

Sobral de Monte Agrago. O percurso
incluiu paragens em locais histéricos
emblemdticos, como a Praga Dr. Eugénio
Dias e o imponente Forte do Alqueiddo,
um dos principais simbolos da defesa
militar da regido e patriménio nacional,
com fransporte e lanche convivio
assegurado pelo Municipio.

Do 32 Ciclo
do Ensino Bdsico
e do Ensino Secunddrio

No dia 23 de outubro, decorreram

duas sessdes temdticas infegradas no
Projeto “Cuida-te +’, resultantes de uma
candidatura do Municipio de Sobral de
Monte Agrago junto do IPDJ, entidade
promotora do projeto, dirigidas e
estudantes do 32 Ciclo do Ensino Bdsico
e do Ensino Secunddrio, promovendo
desta forma a Educagéo para a Saude.

Seguindo a metodologia de teatro-
debate, as sessdes foram dinamizadas
pela Baall7 - Companhia de Teatro,
abordando os temas “Saude Sexual

e Reprodutiva, #Liberdade’, para os
estudantes do Ensino Secunddrio,

e “Saude Mental”, direcionada aos
estudantes do 32 Ciclo do Ensino
Bdsico.

Estas iniciativas tiveram lugar no
Auditério da Escola Bdsica e Secunddria
Joaquim Indcio da Cruz Sobral e foram
acompanhadas pela Vereadora da
Educagdo, Carla Alves. Recorde-se que
o “Cuida-te +” é um programa do IPD),
ao qual o Municipio tem apresentado
candidaturas bem sucedidas nos
ultimos anos.




EDUCACAO

Cerimonia de Enfrego
dos Quadros de Honra
e Merifo

Do Agrupamento de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral

No dia 8 de novembro, o Pavilhdo Municipal Anténio Lopes Bogalho acolheu a Ceriménia Dia do Diploma -
Quadros de Honra e Mérito do Agrupamento de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral. O evento, dedicado a
premiar os alunos com desempenhos académicos e civicos de exceléncia, contou com a presenga da Vereadora
da Educagdo, Carla Alves, em representagéo do Municipio de Sobral de Monte Agrago.
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Municipio entrega Bau
Mdgico com obras

do PNL as turmas

de Pré-Escolar e 12 Ciclo
do Concelho

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago, através da Biblioteca Municipal
entregou os “Baus Mdgicos”, as turmas
do Ensino Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo

do Ensino Bdsico, com o objetivo de
incentivar a leitura entre as criangas

do Agrupamento de Escolas Joaquim
Indcio da Cruz Sobral e com a
Associagdo Popular de Sobral de Monte
Agrago.

Este projeto tem como base o Plano
Nacional de Leitura (PNL), que
recomenda obras literdrias adequadas
& faixa etdria dos alunos, promovendo,
assim, o gosto pela leitura desde cedo.
A iniciativa foi acompanhada de perto
pela Vereadora da Educagdo, Carla
Alves, que esteve presente num dos
momentos de entrega, em que pdde
conversar com as criangas sobre a
importancia da leitura na formagdo
pessoal e académica.

Hastear da Bandeira Eco-Escolas no Agrupamento

de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral

No dia 27 de novembro, a comunidade educativa reuniu-se para a Ceriménia
de Hastear da Bandeira Eco-Escolas, na Escola Bdsica e Secunddria Joaquim
Indcio da Cruz Sobral. O evento, dinamizado pela Equipa Eco-Escolas,
destacou a importéncia da sustentabilidade ambiental e do compromisso
com prdticas ecoldgicas. O Vice-Presidente da Cémara Municipal, Luis
Soares, e a Vereadora da Educagdo, Carla Alves, estiveram presentes e
sublinharam o papel das escolas na promogdo de agdes ambientalmente
responsdveis e da importante parceria com o Municipio de Sobral de Monte
Agrago na implementagdo destas agdes.
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Agdo de Formagdo Creditada para Professores do AEJICS
sobre Lixo Marinho: Educar para Solucionar

No édmbito do Plano de Educagéo Ambiental do Municipio de Sobral de Monte Agrago, ao longo do més

de novembro, foram ministradas trés sessdes da Agdo de Formagdo Creditada “Lixo Marinho: Educar para
Solucionar’, pela APLM - Associagdo Portuguesa do Lixo Marinho, para Professores do Agrupamento de Escolas
Joaquim Indcio da Cruz Sobral, do Ensino Pré-Escolar ao Secunddrio.

Estas sessdes incluiram temdticas de sensibilizagdo sobre o Lixo Marinho, abordando, ao mesmo tempo, os
vdrios recursos educativos que podem ser utilizados para contribuir para a Literacia do Oceano das criangas e
jovens do AEJICS.

Municipio assinalo

o Dia Internacional da Pessoo
com Deficiéncia

Com o projeto “Cinema Ajuda a Crescer” junto dos alunos do 22 Ciclo.

No dmbito do Plano de Agdo Municipal e das atividades dirigidas ao publico
escolar para o ano letivo 2024/2025, realizou-se uma sessdo do projeto
“Cinema Ajuda a Crescer”, com a apresentagdo do filme “O Bando dos
Crocodilos”, seguida de um momento de reflexdo sobre o respeito pelos
outros e a Inclusdo.

A sessdo, dinamizada por Diana Coelho, da Associagdo “Zero em Comportamento”, contou com a presenga da

Vereadora da Educagédo, Carla Alves, que deu inicio ao evento com umas breves palavras, destacando a importancia
de abordar temas como incluséo, aceitagdo da diferenga, igualdade e combate & discriminagéo em ambiente

escolar, reforgando o papel da Educagéo na construgéo de uma sociedade mais inclusiva.
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COMEMORAGAO DIAS INTERNACIONAIS E EUROPEUS

#JanelaBrancaPelaPaz:
Municipio de Sobral

de Monte Agrago assinala
o Dia Internacional da Paz

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago assinalou o Dia Internacional
da Paz, celebrado anualmente a 21

de setembro, unindo-se & iniciativa
#]anelaBrancaPelaPaz, tendo colocado
na janela central do edificio dos

Pagos do Concelho uma pega branca,
evocando a importéncia da Paz e
mostrando solidariedade para com
quem vive em situagdo de guerra ou de
conflito.

Na constante defesa dos valores da Paz
e Solidariedade, o Municipio de Sobral
de Monte Agrago infegra igualmente o
Movimento Municipios Pela Paz.

Esta iniciativa, acolhida pelo Municipio,
surge do desafio que as Nagdes Unidas
langaram & Associagdo Nacional de
Municipios Portugueses, procurando
unir os cidad&os em torno de um
simbolo universal de esperanga e
solidariedade: a bandeira branca.

imagens.

i1 #JanelaBrancaPelaPaz

Municipio assinalou
o Dia Municipal para
a lgualdade

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago assinalou, a 24 de outubro, o
Dia Municipal para a Igualdade, de
forma a sensibilizar para as situagdes
de desigualdade que se continuam a
verificar no dia-a-dia em vdrios setores
do quotidiano.

Neste sentido, a Vereadora da Agdo
Social, Carla Alves, distribuiu alguns
folhetos com dados estatisticos acerca
de questées em que existe caminho a
ser feito para alcangar a Igualdade,
nos Pagos do Concelho, na Biblioteca
e Piscina Municipais, nas Juntas de
Freguesia, na Associagdo Popular,

no Posto da GNR, , no Quartel dos
Bombeiros Voluntdrios e no Centro de
Saude, tendo trocado impressdes com
utentes e frabalhadores destes espagos.

i2 /i3 Municipio assinalou o Dia Municipal para a Igualdade

i4 Municipio de Sobral de Monte Agrago assinalou Dia Europeu da Alimentagéo e Cozinha Sauddveis

i5/i6 Dia Europeu do Desporto

Municipio de Sobral

de Monte Agrago
assinalou Dia Europeu da
Alimentagdo e Cozinha
Sauddveis junto das
criangas do AEJICS

O Municipio de Sobral de Monte
Agrago assinalou, no dia 8 de
novembro, o Dia Europeu da
Alimentagéo e Cozinha Sauddveis, que
pretende promover a importéncia de
uma alimentag&o equilibrada e hdbitos
alimentares sauddveis para uma
melhor qualidade de vida, junto das
criangas e jovens do Agrupamento de
Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral,
com a distribuigdo de um folheto com
dicas prdticas sobre esta temdtica.

O Municipio continua a implementar,

a semelhanga dos Ultimos anos letivos,
o “Regime de Fruta Escolar’, com a
distribuigdo semanal de fruta, para
consumo durante o lanche, junto das
criangas que frequentam a Educagdo
Pré-Escolar e 0 12 ciclo do Ensino Bdsico
no Agrupamento de Escolas Joaquim
Indcio da Cruz Sobral.

Dia Europeu
do Desporto

O Agrupamento de Escolas Joaquim
Indcio da Cruz Sobral celebrou, com
o apoio logistico do Municipio, o
Dia Europeu do Desporto na escola
no dia 27 de setembro, com uma
vasta programagdo de atividades
desportivas.

O evento contou com modalidades
como danga, ciclismo, atletismo,
escalada, tiro ao alvo, arborismo,
slide, ténis de mesa e basquetebol,
além de outras atividades. A tarde
culminou numa caminhada de 5
km, promovendo a importancia da
atividade fisica e do bem-estar.

A Vereadora Carla Alves marcou
presenga em algumas das atividades,
aproveitando para felicitar o
Agrupamento pela iniciativa e pelo seu
empenho em promover o desporto.

A Escola Bdsica e Secunddria Joaquim
Indcio da Cruz Sobral dinamiza, ao
longo do ano letivo, diversas atividades
de Desporto Escolar, realgando-

se igualmente o Desporto Escolar
Comunidade, &s sextas-feiras, & tarde.

Esta atividade é aberta néo sé a
alunos, mas também a qualquer
membro da comunidade sobralense,
incentivando a participagdo de todos/
as em prdticas desportivas regulares.
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BIBLIOTECA

Comunidade de Leitores
2024/25

A Biblioteca Municipal de Sobral de
Monte Agrago iniciou a Comunidade
de Leitores 2024/25, com o primeiro
encontro a 12 de outubro de 2024.

Esta iniciativa pretende proporcionar
momentos de debate e reflexdo
informais sobre temas ligados a vida,
as inquietagdes e & histdéria de toda a
gentfe e de cada um. A experiéncia de
leitura é sempre individual, feita em
casa por cada um dos participantes.

A Comunidade de Leitores destina-se a
todos os cidad@os maiores de 18 anos,
que gostam de ler, partilhar leituras,
refletir e debater temas, livros e autores
e fortificar elos de sociabilidade através
da literatura.

Aqui Estamos N&s? - Projeto de Promogdo

da Leitura e Participagdo

A Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agrago promove,

até margo de 2025 a iniciativa "Aqui Estamos N&s? - Projeto de
Promogdo da Leitura e Participagdo”, dinamizado por Joana Rita
Sousa - Filocriatividade.

Estas sessdes consistem em didlogos sobre territérios, ecologia,
igualdade e desigualdades, educagdo, consumo. Tudo a partir
da leitura de um conjunto de livros ilustrados que nos estimulam
a pensar, falar e agir. Convidamos as familias a participar num
desafio em que os mais novos terdo uma palavra a dizer.

PROXIMAS DATAS E TEMAS
15 de fevereiro 2025 - Educagédo
8 de margo de 2025 - tema livre

O publico-alvo destas sessées sdo familias com criangas entre
8 e 13 anos e as inscrigdes podem ser feitas afravés do telefone
261940090 ou do e-mail bibliotecaservicos@cm-sobral.pt
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Leituras 100 Idade

Biblioteca Municipal dinamiza atividade de cultura geral, junto dos utentes
da Santa Casa da Misericérdia

No dia 30 de outubro, a Equipa da Biblioteca Municipal de Sobral de Monte Agrago dinamizou, no &mbito do projeto
“Leituras 100 Idade”, uma atividade de cultura geral para os utentes da Santa Casa da Misericérdia de Sobral de
Monte Agrago.

A afividade consistiu num jogo de perguntas e respostas, tem sido abordado temas diversos, com o objetivo

de estimular a memdria, promover a interagdo e proporcionar momentos de descontragdo e diversdo entre os
participantes.
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BIBLIOTECA

Aldeia das Lengalengas:
sessdo de contos
na Biblioteca Municipal

A 2 de novembro, a Biblioteca Municipal
de Sobral de Monte Agrago recebeu

a sessdo de contos “A Aldeia das
Lengalengas’, dinamizada por Andreia
Gomes, criadora do projeto “Histérias
que Saltam dos Livros’, e especialmente
dedicada a criangas dos 4 aos 10 anos.

Nesta sessdo contada e cantada,
através das personagens que foram
saltando das janelas e das portas das
casas de uma aldeia muito antiga, as
familias presentes puderam viajar pelas
pdginas de um grande livro pop-up

e descobrir algumas lengalengas da
tradigéo oral portuguesa.

imagens.

Oficina Geopoética
para ler e amar

a Biodiversidade
de Portugal

No dia 23 de novembro decorreu na
Biblioteca Municipal de Sobral de
Monte Agrago a “Oficina Geopoética
para Ler e Amar a Biodiversidade de
Portugal’, dinamizada por Marina
Paldcio, destinada a familias com
criangas dos 5 aos 11 anos.

Esta iniciativa consistiu numa oficina
de ilustragdo performativa, assente nos
conceitos de ecologia-ciéncia-poesia,
que desafiou os participantes a pensar
eticamente sobre a relagdo da espécie
humana com os outros seres vivos.

i7 /i8 Aldeia das Lengalengas: sessdo de contos na Biblioteca Municipal

i9 /110 Oficina Geopoética para ler e amar a Biodiversidade de Portugal

DIA INTERNACIONAL DAS CIDADES EDUCADORAS

\Vida Lixo Zero

Dicas prdticas para uma uma vida mais sustentavel

Nesta palestra, exploraram-se dicas prdticas e simples para adotar um estilo de vida mais sustentdvel, com base

no livro “Vida Lixo Zero’, da autoria de Ana Milhazes. Abordaram-se estratégias de consumo consciente e os ideais
de viver com menos para ganhar mais em qualidade de vida e bem-estar. Falou-se, ainda, de solugdes acessiveis
para reduzir residuos e promover uma vida mais equilibrada e significativa. A palestra ofereceu orientagdes claras e
inspiradoras que podem ser facilmente integradas no dia a dia.

A palestra ocorreu no contexto da celebragdo do Dia Internacional das Cidades Educadoras, refletindo sobre questdes
essenciais para o exercicio da cidadania e o impacto de uma transformagdo ambiental e social.
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BIBLIOTECA

Biblioteca Municipal

assinala o 222 Aniversdario

com varias iniciativas

Apresentagdo do livro
“Agripina de Ammaia”
da autora Paula Veiga

Ao longo desta sessdo, em que esteve
presente a Vereadora Carla Alves, foram
lidos alguns trechos por personagens
saidas da obra, agugando assim o
interesse pela histéria e deixando,
desde logo, o convite & leitura integral
deste romance histérico.

Canto de Contos

Espetdculo para familias “Canto

de Contos” por Andreia Salgueiro,
Carla Santos e Rute Miranda. As
familias participantes desfrutaram de
momentos de sonho e magia numa
jornada musical, através das estagdes
do ano, entrelagando a sua beleza
com as diferentes fases da vida.

De cada estagdo floresceram histérias
e cangdes das quais ecoaram vdrias
experiéncias humanas.

Pela Floresta de
Saramago - Um percurso

de musica e palavras

Uma interpretagéo de Silvia Laureano
(voz) e Nuno Salvado (musica).

Neste espetdculo intimista, o publico
presente teve oportunidade de
escutar palavras de José Saramago

e encontrar a sua voz no meio de um
conjunto de outros escritores e de
diversos ambientes sonoros.

“Sr. Croc - Histdrias
com Tapetes Narrativos”

Uma sessdo de histérias com tapetes
narrativos, dinamizada por Inés Blanc,
e que teve como destinatdrios bebés
dos 6 aos 36 meses.

IMTLAMUNICIFAL
GE BIBLIGTICAS
GG aIsTl

Familias e criangas a descoberta dos ODS
na Biblioteca Municipal

A atividade, especialmente dirigida a familias com criangas, abordou a temdtica
dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e versou particularmente sobre o
Objetivo 12 - Produgdo e Consumo Responsdveis.

Resultante de uma parceria entre a RIBO - Rede Intermunicipal de Bibliotecas
do Oeste e o Geoparque Oeste, a atividade foi dinamizada por Miguel Silva,

do Geoparque Oeste, que ajudou as familias participantes a aprender mais
sobre os ODS e sobre o impacto ambiental e social causado pelas suas escolhas
de consumo, procurando onsciencializar para uma utilizag&o responsdvel de
recursos, de forma a alcangar uma melhor eficiéncia energética, garantindo
uma melhor qualidade de vida para todos.

Os mais pequenos foram muito participativos e animados durante a atividade,
participando com entusiasmo no jogo “Vivam os Objetivos”, que introduziu a
Agenda 2030 e os ODS através de metodologias ludico-pedagdgicas.
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Cine-Teatro

O Cine-Teatro de Sobral de Monte Agrago é um espago cultural
emblemadtico que se destaca como palco de multiplas manifestagdes
artisticas e eventos culturais. Serve como ponto de encontro para a

comunidade, promovendo o acesso a arte e a cultura.

O Cine-Teatro acolhe uma programagdo diversificada que abrange pegas de teatro, espetdculos de danga,
concertos, sessdes de cinema, conferéncias e outras atividades culturais. Este equipamento é um simbolo do
compromisso de Sobral de Monte Agrago com a valorizagéo da cultura e com a criagéo de oportunidades de
expressdo artistica.

imagens.

i1l Concerto de Outono da Banda da Santa Casa da Misericérdia de Arruda dos Vinhos

“VHHO, COPD CHEW A FESTEJAR,
TUTENSAALMA  QUEM PROVA DOCE NECTAR FEZ O
DA TUA GENTE, O TEU SABOR, HOMEM
DE GUEM TEM MAIS TUA CASTA TEM MAIS
TRABALHA ALENTO HISTORIA

Cine-Teatro de Sobral de Monte Agrago foi palco do Concerto
de Outono da Banda da Santa Casa da Misericérdia de Arruda dos Vinhos

O Cine-Teatro de Sobral de Monte Agrago foi palco do Concerto de Outono da Banda da Santa Casa da Misericérdia de
Arruda dos Vinhos. Com um novo repertério, foi mais um grande momento cultural neste importante equipamento cultural
sobralense, tendo os musicos brindado o muito publico presente com momentos musicais de enorme valia.

Sul Sueste - Concerto
com Tiago Cadete

Espetdculo infegrado no programa
artistico Sul Sueste, promovido pela
Artemrede, que apresenta em Portugal
coprodugdes infernacionais de teatro,
danga e performance criadas no
&ambito do projeto Stronger Peripheries:
A Southern Coalition.

O programa artistico promovido pela
Artemrede mostra as criagdes de
Valentina Medda, Néra Juhdsz, Neja
Tomsi¢, Tiago Cadete, Mélodie Lasselin
e Simon Capelle, Petra Hras¢anec e
Ksenija Zec, e Hamdi Dridi.
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featro Comédic Masica Municipio de Sobral de Monte

Amigas e Rivais Vanessa Dias e Amas

Noérmia Costa e Rosa do Canto Ag e go represenTOdo
na assinatura do Compromisso

Cultura 2030 da Artemrede

Foi assinado, em novembro, o Compromisso Cultura 2030, da Artemrede, no Convento dos Capuchos, em Almada. O Municipio
de Sobral de Monte Agrago esteve representado pelo Vice-Presidente da Cdmara Municipal, Luis Soares. Este documento,
assinado pelos 17 municipios integrantes da Artemrede durante o Férum Politico, afirma os valores e compromissos para

a Cultura no futuro préximo, tendo sido gizado em torno de trés eixos - Democracia e Direitos, Territérios e Comunidades e

Governanga Democrdtica.

O Ultimo fecha a Porta

Carlos Cunha, Nuno Pires e Erika Mota

ULTURA &

Cinema

Podia ter esperado por Agosto com César Mourdo e Julia
Palha

O Gangue dos Monstros
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CILT

Cenfro de Interpretacdo
das Linhas de Torres - CILT

Patrimdénio das Linhas de Torres recebeu a visita do Patrimdnio Cultural, I.P.

O Patriménio Cultural, I.P. visitou, no dia 13 de agosto, o Centro de Interpretagéo das Linhas de Torres e o Circuito
de Visita do Alqueidéo, em Sobral de Monte Agrago, no dmbito dos Itinerdrios Culturais do Conselho da Europa.

A visita foi acompanhada por Catarina Oliveira, representante de Portugal no Comité Diretor dos Itinerdrios
Culturais, que trabalha em parceria com os representantes portugueses de itinerdrios europeus certificados,
como a Rota Histérica das Linhas de Torres (RHLT), parte do itinerdrio Destination Napoleon. A RHLT, presidida por
José Alberto Quintino, promove o patrimdnio relacionado com as invasées napolednicas em Portugal (1807-1814),
especialmente os fortes das Linhas de Torres, construidos entre 1809 e 1811 para defender Lisboa. Este sistema
defensivo, considerado o maior e mais eficaz da Europa, é preservado e promovido pelos oito municipios que
integram a rofa.

Cozinhar de forma sustentdvel:
ExplorAlqueiddo transforma

Desperdicio em Delicias

Em agosto, o Nucleo de Apoio ao Circuito do
Algqueid@o promoveu o evento ExplorAlqueiddo:
“Cozinhar sem desperdicio’, unindo gastronomia

e sustentabilidade, com a presenga da Vereadora
Carla Alves. Cerca de 15 participantes prepararam
refeicdes criativas utilizando alimentos de forma
infegral - como ramas, cascas, talos e sobras -
para reduzir o desperdicio alimentar, destacando
uma alimentac&o sauddvel, econdmica e
ambientalmente consciente.

As atividades, realizadas ao ar livre, incluiram a
criagéo de pratos como molho pesto, bruschettas
com pesto de ervas, pickles de uvas, babaganoush,
chapatis de ramas e salada de verdo com lentilhas
e pickles de uvas, entre outros. Apds a confegdo
em equipas, as receitas foram degustadas num
momento de convivio, e as fichas técnicas ficaram
disponiveis aos participantes como incentivo a
continuidade de prdticas sustentdveis.

O evento foi organizado pelo Centro de
Interpretagéo das Linhas de Torres, com
dinamizagdo de Sofia Magalh&es, autora do

livro Da Raiz & Rama. A Vereadora enfatizou

a importéncia de iniciativas como esta para
promover a sustentabilidade e reduzir o desperdicio
alimentar.
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MED-ROUTES - Sobral
de Monte Agrago integra
o projeto europeu para
promogdo do Turismo
Cultural Sustentdvel

Sobral de Monte Agrago estd a
promover o turismo cultural sustentdvel
por meio do projeto Med-Routes,
financiado pela Unido Europeia. O
objetivo é fortalecer o turismo cultural na
regido do Mediterréneo com a criagéo
de eco-itinerdrios infegrados nos
itinerdrios culturais europeus existentes.
Um dos destaques é o itinerdrio
Destination Napoleon, que inclui as
Linhas de Torres, sistemas defensivos
construidos entre 1809-1810 para
proteger Lisboa das invasées
napolednicas. Sobral de Monte Agrago
teve um papel estratégico como

posto central de comando durante a
construgéio e operagdo dessas defesas.
O Med-Routes oferece uma
oportunidade para explorar

itinerdrios ecoldgicos e culturais no
Mediterréineo, unindo histéria, cultura e
sustentabilidade.

As Invasdes Francesas
e suas surpreendentes
influéncias na Cultura e

Gastronomia portuguesas

Um artigo do [estudio] P do jornal
Publico, publicado em 9 de agosto,
explora como as Invasdes Francesas
(1807-1810) deixaram marcas profundas
em Portugal, influenciando a lingua,
gastronomia e cultura local. Expressées
populares como “Ficar a ver navios’,
“Sair & francesa” e “Ir para o maneta”
tém origens nesse periodo, assim como
pratos como chanfana, lampantana,
canja a doentes e até o bife Wellington.
A heranga das invasdes também inclui
vinhos e aguardentes que ainda fazem
parte da cultura portuguesa. Além disso,
o artigo relembra episédios histéricos,
como o combate de Sobral, em 12 de
outubro de 1810, e a destruigdo da “rua
das casas queimadas” em Sobral de
Monte Agrago, causada pelas tropas
napolednicas enquanto enfrentavam
as Linhas de Torres. O texto convida os
leitores a descobrir as conexdes entre

o passado e o presente, revelando
como este periodo histdrico continua a
influenciar o quotidiano portugués.

Encontro Itinerdrios
Napolednicos Portugal
reuniu parceiros em torno
de patriménio histérico

comum

Em outubro, o Dolce Campo Real
acolheu o Encontro Ifinerdrios
Napolednicos Porfugal, um evento que
reuniu parceiros e futuros colaboradores,
em forno de um tema patrimoniall
comum: as Invasdes Napolednicas em
Portugal.

A abertura do encontro foi feita pelo
presidente da Rota Histérica das Linhas
de Torres e do Municipio de Sobral de
Monte Agrago, José Alberto Quintino, que
destacou a importéncia da partilha de
resultados do projeto Rede das Invasées
Francesas, apoiado pelo programa
Valorizar Interior do Turismo de Portugal.

Comemoragébes do

Dia Nacional das Linhas
de Torres em Sobral

de Monte Agrago

O presidente da Cdmara Municipal de
Sobral de Monte Agrago, José Alberto
Quintino, recebeu por ocasido da
abertura das Comemoragdes do Dia
Nacional das Linhas de Torres, a visita de
Eleonora Berti, Diretora da Fédération
Européenne des Cités Napoléoniennes.
Seguiu-se uma visita ao Centro de
Interpretagdo das Linhas de Torres

de Sobral de Monte Agrago e ao
patriménio das Linhas de Torres.

A Rota Histérica das Linhas de Torres,
presidida pelo senhor presidente da
Camara Municipal de Sobral de Monte
Agrago, integra o ltinerdrio Cultural
Europeu Destination Napoleon.
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Sobral de Monte Agraco
fol o anfitrido do Dia Naciondl
das Linhas de Torres

Sobral de Monte Agrago foi o municipio anfitrido do Dia Nacional

das Linhas de Torres, celebrado nos dias 19 e 20 de outubro,

com um programa repleto de atividades culturais e histéricas.

Organizado em parceria com

a Rota Histérica das Linhas de
Torres e a Associagdo de Cultura e
Recreio 13 de Setembro de 1913, o
evento incluiu recriagdes histdricas,
desfiles, homenagens e iniciativas
gastronédmicas.

No sdbado, o destaque foi o desfile

de grupos de recriagdo histérica e a
recriagdo do Combate de Sobral (1810),
encenando a invasdo napolednica.

J& no domingo, as comemoragdes
incluiram uma ceriménia de
homenagem ao esforgo na construgé@o
das Linhas de Torres e visitas ao Centro
de Interpretagéo e & Serra do Socorro,
onde foi demonstrado o funcionamento
do telégrafo inglés. O evento também
promoveu a gastronomia histérica,
com um almogo oitocentista e o bife
Wellington da semana “A Mesa dos
Generais”. A cerimdnia oficial no Cine-
Teatro marcou o encerramento, com

discursos que enalteceram a resisténcia
porfuguesa contra Napoledo, o
langamento da banda desenhada “O
Forte” de José Bandeira e a entrega dos
Prémios Wellington Honour, destacando
projetos em inclusdo, sustentabilidade

e cultura.

A celebragdo encerrou com um brinde
& paz e um convite & continuidade das
atividades comemorativas ao longo de
outubro nos municipios da Rota.

Sobral de Monte Agrago representado no Laboratério
Participativo para Rotas Culturais Sustentdveis

No dia 29 de outubro, a Fdbrica das Palavras, em Vila Franca de Xira, acolheu o
Laboratdrio Participativo “Rotas Culturais Sustentdveis — Destinos de Napole&o’,
reunindo representantes da Rota Histdrica das Linhas de Torres e stakeholders
locais para planear um eco-itinerdrio turistico no itinerdrio europeu Destination
Napoleon. O evento, parte do projeto internacional MED-ROUTES, financiado
pelo programa INTERREG EURO-MED, pretende promover um turismo sustentdvel
na regiéio mediterrdnica. A iniciativa destacou estratégias para respeitar o
patrimoénio cultural, ambiental e social, valorizando o turismo de baixo impacto.
O debate, mediado pelo IGOT e o Gabinete Multidisciplinar de Vila Franca de
Xira, cenfrou-se em solugdes ecoldgicas para diferenciar e tornar o itinerdrio mais
atrativo, mantendo a autenticidade da regido. Participaram também o Centro

de Interpretagéo das Linhas de Torres de Sobral de Monte Agrago e agentes
locais como Carla Neves (Funcho a Granel), Joaquim Ferreira e Lawrence (Adega
- Residéncias Arfisticas), e Sénia Ribeiro (ACR 13 de Setembro de 1913). O projeto
MED-ROUTES, desenvolvido em colaboragdo com vdrios paises mediterrdnicos e
a Federagdo Europeia das Cidades Napolednicas, visa criar itinerdrios ecoldgicos
certificados com o “Green Label” e promovidos pelo Conselho da Europa,
fortalecendo o turismo sustentdvel e o desenvolvimento local.

CILT celebrou 13 Anos
com “Contos com Histdria L& Dentro”

No dia 8 de dezembro, o Centro de Interpretagdo das Linhas de Torres (CILT) de
Sobral de Monte Agrago comemorou o seu 13.2 aniversdrio de forma especial,
com o conto infantil “Néo hd duas sem trés’, parte do projeto “Contos com Histéria
L& Dentro”. A narrativa ganhou vida através do Papdo, que trouxe fantoches

e palavras divertidas, e da UPA, que encheu o espago de acordes musicais e
palavras doces. A combinagdo criou uma experiéncia ltdica e educativa que
cativou os mais jovens.

Além do encanto do conto, o evento também apresentou uma janela para o
passado. Os pequenos participantes descobriram mais sobre as trés invasdes
francesas de Portugal e os desafios enfrentados pelo principe regente D.

Jodo. Entre ameagas de Napoledo, viagens transatlé@nticas, piolhos inusitados

e conflitos aparentemente sem razdo, as histérias mergulharam no universo
histérico das Linhas de Torres. Esta celebragdo reforgou o compromisso do CILT
em levar cultura e histéria as novas geragdes, transformando memdrias do
passado em experiéncias vivas e participadas.
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Moinho d’Evento

A iniciativa Moinho d’Evento,
organizado pelo municipio de Sobral
tem como principal objetivo promover
e preservar o patrimoénio molinoldgico
presente no concelho, destacando a
sua importdncia histérica e cultural.

Este projeto incluiu atividades

que pretenderam valorizar estas
estruturas icdnicas, que outrora foram
centrais para a economia local e

hoje representam um legado a ser
preservado para as geragdes futuras.

Além disso, o Moinho d’Evento teve
também como objetivo envolver

a comunidade local e visitantes,
promovendo o sentimento de pertenca
e responsabilidade pela conservagéo
deste patriménio uUnico.

Entre as acdes desenvolvidas,
destacam-se:

Construir um Moinho

Esta atividade dinamizada por
Elizabete Mdlia, envolveu sujar as
mdaos com barro, e foram construidas
miniaturas de moinhos de vento,
espigas de trigo, magarocas de milho e
variedades de pdo.

Showcooking de pdo

Dinamizado pela Ana Barreto, da terrapane_essencia. Numa manha diferente, os cerca de 25 participantes ficaram a saber

mais sobre os diferentes tipos de trigo, as técnicas de cultivo, diferentes moagens e a evolug&o das mesmas. O protagonista

foi mesmo o pdo de Barbela com levedura de massa mae, que tiveram a oportunidade de ver amassar, tender, cozer e provar

no local, tendo feito as delicias dos mais novos. Ao final da tarde foi a vez de visitar o moinho de vento do Sobral, que se

encontrava em funcionamento.

A Galinha Ruiva
no Moinho do Sobral

O Moinho do Sobral deu palco & “Hora do Conto - A Galinha
Ruiva’, que reuniu cerca de 22 participantes.

A atividade foi dinamizada pelo Papdo de Contos, que contou
e interpretou esta histéria, cativando o publico infantil. A
contadora de histérias, Carla Santos, serviu-se de diversos
apetrechos para dar vida as cenas e ds personagens, fudo
guardado na sua mala de viagem antiga. Fantoches de
animais da quinta, jogos tradicionais, lengos bordados com
adivinhas e lengalengas, espigas de trigo e magarocas de
milho entretiveram as criangas ao longo da manhé.

Visitas Interpretativas
ao Moinho do Sobral

Atfravés de visitas interpretativas ao Moinho do Sobral, os
participantes puderam desfrutar de uma vista privilegiada
para as serras do Socorro e Montejunto.

Tiveram, também a oportunidade uUnica de observar

um moinho de vento de estilo mediterréneo em pleno
funcionamento e o tradicional mecanismo de moagem
de cereais, com a colaboragéo do Sr. Joaquim Lopes, um
apaixonado por moinhos de vento, que cresceu no seio de
uma familia de moleiros.
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COMEMORAGOES DOS 50 ANOS DO 25 ABRIL 2024

Comemoracdes dos 50 anos

do 25 de abri

Assembleia Municipal
homenageia Carlos do Carmo
nas Comemoragdes

dos 50 Anos do 25 de Abril

Integrada nas Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de
Abril, decorreu em outubro, a Homenagem a Carlos
do Carmo, promovida pela Assembleia Municipal
de Sobral de Monte Agrago, no Cine-Teatro, com o
concerto “Marco Rodrigues canta Carlos do Carmo,
que esgotou a lotagdo do anfiteatro sobralense.
Antes do inicio do espetdculo, o Presidente da
Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago, José
Alberto Quintino, recebeu o publico presente na
sala, enaltecendo a importdncia de celebrar Carlos
do Carmo, tendo deixado uma breve mensagem

da familia, enviada por Judite do Carmo, que por
motivos de ordem privada ndo pdde estar presente.
Seguidamente, Marco Rodrigues, dono uma voz
inconfundivel no panorama musical portugués,
brindou o publico presente com vdrios temas do
repertério eternizado por Carlos do Carmo, entre

os quais “Canoa do Tejo’, “Lisboa, Menina e Moga”

e "Os Putos”. No final do espetdculo, na presenga

da 19 Secretdria da Assembleia Municipal, Ana
Paula Lourengo, e Deputados Municipais presentes,
do Presidente da Cdmara Municipal, José Alberto
Quintino, e executivo camardrio, e de Marco
Rodrigues, foi descerrada uma placa de homenagem
a Carlos do Carmo, pelo seu “percurso artistico

e civico na defesa do Fado enquanto Patrimdnio
Imaterial da Humanidade, destacando o papel
essencial que a cultura e a musica desempenham na
construgdo da memdria coletiva e na valorizagéo da
identidade nacional”.

Tertdlia “25 de Abril em diferentes

perspetivas”

No dia 2 de novembro, rrealizou-se, no Auditério
Municipalde Sobral de Monte Agrago, a tertulia
25 de Abril em Diferentes Perspetivas”, organizada
pela Assembleia Municipal e integrada nas
Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de Abril.

O Presidente da Assembleia Municipal, Dr. Julio
Lourengo Rodrigues, deu inicio & sessdo, destacando
a importéncia da revolugdo de Abril para a liberdade
de expressdo e a pluralidade politica.

“Celebramos Abril, conscientes de que foi Abril que
permitiu que, na Assembleia Municipal, possamos
expressar opinides, sonhos, vontades, sensibilidades e
intenc¢des’, afirmou.

Acrescentou ainda que a Assembleia Municipal é um
“palco de pluralidade, onde se celebra a democracia,
a liberdade, o progresso e a esperanga”.

O debate foi moderado por Dr. Nuno Ramos

de Almeida e contou com as intervengdes de
representantes de vdrias correntes politicas: o Dr.
Antoénio Filipe (PCP), o Dr. José Manuel Nunes (PS),
o Dr. André Pardal (PSD) e a Dra. Maria Luisa Aldim
(CDS).

Cada orador trouxe uma perspetiva Unica sobre o
legado e os desafios do 25 de Abril, abordando tanto
as conquistas alcangadas como as ambigdes ainda
por realizar no contexto democrdtico.
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COMEMORAGOES DOS 50 ANOS DO 25 ABRIL 2024

Documentdrio “Conversar Abril...

na Primeira Pessoa” celebra

os 50 Anos do 25 de Abril em Sobral
de Monte Agrago

No dmbito das Comemoragdes dos 50 anos do 25
de Abril, o Municipio de Sobral de Monte Agrago, em
parceria com a Meméria Imaterial CRL, desenvolveu
um projeto para a produgdo do documentdrio
“Conversar Abril... na Primeira Pessoa”.

Este projeto recolheu testemunhos de residentes

locais sobre o antes do 25 de Abril de 1974 e as
transformagdes politicas e sociais que se seguiram no
periodo pds-revolugdo, tendo como objetivo preservar
a memoria oral de um dos periodos mais marcantes
da Histéria portuguesa, evidenciando a participagéo e
o impacto de Sobral de Monte Agrago.

A primeira exibi¢@o do documentdrio decorreu na
Associacdo de Cultura e Recreio dos Moradores de
Cha, no passado dia 8 de novembro, com a presenga
de muitas das pessoas que tiveram a generosidade

de tornar publicas as suas memorias. No mesmo local,
esteve patente a exposi¢@o “Os Novos Horizontes de
Abril”, que destaca os momentos mais significativos dos
50 anos de Poder Local em Sobral de Monte Agrago.

A abertura da sessdo foi feita pelo Presidente da
Assembleia Municipal de Sobral de Monte Agrago,

Dr. Julio Lourengo Rodrigues, que agradeceu a todos
os que participaram neste projeto, sublinhando a
importancia deste documento para a salvaguarda das
memorias sobre as dificuldades sentidas sob o regime
do Estado Novo, a pobreza, a repressdo politica, a
guerra colonial mas, também, a luta pela liberdade,
focando a contribuig@o de muitos sobralenses para o
movimento de resisténcia.

O Presidente da Assembleia Municipal quis, ainda,
destacar o espirito de solidariedade manifestado entre

as gentes de Sobral, que apoiaram os opositores do
regime e celebraram entusiasticamente o 25 de Abril,
bem como o seu envolvimento nas transformagées
sociais e politicas apds a Revolugéo dos Cravos, com a
criagcdo das Comissdes Administrativas, das Comissdes
de Moradores e das Comissdes de Trabalhadores.

Filomena Sousa, responsdvel pela produgdo do
documentdrio, explicou a metodologia e o processo
de selecdo dos relatos recolhidos, reforcando a
importdncia de fornar estas memarias acessiveis para
as futuras geragdes. Informou que, a partir de 4 de
abril de 2025, o documentdrio estard disponivel para
consulta publica, enriquecendo o acervo histérico da
comunidade.

A Vereadora, Carla Alves, encerrou a sessdo
agradecendo aos entrevistados que aceitaram

gravar as suas vivéncias sobre um acontecimento que
encontrou profundo eco na comunidade sobralense,
designadamente Antdnio Henrique, Anténio Lopes
Bogalho, Célia Granja, Isidoro Trogeira, Jo&o Coelho,
Joaquim Biancard Cruz, José Lourengo, Lucinda da
Piedade, Maria Alexandrina Reto, Maria Isabel Sabino,
Olivia Dinis e Valentim Lourenco.

PROXIMOS EXIBICOES
DO DOCUMENTARIO:

21 de fevereiro de 2025
Associagdo Recreativa e Cultural Barqueirense

4 de abril de 2025
Clube Recreativo de Sapataria
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COMEMORAGOES DOS 50 ANOS DO 25 ABRIL 2024

Falar Abril . Conversa com Eugénio Ruivo

Esta iniciativa realizada em outubro, foi organizada pela Junta
de Freguesia de Sobral de Monte Agrago, em conjunto com a
Unido dos Resistentes Anti-Fascistas Portugueses - URAP.

Um testemunho poderoso que nos relembra a importéncia
da memodria histérica e do compromisso com os valores da
liberdade, da justiga e da igualdade.

A Deficiéncia:
Antes e Depois do 25 de Abril

No dia 7 de dezembro, o Auditério Municipal acolheu a sesséo
“A Deficiéncia - Antes e Depois do 25 de Abril”, organizada pela
Associagdo Voa - Incluséo para a Deficiéncia, em parceria
com o Municipio de Sobral de Monte Agrago, no &mbito das
Comemoragdes dos 50 Anos do 25 de Abril.

O evento contou com a participagdo do Agrupamento

de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral, da Associagéo
Popular de Sobral de Monte Agrago, da ELI - Equipa Local de
Intervengdo Precoce, da advogada Elisabete Camilo, assim
como de testemunhos pessoais acerca de experiéncias de vida
relacionadas com a deficiéncia e inclusdo, antes e depois do 25
de Abril.

O Municipio de Sobral de Monte Agrago foi representado pela
Vereadora Carla Alves, que destacou, na sua intervengdo,

a importancia de reforgar o compromisso com a Incluséo

e a lgualdade de oportunidades. Enalteceu as conquistas
alcangadas desde o 25 de Abril de 1974 e sublinhou a
necessidade de continuar a trabalhar para eliminar barreiras e
construir uma sociedade verdadeiramente inclusiva.

DESPORTO

Assinatura
do Contrato

de Desenvolvimento Desportivo
com o CF Os Belenenses

para a prdtica de Natagéo

de Competigdo

O Municipio de Sobral de Monte Agrago celebrou um
Contrato de Desenvolvimento Desportivo com o Clube de
Futebol Os Belenenses, com vista & promogdo de Natagdo de
Competig@o na Piscina Municipal de Sobral de Monte Agrago,
na época desportiva 2024/2025, que teve inicio em setembro.

A assinatura decorreu na Sala de Sessées dos Pagos do
Concelho, estando presentes o Presidente da Cdmara
Municipal, José Alberto Quintino, o Vice-Presidente, Luis

Soares, a Vereadora Carla Alves, e o Presidente do CF “Os
Belenenses’, Patrick Morais de Carvalho, o Vice-presidente
Manuel Manso Dias Rosa e Armando Pinto de Abreu, Diretor
da Natagdo. Este protocolo contempla os vdrios escaldes

de formagao, permitindo aos nadadores sobralenses
contfinuarem a evoluir e a participarem em provas regionais,

nacionais e internacionais.

Os atletas receberam os novos equipamentos desportivos,
garantindo a divulgagdo e promogdo do Concelho, nas
diferentes competigdes em que participam, num momento
que decorreu nas instalagdes da Piscina Municipal e que
confou com a presenga do Vice-Presidente da Camara
Municipal, Luis Soares, do diretor da secgéo de natagdo do
Clube de Futebol “Os Belenenses”, Armando Pinto de Abreu,
e dos treinadores Rafael Gil e Mariana Ricardo, responsdveis
pelo acompanhamento técnico dos nadadores. A natagdo
competitiva mantém-se, desta forma, como um marco
diferenciador na oferta desportiva do concelho, assumindo
uma importante fungéo social e comunitdria, na promogdo
da prdtica desportiva junto das criangas e jovens sobralenses.
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Cavaleiro Sobralense Uroan Obstacles 2024
Guilherme Broega € Campedo sopral de Montfe Agraco
Nacional Children 2024

O cavaleiro sobralense
Guilherme Broega venceu,
novamente, o Campeonato
Nacional de Dressage,

no escaldo Children, que
decorreu entre 26 e 30 de
setembro, em Esposende.

Com este feito, é a terceira vez que o
cavaleiro sobralense arrecada o tfitulo
nacional com o seu cavalo Minuto, neste
ultimo ano no escaldo Children, em que
conquistou valiosos resultados nacionais

e internacionais.

O Municipio de Sobral de Monte Agrago
felicita o cavaleiro Guilherme Broega
pelo resultado alcangado, continuando a
desejar votos de sucesso na sua carreira
desportiva.

Decorreu no dia 27 de
outubro, mais uma edigdo
da prova Urban Obstacles
- Sobral de Monte Agrago,
infegrada na Liga Portugal
OCR, e que é jd um marco
nesta modalidade.

Cerca de 800 atletas desafiaram-se ao
longo dos percursos de 10Km, 5Km e
Kids, numa manhé& com condigbes ideais
para a prdtica desportiva, no cendrio
do Crossédromo de Casais de Santo
Quintino e na envolvente ao Forte do
Algueiddo.

De recordar que este evento é
organizado pelo Municipio de Sobral
de Monte Agrago, em parceria com
Urban Obstacles, e contou com o apoio
de estudantes e professores do Curso
Profissional Técnico de Apoio & Gestdo
Desportiva, do Agrupamento de Escolas
Joaquim Indcio da Cruz Sobral.




DESPORTO

Sopral de Monte Agrago Baja Oeste de Porfugal
recebeu o 32 Festival Musical em Sobral de Monte Agraco
- Capoeira Alfo Astral Oeste
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Sobral de Monte Agrago recebeu nos dias
9 e 10 de novembro, o 32 Festival Musical
Alto Astral Oeste, organizado pelo Grupo
de Capoeira Alto Astral, sob orientagdo
da Professora Pastilha e superviséo do
Mestre Marco Antdénio.

Ainiciativa decorreu no Pavilhéo do
Monte Agrago Futebol Clube, com
momentos formativos, tendo ao final da
tarde de sdbado saido & rua, com uma
roda de capoeira na Estagdo Central de
Camionagem, mostrando & comunidade
esta expressdo artistica. Na manha

de domingo, teve lugar a entrega de
graduagoes.

O Vice-Presidente da Cdmara Municipal
de Sobral de Monte Agrago, Luis Soares,
e a Vereadora Carla Alves marcaram
presenga no festival, tendo tido
oportunidade de dar as boas vindas a
todos os participantes e agradecer a
organizagdo por dinamizar este evento
no concelho, que tem registado um
aumento de praticantes no Complexo
da Piscina Municipal. Durante o festival,
os participantes tiveram contacto,

em contexto de formagdo, com os
ritmos, instrumentos e os movimentos
caracteristicos da danga de capoeira, em
vdrios niveis de aprendizagem, sempre
pautados por muita animagdo.

Prélogo na zona envolvente

ao Forte do Alqueiddo.

Sobral de Monte Agrago recebeu o
prélogo da edigéo de 2024 da Baja
Oeste de Portugal, nos dias 8 e 9 de
novembro, num tragado de cerca de seis
quilémetro, na zona envolvente ao Forte
do Alqueiddo, cendrio jé tradicional do
arranque desta prova de todo-o-terreno.

As motos, quad’s e SSV’s entraram em
agdo ainda durante a tarde de sexta-
feira e os automoveis, fizeram-se & pista
apenas no sdbado de manhg, tendo a
prova sido acompanhada pelo Vice-
Presidente da Cadmara Municipal de
Sobral de Monte Agrago, Luis Soares.

No final da Baja Oeste de Portugal 2024,
os vencedores foram Jodo Dias, nos
automoveis, Beto Borrego, nos SSV, Luis
Fernandes, nos quad’s e Bruno Santos,
nas motos.

Refira-se ainda que esta prova estava
inserida no FIM Bajas World Cup,

Baja European Championship e no
Campeonato Nacional de Todo-o-Terreno
Open, tendo sido organizada pela
Escuderia Castelo Branco.




DESPORTO

Corta-Mato Escolar na Escola S&o Silvestre de Sobral
Bdsica e Secundaria Joaguim de Monfe Agraco: uma esfreio
INndcio da Cruz Sobral de sucesso
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Decorreu na passada sexta-feira, 8 de novembro,
a prova de Corta-Mato, integrada no programa de
Desporto Escolar, na Escola Bdsica e Secunddria
Joaquim Indcio da Cruz Sobral, tendo sido muito
participada pelos alunos do Agrupamento, tanto na
prova como no apoio aos atletas.

O Vice-Presidente da Camara Municipal de Sobral de
Monte Agrago, Luis Soares, e a Vereadora Carla Alves
acompanharam a prova e felicitaram a comunidade
escolar pelo empenho colocado nesta iniciativa, e de
forma especial os primeiros classificados dos vdrios
escalbes etdrios, que assim se apuraram para a fase
regional do Corta-Mato do Desporto Escolar.

A Vereadora da Educagéo, Carla Alves, dirigiu-se
ainda aos alunos, destacando a importdncia da
prdtica desportiva no contexto escolar e néo sé,
promovendo através do desporto um estilo de vida
ativo e sauddvel.

A 1.2 edigdo da Sdo Silvestre - Sobral de Monte Agrago
decorreu no dia 7 de dezembro de 2024, reunindo atletas,
familias e a comunidade local num evento inesquecivel,
que celebrou o desporto e a convivéncia em clima de festaq,
com as ruas da vila iluminadas pelas decoragées de Natal
a criar um cendrio mdgico para os participantes. Esta prova
foi organizada pela Barbio Sports & Health e contou com o
apoio do Municipio de Sobral de Monte Agrago.

A programagdo contou com trés modalidades: a “Kids Fun’,
que animou as criangas com uma prova divertida, uma
caminhada de 5km para quem preferiu um ritmo mais
tranquilo e o evento principal, a corrida de 10km, pelas ruas
da vila e arredores, num total de mais de 450 atletas.

O Vice-Presidente da Cédmara Municipal de Sobral de
Monte Agrago, Luis Soares, destacou a importéncia do
evento: “esta primeira edi¢éo da Séo Silvestre de Sobral
de Monte Agrago foi uma demonstragdo do nosso
compromisso com o desporto popular. Tivemos uma
adesdo fantdstica e um ambiente contagiante. Queremos
que esta prova se torne uma tradigdo no calenddrio do

|7

atfletismo naciona

O evento contou com o apoio dos alunos do Curso
Profissional de Técnico de Apoio & Gestéo Desportiva

do AEJICS, que desempenharam um papel essencial na
organizagdo e logistica, e dos Jovens das Paréquias de
Sobral de Monte Agrago, que prepararam o jantar para os
atletas que assim o desejaram. A estreia da Sdo Silvestre
de Sobral de Monte Agrago, no calenddrio do atletismo
nacional, marca o inicio de uma nova tradigdo desportiva
no concelho, reforgando a identidade local e o potencial do
desporto como ferramenta de unido e desenvolvimento.




DESPORTO

PISGINA
MUNIGIPAL

T a

\LL. DE M(

NATAGAO _ YOGA

NATAGAO DE COMPETICAO  PILATES
HIDROGINASTICA ~ NIRVANA FITNESS
HIDROMOBILIDADE KARATE

GINASIO CAPOEIRA

GAP LOCAL BALLET KIDS

CONTACTOS E INFORMACOES

Telefone: 261 940 370
Email: secretariapiscinas@cm-sobral.pt
Site: piscinas.cm-sobral.pt

“poca 2024/2025. Piscina Municipal
de Sobral de Montfe Agraco

A Piscina Municipal de Sobral de
Monte Agrago é muito mais do que
um espago para atividades aqudticas:
é um verdadeiro equipamento
desportivo dedicado ao bem-estar,

a saude e a qualidade de vida da
comunidade.

Oferecendo uma ampla variedade de modalidades

para todas as idades e niveis, esta infraestrutura acolhe
atividades que vdo desde treino funcional até & prdtica de
artes marciais e danga, num ambiente inclusivo e dinémico.

Atividades Aqudticas

Natagdo: Aulas para todas as idades e niveis, promovendo
a aprendizagem, a melhoria técnica e a seguranga no meio
aqudtico.

Natagdo de Competigdo: Focada no desenvolvimento
de atletas com treinos especificos e participagéo em
competigdes.

Hidrogindstica: Uma excelente opgdo para quem procura
melhorar a resisténcia e a flexibilidade, combinando
exercicios leves e eficazes na dgua.

Hidromobilidade: Ideal para quem necessita de exercicios
terapéuticos e de reabilitagéo, utilizando os beneficios do
ambiente aqudtico.

Atividades de Gindsio e Bem-Estar

Gindsio: Equipado para treinos de forga, resisténcia e
cardiovasculares, com acompanhamento profissional para
alcangar os seus objetivos.

GAP Local: Aulas que trabalham Glateos, Abdominais e
Pernas, proporcionando tonificagdo muscular e melhoria da
postura.

Yoga e Pilates: Modalidades que combinam alongamento,
respiragdo e fortalecimento, promovendo o equilibrio fisico
e mental.

Nirvana Fitness: Uma experiéncia Unica que combina
técnicas de relaxamento e musica, para reduzir o stress e
melhorar o bem-estar geral.

Artes Marciais e Danga

Karaté e Capoeira: Modalidades que desenvolvem
disciplina, autocontrolo, forga e coordenagdo, em aulas
dinédmicas e envolventes.

Ballet Kids: Aulas para os mais pequenos, promovendo a
criatividade, a expresséo corporal e a introdugdo a danga
cldssica.

Seja qual for o seu objetivo — aprender algo novo, melhorar
a forma fisica ou apenas relaxar - tfemos uma modalidade
ideal para sil Venha treinar connosco! Estamos & sua esperal

Para mais informagdes:
. Contfacte a Secretaria da Piscina Municipal:
. Telefone: 261940 370
. E-mail: secretariapiscinas@cm-sobral.pt
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AMBIENTE

Sobral de Monte Agrago recebe Selo
de Qualidade Exemplar de Agua para
Consumo Humano 2024

No dia 2 de outubro, o Municipio de Sobral de Monte Agrago
foi reconhecido com o Selo de Qualidade Exemplar de Agua
para Consumo Humano 2024, concedido pela ERSAR -
Entidade Reguladora dos Servigos de Aguas e Residuos.

A cerimédnia de enfrega, que decorreu em Tomar, contou com
a presencga do Vice-Presidente da Cadmara Municipal, Luis

Soares e técnicos do Municipio.

ECo-EscoLa
2023.2024

Municipio de Sobral de Monte Agrago
presente no Dia Bandeiras
Verdes - Galarddo Eco-Escolas 2024

O Municipio de Sobral de Monte Agrago esteve presente

no Dia Bandeiras Verdes - Galardé@o Eco-Escolas 2024,

que decorreu no Paldcio dos Desportos, em Torres Novas,
numa ceriménia em que foram entregues o Certificado de
Municipio Parceiro e a Bandeira Verde Eco-Escolas, referente
ao Ano Letivo 2023/2024 & Escola Bdsica e Secunddria
Joaquim Indcio da Cruz Sobral.

Em representagdo do Municipio esteve o Vice-Presidente da
Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago, Luis Soares,
e do Agrupamento de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral
as Professoras Rita Parreiral e Paula Mesquita.

Estas distingdes ressalvam, mais uma vez, o tfrabalho que
tem sido desenvolvido em parceria entre, o Municipio e o
Agrupamento de Escolas Joaquim Indcio da Cruz Sobral, no
&mbito da Educagéo Ambiental para a Sustentabilidade.

Nova Viatura de Residuos
Solidos Urbanos

A nova viatura pesada destinada ao servigo de recolha e transporte
de Residuos Sélidos Urbanos (RSU).

Este recurso, com um investimento superior a 230 000 euros, contribui para
melhorar as condigdes operacionais de recolha de residuos no concelho

de Sobral de Monte Agrago, para a higiene urbana e para uma mais valia
na qualidade de vida da populagdo.
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AMBIENTE

Substituigdo

de Equipamentos
de Telegestdo
em Reservatodrios

de Agua do Concelho

O Municipio de Sobral de Monte

Agrago procedeu & substituigdo de
vdrios equipamentos de telegest&o nos
reservatérios da Varzea, Casal Fonte das

Pombas e Casal das Figueiras.

Esta intervengdo, que representa um
investimento de cerca de 11 mil euros,
dd continuidade & aposta municipal
na monitorizac@o dos reservatérios do
sistema de abastecimento de dgua &
populagéo.

Sobral Escolhe Compostar

- Agdo de Formagdo

O Municipio de Sobral de Monte Agrago, no émbito do Projeto
“Sobral - Escolhe Compostar’, que pretende consciencializar e
implementar prdticas mais amigas do ambiente na gest&o dos
residuos, promoveu uma Agdo de Formagdo, no dia 23 de novembro,
no Auditério Municipal de Sobral de Monte Agrago.

No final da A¢do de Formagdo, cada participante recebeu um
Compostor, para pér em prdtica os conceitos abordados na sesséo.

Para saber mais sobre o projeto consulte:
https://bit.ly/sobral-escolhecompostar

Municipio

de Sobral

de Monte Agrago
realizou agdo

de lavagem

e higienizagdo
de contentores
de RSU

Com o objetivo de reforgar
O compromisso com o
ambiente, a satde publica e
o bem-estar da populagéo,
o Municipio de Sobral de
Monte Agrago procedeu a
lavagem e higienizagéo dos
contentores de 800 e 1100
litros de Residuos Sdlidos
Urbanos (RSU) em todo o
concelho.

Esta iniciativa teve como
finalidade garantir a
manutengdo e melhoria

das condigdes de higiene e
limpeza dos contentores, de
forma a promover melhores
condicées de habitabilidade,
conforto e higiene para todos
os sobralenses, tfrabalhando
de forma continua para
assegurar a qualidade de
vida no nosso territério,
sensibilizando todos para

os devidos cuidados na
deposigdo dos residuos nos
confentores.
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AMBIENTE

Calendarizagdo 2025 do Ecocentro Mével de Sobral de Monte Agrago

J& estd disponivel a Calendarizagéo 2025 do Ecocentro

Mével de Sobral de Monte Agrago, o equipamento
compartimentado que permite a deposigdo de
diversos tipos de residuos especificos que produzimos
nas nossas habitagdes e que ndo sabemos que destino
dar, acabando muitas vezes no lixo comum.

As tipologias de residuos
disponiveis sdo:

* Pequenos equipamentos elétricos e eletrénicos
* Pilhas e acumuladores portdteis

* Tinteiros e foners de impressdo

* Lampadas tubulares

* Lampadas LED e compactas

* Cdpsulas de café

Os residuos recolhidos séo posteriormente
encaminhados para reciclagem e/ou tratamento,
recorrendo a entidades devidamente autorizadas
para o efeito.

Calendarizagdo:

13 de janeiro a 23 de fevereiro
Sobral de Monte Agrago | Rua Moinho do Sobral

03 de margo a 13 de abril
Fetais | Cruzamento da Rua da Nossa Senhora da
Sadde com a Rua da Igreja

21 de abril a 01 de junho
Almargem| Rua de Santa Maria

09 de junho a 20 de julho
Moitelas | Largo da Azenha

28 de julho a 07 de setembro
Casais de S@o Martinho | Rua do Bairro Novo

15 de setembro a 26 de outubro
Patameira de Cima | Rua 25 de Abril

03 de novembro a 14 de dezembro
Barqueira | Rua 25 de Abril

FEIRA DE TODOS OS SANTOS

~eira de Todos os Santos

1 de Novembro

No dia 1 de novembro, o Campo da Feira do Almargem, na Freguesia de Santo
Quintino, recebeu mais uma edigdo da Feira de Todos os Santos.

Este ano, os acordeonistas Jodo de Castro e Vitor Apolo animaram a Feira, numa iniciativa promovida pelo Municipio de
Sobral de Monte Agrago. Ao longo do dia, foram revividas formas tradicionais de expressdo, representagdo, gastronomia e

sociabilidade, que fazem com que este seja um evento marcante na regido oeste.
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SOBRAL NO NATAL

Sobral no Natal

A magia do Natal tomou conta de Sobral de Monte Agrago, de 13 a 22 de
dezembro, numa celebragdo que reuniu familias, amigos e a comunidade
local em torno de um programa diversificado e cheio de animagdo.

Com atividades para todas as idades, a Casinha do Pai Natal foi, sem duvida, uma das atragdes mais procuradas

pelos mais pequenos, que puderam interagir com o Pai Natal, fazer pinturas faciais e participar em oficinas
criativas.

Destaque também

para o Festival das Sopas,
organizado pelos Bombeiros
Voluntdrios, e para o Mercado
de Natal, instalado no Pavilhdo
Municipal Anténio Lopes
Bogalho, que ofereceram
momentos de convivio

e boa gastronomia.

Houve ainda lugar ao desfile de Pais Natais de
Mota pela Vila de Sobral de Monte Agrago, e as
visitas as aldeias das freguesias do concelho,
levando a magia desta quadra festiva a todos
os municipes. Com milhares de visitantes ao
longo dos dias, o evento foi considerado um
grande sucesso.

“Este foi um Natal inesquecivel
para Sobral de Monte Agraco.
Conseguimos criar momentos
de alegria, uniédo e espirito
comunitdrio, essenciais nesta
época do ano. Agradecemos a
todas as associagées, artistas
e voluntdrios que tornaram
este evento possivel, bem como
a populagéo que aderiu de
forma téo calorosa’,

afirmou o Presidente da Cémara Municipal de
Sobral de Monte Agrago, José Alberto Quintino.
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SOBRAL NO NATAL

Sobral no Natal

Criangas do Pré-Escolar

e do 12 Ciclo do Ensino Bdsico
viveram a magia da quadra
natalicia

Entre os dias 9 e 11 de dezembro, decorreram
as iniciativas reservadas & Comunidade
Educativa no dmbito do programa “Sobral no
Natal”, especialmente dedicadas aos alunos
do Pré-Escolar e do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico
do Agrupamento de Escolas Joaquim Indcio da
Cruz Sobral (AEJICS) e da Associagéo Popular
de Sobral de Monte Agrago, no Pavilhé&o
Municipal Anténio Lopes Bogalho.

A programagdo trouxe magia, alegria e
espirito natalicio ao publico escolar, com as
criangas a assistirem ao espetdculo “O Pai
Natal Virou Estrela de Rock”, uma produgéo
cheia de energia e diversdo, dinamizada pela
companhia ProtagonizaMagia.

De seguida, puderam brincar nos insufldveis

e dar asas & sua criatividade no atelier
dinamizado pela Biblioteca Municipal de Sobral
de Monte Agrago.

E como ndo podia deixar de ser, o Pai Natal
recebeu todas as criangas na sua Casa,
fazendo-as sentir o verdadeiro espirito
natalicio.
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SOBRAL NO NATAL

~esta de Naftal

Senior

Proporcionou momentos de alegria e convivio

a celebrar a quadra festiva

No dia 17 de dezembro, o Municipio
de Sobral de Monte Agrago reuniu
a comunidade sénior para celebrar
o espirito natalicio na jd tradicional
Festa de Natal Sénior, infegrada no
programa “Sobral no Natal”.

O evento decorreu no Pavilhdo
Municipal Anténio Lopes Bogalho,
proporcionando uma tarde
memordvel, repleta de alegria,
convivio e boa disposi¢éo, e contou
com mais de 200 participantes de
vdrias aldeias do concelho e também
das ERPI’s, nomeadamente do Lar
de N.S. da Vida da Santa Casa da

Misericérdia de Sobral de Monte
Agrago, da Quinta das Cores e do
Solar de S. Jorge.

Os participantes desfrutaram de

um programa diversificado que
incluiu um Espetdculo de Teatro de
Revista, com os conceituados artistas
Antdnio Calvdrio, Fatima Severino,
Florbela Queiroz e Natalina José,

que arrancaram gargalhadas e
aplausos, seguido de Lanche Convivio
acompanhado pela Animagdo
Musical com Rodrigo Sobreiro, com
muitos a aproveitarem para dangar e
celebrar esta quadra festiva.
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SOBRAL NO NATAL

Resulfados do Sorteio
do Passatempo da Campanha
'‘No Sobral Eu Compro
no Comeércio Local’

Cenbro de

SOBRAL

o das Linhas de T

AGRA

No dia 28 de dezembro de 2024, realizou-se o sorteio

da campanha “No Sobral Eu Compro no Comércio Local”,

a partir do Posto de Turismo e transmitido em direto no Facebook
do Municipio de Sobral de Monte Agrago, com a presenga

do Presidente da Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago,
José Alberto Quintino, do Vice-Presidente, Luis Soares

e da Vereadora Carla Alves.

O Presidente da Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago recebeu a
vencedora, depois de contactada, ainda no Posto de Turismo, a quem foi

entregue o 12 Prémio no valor de 1000 euros em vouchers.

Lista dos Prémios Sorteados
e dos Estabelecimentos onde fizeram compras:

12 PREMIO - Manuela Pinto - Peixaria Sobralense
29 PREMIO - Carla Lima - Ana Santos Ourivesaria
32 PREMIO - Ana Lourenco - Jade Boutique

42 PREMIO - Carla Neto - Vania’s Closet

52 PREMIO - Cezaltina Castro - Retrosaria Girassol
62 PREMIO - Zulmira Silva - Os Grelhados do Moinho
72 PREMIO - Natalina Agostinho - Jade Boutique
82 PREMIO - Natalina Agostinho - XL by Maria

92 PREMIO - Tatiana Cruz - MB Shoes

102 PREMIO - Fldvia Sousa - Mimisco

112 PREMIO - Susana Fernandes - MB Shoes

122 PREMIO - Rui Cunha - Jorge Vera Antiqudrio
132 PREMIO - André P. - Reta’s Burgers

142 PREMIO - Carlos Francisco - A Pérola do Sobral

O Municipio de Sobral de Monte Agrago agradece aos estabelecimentos aderentes e a todos os participantes
na campanha “No Sobral Eu Compro no Comércio Local”.
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FORCAS POLITICAS / OPINIAO

"Quando ndo hag,
entre os homens,
liberdade de
pensamento, NnGo
hd liberdade.”

Voltaire

CcDU

Continuamos a construir o FUTURO!

Neste inicio de ano, os eleitos da
CDU desejom um BOM ano a
toda a populagdo do Concelho,
renovando o compromisso de
tudo fazer, para que assim sejal

Nestas breves linhas, pretendemos
dar nota da aprovagdo em
Reunié@o de Cadmara, das Grandes
Opgoes do Plano e Orgamento
para 2025, num valor total de
cerca de 17 milhées de euros,
novamente com os votos contra
da oposigdio PS e PSD.

Nestes Documentos
apresentamos:

- novamente a descida do IMI
(durante o atual mandato, o
Executivo reduziu desde 0,39% em
2021 até 0,36% em 2025, ficando
com o IMI mais baixo que a
maioria dos concelhos vizinhos;

- aintervengéo no Campo
Municipal de Jogos, com a
substituic@o do relvado e a
modernizagdo dos balnedrios; a
requalificagdo do Parque Verde
de Sobral de Monte Agrago
(Eucaliptal); do Campo da Feira
de Almargem; vias pedonais;

a reabilitagéo e modernizagdo
do Centro de Recolha Oficial
(CRO), bem como, a melhoria
da eficiéncia energética do
Complexo das Piscinas Municipais
e a requadlificagéo da Garagem
Municipal;

- a oferta enriquecedora de
programas de ocupagdo dos
tempos livres dirigido &s criangas
e jovens; contfinuar-se-& a
implementag&o do programa
Atividades de Animagdo, durante
as interrupgdes letivas, e os
programas de Verdo: “Sobral

U2

Vive as Férias”, “Sobral a Brincar’,

“Desafia-te” e o programa “JAM —
Jovens: Artes e Mudanga”;

- a continuidade de uma oferta
cultural multidisciplinar dirigida a
diferentes publicos, numa légica
de democratiza¢do do acesso

a equipamentos municipais,
como o Cine-teatro, a Biblioteca
e o Centro de Interpretagdo das
Linhas de Torres, prosseguindo as
comemoragdes dos 50 anos do 25
de Abril, que contfinuaréo até abril
de 2025;

- a aposta nas Festas e Feira de
Verdo de Sobral de Monte Agrago
como importante dncora turistica
e de relevo para a economia e
comércio local e como o evento
de maior envolvimento de
empresas, comércio, associagdes
e demais forcas vivas do Concelho
sendo uma referéncia na regido.

Ainda que tudo isto esteja
previsto e orgamentado, PS e PSD
voltaram a votar contra numa
estratégia que procura impedir a
concretizagdo de projetos para a
populagdo.

Os eleitos da CDU continuaréo
empenhados na luta por melhores
condigdes de vida para os seus
municipes.

PROVAS DADAS, TRABALHO A
CONTINUAR!

Os eleitos da CDU na Cémara
Municipal
www.facebook.com/CDUSobral

£ pPPD/PSD-CDS-PP

S Ll
Sobral avangal!

Orgamento participativo em
Sobral de Monte Agrago, no qual
0s municipes podem propor,
discutir e eleger projetos que a
autarquia dotard dos recursos
necessdrios & implementagdo;

Criagéo de um novo Parque
Industrial junto da Saida da A8,
na Freguesia da Sapataria;

Geminagéo Internacional por
razées histéricas e culturais

do Concelho, com La Albueraq,
Espanha (Invasdes Francesas) e
Saint-Quentin, Franga (femos a
Unica Igreja em Portugal dedicada
exclusivamente a este Santo);

Exigimos passeio pedonal no
percurso da Vila de Sobral &:
Freiria, Almargem/Seramena

e Barqueira. De igual modo a
Avenida de Nossa Senhora da
Purificagéo na Sapataria, entre
outros locais;

Mais postos publicos, de
carregamento RAPIDO, para

carros elétricos em todo o
Concelho;

O executivo da CDU deixou

cair uma candidatura de 300

mil euros, do Mais Centro para
requalificagéo do antigo posto da
GNR, junto ao Cineteatro?

O anterior governo do PS gasta
cerca de 100 Milhdes de Euros

na remodelagéo da Linha de
Caminhos de Ferro do Oeste,
para continuarmos entre Sintra

e S&o Martinho do Porto? E se
tivéssemos a possibilidade de
acesso direto, & linha de Metro em
Loures?

Perdemos servigos regulares

de carreira, menos solugdes de
transporte no concelho. A valéncia
de terminal principal, passou para
Arruda dos Vinhos;

Hortas Urbanas;

Colocagéo de lombas ou bandas
sonoras que evitem o excesso de
velocidade;

A Camara Municipal e as
Juntas de Freguesia deverdo
adaquirir, bens e servigos, com
prazos de pagamento CURTOS,

preferencialmente a fornecedores

do Concelho e de forma
equitativa;

Reforgo na limpeza das ervas
junto as estradas municipais
e tentar evitar os atrasos nas
recolhas do lixo;

Mais apoio para os Bombeiros
Voluntdrios e Santa Casa

da Misericérdia, para uma
intervengdo soliddria mais
eficiente;

Maior apoio as Juntas de
Freguesia, que devem ser mais
auténomas em termos de recursos
humanos e maquinaria.

Centro de dia da Moita (obra
prometida pela CDU desde 2013)?;

Alcatroamento, pintura das
faixas de rodagem e infervengdo
URGENTE em algumas estradas
municipais;

Aumento dos apoios &s nossas
associagdes e coletividades;

Mais apoio e formagéo para os
trabalhadores do Municipio.

Pedro Saldanha
www.facebook.com/
JuntosPelaNossaTerra
instagram/JuntosPelaNossaTerra
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4 anos perdidos! Camara Municipal

de Sobral de Monte Agrago falha

no PRR, ndo investe e ndo resolve

problemas estruturais do Municipio!

Preocupam-nos muito as fracas
execugdes orgamentais. A Diregdo
Geral das Autarquias Locais jé
alertou para a baixa taxa de
execucdo da receita de 2022 e
2023! Preocupam-nos os projetos
adiados de ano para ano.
Consideramos essencial:

um maior investimento no
saneamento bdsico; a construcéo
do parque verde recuperando

o eucaliptal; a construgéo

do pavilhéo da secunddria
indispensavel para a educagdo
fisica dos nossos alunos; o
investimento no edificio da GNR
que estd a degradar-se a cada
dia que passa; o investimento

no campo de jogos do Monte
Agrago; os transportes dentro e
para fora do concelho; garantir
acessos rodovidrios ao Sobral; a
infervengdo na avenida principal
da Sapataria para reduzir a
perigosidade; a ampliagéo da
zona industrial, os asfaltamentos
de estradas municipais e
nacionais em mau estado e
construgdo de vias pedonais.
Para além disso, é urgente investir
numa eficiente higiene urbana

e recolha de monos, concretizar
a Estratégia Local de Habitagéo
e diligenciar para um Centro

de Dia na Sapataria. Os jovens
precisam do prometido Cartéo
Jovem Municipal e aguardam que
a Camara Municipal, cumprindo
a legislagdo em vigor, decida

por a funcionar o Conselho
Municipal da Juventude! Para os
cidadéos com deficiéncia ou com
mobilidade reduzida jé tarda a
implementagdo de um plano de
acessibilidades!

No Sobral, a falta de investimento
na satde também nos preocupa.
Continuam os problemas com os
médicos de familia. No pais faltam
quase 1000 médicos e o ministério
de saude sé abriu 25% destas
vagas. Por outro lado, o Sobral
precisa que se criem condigées
para fixar mais médicos.
Sabemos que os problemas néo
sdo s6 de hoje, mas as medidas
diligenciadas pelo governo PSD/
CDS, para jd, ndo mostram
resultados positivos. A realidade
em 2025 demonstra que estamos
longe de garantir um Servigo
Nacional de Saude eficiente,
humano e digno.

Tempos de espera muito
superiores ao desejado e a falta
de respeito pelos cidaddos mais
vulnerdveis. Ficamos indignados!
Na Sapataria, a Extenséo de
Saude precisa urgentemente
que a Camara Municipal faga

as obras indispensdveis ao seu
funcionamento, que deve ser
digno para utentes e profissionais
de saide.

2025 é ano de eleigbes
autdrquicas. Serd que nem neste
ano a CDU consegue garantir
estas e outras necessidades dos
sobralenses? As Festas e Feira

de Verdo é que tém, em todos os
orgamentos, uma elevada verba
garantida. Este ano 200 mil euros!

F&tima Estévéo
Vereadora eleita pelo PS
pssobral@ps.pt
www.facebook.com/
PSSobraldeMonteAgrago
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