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1. IDENTIFICAÇÃO DO/A JOVEM

Nome Completo: ___________________________________________________________ 

Data de Nascimento: ___/____/____    Idade: ______ 

Documento de Identificação: ________________________  

Cartão Cidadão     Passaporte      Título Residência            Outro 

N.I.F..: _________________  N. Utente SNS: __________________

Morada Completa: ________________________________________________________ 

Código Postal _____-____ Localidade: __________________ Freguesia: __________________ 

Concelho: ______________________ 

Contactos telefónicos: _________ E-mail: __________________@_____________________ 

Ano de Escolaridade frequentado 2023/2024: ____   Curso frequentado: ________________ 

Estabelecimento de Ensino frequentado em 2023/2024: _____________________________ 

2. IDENTIFICAÇÃO DO/A RESPONSÁVEL LEGAL

(CASO O/A JOVEM SEJA MENOR)

Nome Completo: __________________________________ Parentesco: __________________ 

Data de Nascimento: ___/____/____ C.C.: ______________ N.I.F.: ______________________ 

Contactos telefónicos: ___________ E-mail: __________________@_____________________ 

3. PREFERÊNCIA DE TURNO

Turno Ordem de Preferência 

1º De 17/06/2024 a 30/06/2024 

2º De 01/07/2024 a 14/07/2024 

3º De 15/07/2024 a 28/07/2024 

4º De 29/07/2024 a 11/08/2024 

5º De 12/08/2024 a 25/08/2024 

6º De 26/08/2024 a 08/09/2024 

Sem Preferência por Turno 

4. INTERESSES

Indica as tuas áreas de interesse, atividades que gostas de realizar, hobbies, atividades

extracurriculares de âmbito desportivo, cultural ou outro que frequentes

_______________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

   

N.º
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Indica, no futuro, curso que gostarias de frequentar ou área profissional em que gostarias de vir a 

trabalhar 

__________________________________________________________________________ 

5. ENTIDADE DE ACOLHIMENTO 

 

Indicar no máximo 5 entidades, na totalidade dos turnos, por ordem de preferência de acordo com a 

seguinte escala: 1 – Primeira Opção; 2 – Segunda Opção; 3 – Terceira Opção; 4 – Quarta Opção e 5 – 5ª 

Opção 

1º Turno: De 17/06/2024 a 30/06/2024 

 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

1-A ManjarLima, Lda 

Acompanhamento 

do Técnico de 

Manutenção 

Pinheiro 1 

Idade  

18 aos 24 

anos 

1º turno – 

09h30 às 

12h30 

 

6-A 

Oculista Central 

Torrense Unipessoal 

– Ópticas – OCT 

Apoio à venda; 

receção dos clientes 

e arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

10h00 às 

13h00 

 

7-A 
OM Matias Luz e 

Som, Lda 

Apoio Logístico em 

armazém: limpeza 

de equipamento, 

receção e verificação 

de equipamento; 

carga e descarga de 

equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

1º Turno – 

14h00 às 

17h00 

 

8-A 

Junta de Freguesia 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

8-B 

Junta de Freguesia 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos e 

Património da 

Freguesia – Limpeza 

e pintura dos 

espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

9-A 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas atividades 

lúdicas e rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal 

para 

trabalho 

com 

crianças 

1º Turno – 

09h30 às 

12h30 ou 

14h30 às 

17h30 

 

9-B 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 

aos 24 anos 

1º Turno – 

09h30 às 

12h30  

 

10-A CVM Veículos, Lda 
Mecânica Auto e 

Eletrónica Auto 

Zona 

Industrial 

- Casal da 

Espinheira 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

11-A A. Serviconcept. Lda 

Contabilidade – 

Arquivo, Separação 

de documentos, 

contabilização 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 ou 

14h00 às 

17h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

11-B 
A. Serviconcept. 

Lda 

Administrativa – 

Arquivo, 

atendimento 

presencial e 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 ou 

14h00 às 

17h00 

 

12-A 
Junta de Freguesia 

Santo Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
1º Turno – a 

combinar 
 

13-A 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

1º Turno – 

das 09h30 às 

12h30 

 

14-A Neutroplast 

Recursos Humanos / 

Administrativa – 

tarefas 

administrativas 

inerentes à área de 

recursos humanos 

Zona 

Industrial 

- Casal da 

Espinheira 

1  

1º Turno – 

10h00 às 

13h00 

 

15-A 
Mercearia do Sobral 

- Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

15-B 
Mercearia do Sobral 

- Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

15h00 às 

18h00 

 

16-A 
Município – Cine-

Teatro 
Apoio em eventos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

1º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

17-A 
Município – Piscina 

Municipal 

Administrativa – 

Atendimento 

telefónico e 

presencial, arquivo, 

digitalização de 

dados, inserção 

/informatização de 

dados 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

18-A Município - Piscina 

Apoio na limpeza e 

manutenção dos 

espaços da Piscina 

Municipal 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

19-A 
Município – Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – Limpeza 

e Pintura de Muros e 

Apoio Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

20-A 
Junta de Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondência, 

processo canídeos. 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

Escolaridade 

mínima: 9.º 

ano 

1º Turno – 

09h00 às 

12h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

21-A 
Comunidade Vida e 

Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  

1º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

21-B 
Comunidade Vida e 

Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo e 

desportivo – 

organização, apoio 

logístico e 

acompanhamento 

das atividades 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

 

1º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

21-C 
Comunidade Vida e 

Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  

1º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

22-A 
Município – Biblioteca 

Municipal 

Atendimento ao 

público, 

Organização e 

arrumação de 

fundos 

documentais, 

acompanhamento 

de atividades 

Sobral de 

Monte 

Agraço  

2  

1º Turno – 

das 14h30 às 

17h30 

 

23-A 
Município – Gabinete 

Médico Veterinário 

Acompanhamento 

da atividade do 

Gabinete, 

Introdução de 

Dados 

informáticos, 

apoio 

administrativo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
9º ano de 

escolaridade 

1º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

23-B 

Município – Centro de 

Recolha Oficial de 

Animais do Município 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio às 

atividades do 

Centro de Recolha 

Oficial de 

Animais 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 16 anos 
1º Turno – 

Manhã  
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2º Turno - De 01/07/2024 a 14/07/2024 

 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

2-A Município - UEAS 

Apoio à Infância - 

Acompanhamento 

do Programa 

Sobral a Brincar 

Sapataria 2 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal 

para 

trabalho 

com 

crianças 

2º Turno – 3 

dias - 

Manhã ou 

Tarde, 1 dia 

– dia inteiro  

 

3-A Município - UEAS 

Apoio à 

Infância/Juventud

e - 

Acompanhamento 

do Programa 

Sobral Vive as 

Férias 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal 

para 

trabalho 

com 

crianças 

2º Turno – 3 

dias - 

Manhã ou 

Tarde, 1 dia 

– dia inteiro 

 

4-A Município - UEAS 

Atendimento, 

Inserção de Dados 

em Excel, 

Organização de 

Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

6-B 

Oculista Central 

Torrense Unipessoal 

– Ópticas – OCT 

Apoio à venda; 

receção dos 

clientes e arquivo 

de documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

10h00 às 

13h00 

 

7-B 
OM Matias Luz e 

Som, Lda 

Apoio Logístico 

em armazém: 

limpeza de 

equipamento, 

receção e 

verificação de 

equipamento; 

carga e descarga 

de equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

2º Turno – 

14h00 às 

17h00 

 

8-C 

Junta de Freguesia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

8-D 

Junta de Freguesia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos 

e Património da 

Freguesia – 

Limpeza e pintura 

dos espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

9-C 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas 

atividades lúdicas 

e rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal 

para 

trabalho 

com 

crianças 

2º Turno – 

09h30 às 

12h30 ou 

14h30 às 

17h30 

 

9-D 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 aos 

24 anos 

2º Turno – 

09h30 às 

12h30  
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

10-B CVM Veículos, Lda 
Mecânica Auto e 

Eletrónica Auto 

Zona 

Industrial 

- Casal da 

Espinheira 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

11-C A. Serviconcept. Lda 

Contabilidade – 

Arquivo, 

Separação de 

documentos, 

contabilização 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 ou 

14h00 às 

17h00 

 

11-D A. Serviconcept. Lda 

Administrativa – 

Arquivo, 

atendimento 

presencial e 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 ou 

14h00 às 

17h00 

 

12-B 
Junta de Freguesia 

Santo Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
2º Turno – a 

combinar 
 

13-B 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

2º Turno – 

das 09h30 

às 12h30 

 

15-C 
Mercearia do Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de 

stock, 

atendimento ao 

público, 

faturação, ajuda 

ao cliente, caixa 

de supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

15-D 
Mercearia do Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de 

stock, 

atendimento ao 

público, 

faturação, ajuda 

ao cliente, caixa 

de supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

2º Turno – 

15h00 às 

18h00 

 

16-B 
Município – Cine-

Teatro 
Apoio em eventos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

2º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

18-B Município - Piscina 

Apoio a 

atividades 

desportivas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

2º Turno – 

10h00 às 

13h00 

 

19-B 
Município – Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – 

Limpeza e Pintura 

de Muros e Apoio 

Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 

 

20-B 
Junta de Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondênci

a, processo 

canídeos. 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

Escolaridad

e mínima: 

9.º ano 

2º Turno – 

09h00 às 

12h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

21-D Comunidade Vida e Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  

2º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

21-E Comunidade Vida e Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo 

e desportivo – 

organização, 

apoio logístico e 

acompanhament

o das atividades 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

 

2º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

21-F Comunidade Vida e Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  

2º Turno – 

Manhã ou 

Tarde 

 

22-B 
Município – Biblioteca 

Municipal 

Atendimento ao 

público, 

Organização e 

arrumação de 

fundos 

documentais, 

acompanhament

o de atividades 

Sobral de 

Monte 

Agraço  

2  

2º Turno – 

das 14h30 

às 17h30 
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3º Turno - De 15/07/2024 a 28/07/2024 

 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

2-B Município - UEAS 

Apoio à Infância - 

Acompanhamento 

do Programa 

Sobral a Brincar 

Sapataria 2 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal para 

trabalho com 

crianças 

3º Turno – 3 

dias - Manhã ou 

Tarde, 1 dia – 

dia inteiro 

 

3-B Município - UEAS 

Apoio à 

Infância/Juventud

e - 

Acompanhamento 

do Programa 

Sobral Vive as 

Férias 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal para 

trabalho com 

crianças 

3º Turno – 3 

dias - Manhã ou 

Tarde, 1 dia – 

dia inteiro 

 

5 Município - UEAS 

Acompanhamen

to das tarefas de 

preparação e 

organização dos 

Passeios 

Seniores e 

acompanhament

o dos Passeios 

Seniores 

Sobral de 

Monte 

Agraço 
1 

Idade  

18 aos 24 

anos 

3º Turno – 

Manhã ou 

Tarde, 

eventualmente 

1 ou 2 dias 

inteiros 

 

7-C 
OM Matias Luz e 

Som, Lda 

Apoio Logístico 

em armazém: 

limpeza de 

equipamento, 

receção e 

verificação de 

equipamento; 

carga e descarga 

de equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

3º Turno – 

14h00 às 17h00 
 

8-E 

Junta de Freguesia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
3º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

8-F 

Junta de Freguesia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos 

e Património da 

Freguesia – 

Limpeza e pintura 

dos espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
3º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

9-E 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas 

atividades lúdicas 

e rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal para 

trabalho com 

crianças 

3º Turno – 

09h30 às 12h30 

ou 14h30 às 

17h30 

 

9-F 

Associação Popular 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 aos 

24 anos 

3º Turno – 

09h30 às 12h30  
 

10-C CVM Veículos, Lda 
Mecânica Auto e 

Eletrónica Auto 

Zona 

Industrial 

- Casal da 

Espinheira 

1  
3º Turno – 

09h00 às 12h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

11-C A. Serviconcept. Lda 

Contabilidade – 

Arquivo, 

Separação de 

documentos, 

contabilização 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

3º Turno – 

09h00 às 12h00 

ou 14h00 às 

17h00 

 

11-D A. Serviconcept. Lda 

Administrativa – 

Arquivo, 

atendimento 

presencial e 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

3º Turno – 

09h00 às 12h00 

ou 14h00 às 

17h00 

 

12-C 
Junta de Freguesia 

Santo Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
3º Turno – a 

combinar 
 

13-C 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
3º Turno – das 

09h30 às 12h30 
 

14-B Neutroplast 

Recursos 

Humanos / 

Administrativa – 

tarefas 

administrativas 

inerentes à área de 

recursos humanos 

Zona 

Industrial 

- Casal da 

Espinheira 

1  
2º Turno – 

10h00 às 13h00 
 

15-E 
Mercearia do Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de 

stock, 

atendimento ao 

público, 

faturação, ajuda 

ao cliente, caixa 

de supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
3º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

15-F 
Mercearia do Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de 

stock, 

atendimento ao 

público, 

faturação, ajuda 

ao cliente, caixa 

de supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
3º Turno – 

15h00 às 18h00 
 

18-C Município - Piscina 

Apoio a 

atividades 

desportivas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
3º Turno – 

15h00 às 18h00 
 

19-C 
Município – Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – 

Limpeza e Pintura 

de Muros e Apoio 

Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
3º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

20-C 
Junta de Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondência

, processo 

canídeos. 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

Escolaridade 

mínima: 9.º 

ano  

3º Turno – 

09h00 às 12h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

21-G Comunidade Vida e Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  
3º Turno – 

Manhã ou Tarde 

 

21-H Comunidade Vida e Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo 

e desportivo – 

organização, 

apoio logístico e 

acompanhament

o das atividades 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

 

3º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

21-I Comunidade Vida e Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  
3º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

22-C 
Município – Biblioteca 

Municipal 

Atendimento ao 

público, 

Organização e 

arrumação de 

fundos 

documentais, 

acompanhament

o de atividades 

Sobral de 

Monte 

Agraço  

2  
3º Turno – das 

14h30 às 17h30 
 

23-C 
Município – Gabinete 

Médico Veterinário 

Acompanhamen

to da atividade 

do Gabinete, 

Introdução de 

Dados 

informáticos, 

apoio 

administrativo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
9º ano de 

escolaridade 

1º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

23-D 

Município – Centro de 

Recolha Oficial de 

Animais do Município 

de Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio às 

atividades do 

Centro de 

Recolha Oficial 

de Animais 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 16 anos 
1º Turno – 

Manhã  
 

 

  



Formulário Candidatura – Desafia-te 
 

Programa OTL para Jovens - “Desafia-te” - 2024 Página 11 
 

4º Turno -  De 29/07/2024 a 11/08/2024 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

4-B 
Município - 

UEAS 

Atendimento, 

Inserção de Dados 

em Excel, 

Organização de 

Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

7-D 
OM Matias Luz 

e Som, Lda 

Apoio Logístico em 

armazém: limpeza 

de equipamento, 

receção e 

verificação de 

equipamento; carga 

e descarga de 

equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

4º Turno – 

14h00 às 17h00 
 

8-G 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

8-H 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos e 

Património da 

Freguesia – 

Limpeza e pintura 

dos espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

9-G 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas 

atividades lúdicas e 

rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal para 

trabalho com 

crianças 

4º Turno – 

09h30 às 12h30 

ou 14h30 às 

17h30 

 

9-H 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 aos 

24 anos 

4º Turno – 

09h30 às 12h30  
 

11-G 

A. 

Serviconcept. 

Lda 

Contabilidade – 

Arquivo, Separação 

de documentos, 

contabilização 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

4º Turno – 

09h00 às 12h00 

ou 14h00 às 

17h00 

 

11-H 

A. 

Serviconcept. 

Lda 

Administrativa – 

Arquivo, 

atendimento 

presencial e 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  

4º Turno – 

09h00 às 

12h00 ou 

14h00 às 

17h00 

 

12-D 

Junta de 

Freguesia Santo 

Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – a 

combinar 
 

13-D 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
4º Turno – das 

09h30 às 12h30 
 

15-G 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

09h00 às 12h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

15-H 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

15h00 às 18h00 
 

17-B 
Município – 

Piscina 

Municipal 

Administrativa – 

Atendimento 

telefónico e 

presencial, arquivo, 

digitalização de 

dados, inserção 

/informatização de 

dados 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
4º Turno – 

14h30 às 17h30 
 

18-D 
Município - 

Piscina 

Apoio na limpeza e 

manutenção dos 

espaços da Piscina 

Municipal 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
4º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

19-D 
Município – 

Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – Limpeza 

e Pintura de Muros 

e Apoio Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
4º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

20-D 
Junta de 

Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondência, 

processo 

canídeos. 

Sapataria 1 

Idade mínima: 

18 anos  

Escolaridade 

mínima: 9.º 

ano 

4º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

21-J 
Comunidade 

Vida e Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  
4º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

21-K 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo e 

desportivo – 

organização, 

apoio logístico e 

acompanhamento 

das atividades 

Sapataria 1 

Idade mínima: 

18 anos  

 

4º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

21-L 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  
4º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

 

 

 



Formulário Candidatura – Desafia-te 
 

Programa OTL para Jovens - “Desafia-te” - 2024 Página 13 
 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

23-E 
Município – 

Gabinete Médico 

Veterinário 

Acompanhamento 

da atividade do 

Gabinete, 

Introdução de 

Dados 

informáticos, 

apoio 

administrativo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
9º ano de 

escolaridade 

1º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

23-F 

Município – 

Centro de 

Recolha Oficial 

de Animais do 

Município de 

Sobral de Monte 

Agraço 

Apoio às 

atividades do 

Centro de 

Recolha Oficial 

de Animais 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 16 anos 
1º Turno – 

Manhã  
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5º Turno - De 12/08/2024 a 25/08/2024 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

1-B ManjarLima, Lda 
Integração na 

Equipa de Produção 
Pinheiro 1 

Idade  

18 aos 24 

anos 

5º turno – 09h00 

às 12h00 
 

4-C 
Município - 

UEAS 

Atendimento, 

Inserção de Dados 

em Excel, 

Organização de 

Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

7-E 
OM Matias Luz 

e Som, Lda 

Apoio Logístico em 

armazém: limpeza 

de equipamento, 

receção e 

verificação de 

equipamento; carga 

e descarga de 

equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

5º Turno – 

14h00 às 17h00 
 

8-I 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

8-J 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos e 

Património da 

Freguesia – 

Limpeza e pintura 

dos espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

9-I 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas 

atividades lúdicas e 

rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal para 

trabalho com 

crianças 

5º Turno – 

09h30 às 12h30 

ou 14h30 às 

17h30 

 

9-J 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 aos 

24 anos 

5º Turno – 

09h30 às 12h30  
 

12-E 

Junta de 

Freguesia Santo 

Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – a 

combinar 
 

13-E 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
5º Turno – das 

09h30 às 12h30 
 

15-I 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

15-J 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
5º Turno – 

15h00 às 18h00 
 

18-E 
Município - 

Piscina 

Apoio a atividades 

desportivas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
5º Turno – 

10h00 às 13h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e 

Horário 

Opção 

19-E 
Município – 

Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – Limpeza 

e Pintura de Muros 

e Apoio Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
5º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

20-E 
Junta de 

Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondência, 

processo 

canídeos. 

Sapataria 1 

Idade mínima: 

18 anos  

Escolaridade 

mínima: 9.º 

ano 

5º Turno – 

09h00 às 12h00 
 

21-M 
Comunidade 

Vida e Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  
5º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

21-N 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo e 

desportivo – 

organização, 

apoio logístico e 

acompanhamento 

das atividades 

Sapataria 1 

Idade mínima: 

18 anos  

 

5º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

21-O 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  
5º Turno – 

Manhã ou Tarde 
 

22-D 
Município – 

Biblioteca 

Municipal 

Atendimento ao 

público, 

Organização e 

arrumação de 

fundos 

documentais, 

acompanhamento 

de atividades 

Sobral de 

Monte 

Agraço  

2  
5º Turno – das 

14h30 às 17h30 
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6º Turno -  De 26/08/2024 a 08/09/2024 

 

Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e Horário Opção 

1-C ManjarLima, Lda 
Integração na 

Equipa de Produção 
Pinheiro 1 

Idade  

18 aos 24 

anos 

6º turno – 09h00 

às 12h00 
 

4-D 
Município - 

UEAS 

Atendimento, 

Inserção de Dados 

em Excel, 

Organização de 

Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – Manhã 

ou Tarde 
 

7-F 
OM Matias Luz 

e Som, Lda 

Apoio Logístico em 

armazém: limpeza 

de equipamento, 

receção e 

verificação de 

equipamento; carga 

e descarga de 

equipamento 

Casais dos 

Tojais 
2  

6º Turno – 14h00 

às 17h00 
 

8-K 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo; 

Organização e 

Arquivo de 

documentação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – 09h00 

às 12h00 
 

8-L 

Junta de 

Freguesia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Manutenção dos 

Espaços Públicos e 

Património da 

Freguesia – 

Limpeza e pintura 

dos espaços 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – 09h00 

às 12h00 
 

9-K 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio nas Salas - 

Apoio nas 

atividades lúdicas e 

rotinas 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

4 

Idade  

18 aos 24 

anos 

Registo 

Criminal 

para 

trabalho 

com 

crianças 

6º Turno – 09h30 

às 12h30 ou 

14h30 às 17h30 

 

9-L 

Associação 

Popular de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio 

Administrativo – 

Organizar 

informação em 

Excel e Arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1 
Idade 16 aos 

24 anos 

6º Turno – 09h30 

às 12h30  
 

12-F 

Junta de 

Freguesia Santo 

Quintino 

Administrativa – 

Organização de 

arquivo 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – a 

combinar 
 

13-F 

Santa Casa da 

Misericórdia de 

Sobral de 

Monte Agraço 

Apoio a idosos – 

participação e 

acompanhamento 

das atividades de 

animação 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
6º Turno – das 

09h30 às 12h30 
 

15-K 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – 09h00 

às 12h00 
 

15-L 

Mercearia do 

Sobral - 

Amanhecer 

Reposição de stock, 

atendimento ao 

público, faturação, 

ajuda ao cliente, 

caixa de 

supermercado 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – 15h00 

às 18h00 
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Referência Entidade Atividades Local N.º de 

Vagas 

Critérios 

Específicos 

Turno e Horário Opção 

16-A 
Município – 

Cine-Teatro 
Apoio em eventos 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

1  
6º Turno – Manhã 

ou Tarde 
 

19-F 
Município – 

Armazém 

Municipal 

Manutenção de 

Espaços – Limpeza 

e Pintura de Muros 

e Apoio Logístico – 

organização e 

inventário do 

Armazém 

Sobral de 

Monte 

Agraço 

2  
6º Turno – 09h00 

às 12h00 
 

20-F 
Junta de 

Freguesia de 

Sapataria 

Apoio 

Administrativo - 

Destruição de 

papel, 

organização de 

correspondência, 

processo 

canídeos. 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

Escolaridade 

mínima: 9.º 

ano 

6º Turno – 09h00 

às 12h00 
 

21-P 
Comunidade 

Vida e Paz 

Administrativa- 

Organização de 

documentos, 

atendimento 

telefónico, 

transcrição de 

documentos 

Sapataria 1  
6º Turno – Manhã 

ou Tarde 
 

21-Q 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Cariz 

Sociorecreativo e 

desportivo – 

organização, 

apoio logístico e 

acompanhamento 

das atividades 

Sapataria 1 

Idade 

mínima: 18 

anos  

 

6º Turno – Manhã 

ou Tarde 
 

21-R 
Comunidade 

Vida e Paz 

Atividades de 

Apoio Geral na 

Manutenção – 

Manutenção dos 

espaços, 

organização e 

triagem, apoio 

logístico 

Sapataria 1  
6º Turno – Manhã 

ou Tarde 
 

22-E 
Município – 

Biblioteca 

Municipal 

Atendimento ao 

público, 

Organização e 

arrumação de 

fundos 

documentais, 

acompanhamento 

de atividades 

Sobral de 

Monte 

Agraço  

2  
6º Turno – das 

14h30 às 17h30 
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6. INFORMAÇÕES RELEVANTES 

 

O/A JOVEM: Sim Não Observações: 

Tem o boletim de vacinas atualizado    

Possui alguma alergia ou intolerância (se 
sim especificar nas observações) 

   

Possui alguma deficiência/incapacidade 
(se sim especificar nas observações) 

   

Possui alguma questão de saúde relevante 
(se sim especificar nas observações) 

   

 

7. CONTACTOS DE EMERGÊNCIA 

Nome: Parentesto:  Contato: 

   

   

   

   

 

8. OUTRAS INDICAÇÕES/INFORMAÇÕES CONSIDERADAS RELEVANTES (POR 

EXEMPLO AO NÍVEL DA SAÚDE) 

_____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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9. TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 

O/A jovem (ou o/a responsável legal, caso o/a jovem seja menor de idade) 

_________________________________  assume inteira responsabilidade, nos termos da lei, 

pela exatidão de todas as declarações constantes e compromete-se a participar qualquer 

alteração dos dados constantes no presente boletim de inscrição.  

 

O/A jovem (ou o/a responsável legal, caso o/a jovem seja menor de idade) declara ao abrigo do 

Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados, que dá o seu consentimento de forma livre, 

específica e informada, para a recolha e tratamento dos dados acima recolhidos por parte do 

Município de Sobral de Monte Agraço, sendo os mesmos partilhados com outras entidades 

sempre que necessário, nomeadamente entidade de acolhimento, abrangendo todas as atividades 

de tratamento, e manutenção de aplicações solicitadas pelo Município, realizadas com a 

finalidade de integração em atividades do Programa de Ocupação de Tempos Livres para Jovens 

- “Desafia-te”. 

 

Nos termos do Regulamento Geral sobre a Proteção de Dados, é garantido o acesso aos dados, 

podendo o visado solicitar, por escrito, a sua atualização, correção ou eliminação, sem prejuízo, 

neste último caso, desses dados se manterem arquivados sempre que tal se justifique. 

 

O/A jovem (ou o/a representante legal, caso o/a jovem seja menor de idade)  

□ autoriza  

□ não autoriza  

o Município a tirar fotocópias dos documentos de identificação do/a jovem e respetivo 

responsável legal (caso seja menor de idade), necessários para efetivação da presente inscrição 

 

O/A jovem (ou o/a representante legal, caso o/a jovem seja menor de idade) toma conhecimento 

que, no decurso das atividades do Programa de Ocupação de Tempos Livres para Jovens - 

“Desafia-te”, o Município irá proceder à recolha de imagens (fotografias e vídeos) com o 

objetivo de utilização das mesmas nos meios de divulgação municipal, páginas de internet, 

boletins municipais ou outros. 

 

Data: _____/ _____ /2024 

 

 

O/A Jovem 
        

__________________________________________________________________ 

 
O/A Representante Legal 

        

__________________________________________________________________ 
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