HORARIO ATIVIDADES

4
)) PISCINA MUNICIPAL )
Sobral de Monte Agraco EPOCA 2022/2023

PISCINA 25 METROS | NATACAO LIVRE
PISCINA 25 METROS CLASSE FRSE%LE\I'\/E_'A HORARIO
. - 2.2feira 17h30 | 19h00
CLASSE FREQUENCIA HORARIO .
SEMANAL 3.2 feira 09h00 | 10h00 | 10h45 | 11h30 |
2.2feira 17h30 N 17h30 | 19h00 | 19h45
3570 19h00 Natagao Livre 43feira 10n45 | 11030 | 12h15 [ 13000 |
i 19h45
AMA 2 4.2 feira 18h15 | 19h00 “tol 09h00 [ 0RO [ 10h45 [ 11h30 |
(6/9 anos) 5.2feira 19h00 5.2feira 13h00 [17h30 | 19h45
6.2feira 18h15| 19h00 10h00 | 10h45 [ 11h30 [ 12h15 |
Sabado 11h15 | 16h30 6.2 feira 13h00 | 17h30 | 19h45
. 08h30 | 09h15 | 10h00 | 11h15
2.2feira 18h15 Sabado
s 3 570ia 17h30 12h00 | 12h45 | 15h45 | 16h30
(10/13 anos) 4.2 feira 19h00
5.2 feira 17h30 | 19h00 TANQUE DE APRENDIZAGEM
6.2 feira 19h00 _
Sabado 12h45 CLASSE FREQUENCIA HORARIO
2 afeira 19h00 _ SEMANAL
3.afeira 18h15 Bébés 6 | 18 m Sabado 09h15
NO 4 afeira 17h30 Bébés 19|35 m Sabado 09h45 | 15h45
(7/13 anos) 5 afeira 18h15 2.2 feira 17h45
6.2 feira 17h30 Bébés 36 | 48 m 4.2 feira 17h45
Sabado 09h15 | 15h45 Sébado 10h15
2.2feira 17h30 | 19h00 2.2 feira 18h15 | 19h00
: 3.2feira 17h30| 18h15
af 18h1
N1 i ek 1§h33 4.3feira 18h15 | 19h00
(7/13 anos) S afaie e AMA 1 -4 6 anos 5 afeira 17h30 | 1815 | 19h45
62feira 17h30 6.2 feira 17h30 | 19h00
sabado 15h00 Sabado 08h30 | 11h15 [12h00 | 16h30
N2/3 4.2feira 18h15
(7/13 anos) 6.2 feira 18h15 TANQUE DE APRENDIZAGEM | NATAGAO LIVRE
4.2 feira 19h45 =
NO 6.2 feira 19h45 CLASSE FREQUENCIA HORARIO
(+ 14 anos) Sabado 08h30 SEMANAL
e 3.2feira 09h00 | 19h00 | 19h45
4.2 feira 13h00 | 19h45 1 2fe] 12h15 | 13h00
6.2 feira 13h00 | 19H45 Natacs —era
N1 3 atag&o 5.3feira 09h00 | 12h15 | 19h00
(+ 14 anos) Sabado 08h30 Livre 1045 | 12h15 | 13h00 | 18h15 |
3.afeira 19h45 6.%feira 1945
N2/3 4 2feira 13h00 Sabado 12h45
(+ 14 anos) 5.2 feira 19H45
6.2 feira 13h00 i
Sabado 12h45 KARATE
FREQUENCIA i
- CLASSE VANl HORARIO
PISCINA 25 METROS | HIDROGINASTICA Karaté <10 anos | 4.2feira| 6.2 feira 18h30
FREQUENCIA i Karaté > 10 4.2feira| 6.2 feira 19h15
CLASSE SEMANAL HORARIO araté anos |
3.2feira 10h00
Hidro Sénior 5.2 feira 10h00
6.2 feira 10h00 CAPOEIRA
2.2feira 18h15 -
. FREQUENCIA A
L St
i inActi crelra
Hidroginastica 6.2 feira 18h15 Capoeira 3.2feira| 5.2 feira 18h15
Sabado 10h00
Hidromobilidade 4.2 feira 12h15
Postural 6.2 feira 12h15
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