HORARIO ATIVIDADES
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)) PISCINA MUNICIPAL '
Sobral de Monte Agraco EPOCA 2022/2023

PISCINA 25 METROS | NATACAO LIVRE
PISCINA 25 METROS CLASSE FREQUENCIA HORARIO
_ 2.3 feira 17h30 | 19h00
CLASSE FREQUENCIA HORARIO T |
] S el o
2.2 feira 17h30 2o
3.2 foirg 19h00 Natagao Livre 4.3 feira 10h45 | 1130 | 12h15 [ 13h00 |
— 19h45
AMA 2 4.%feira 18h15 | 19h00 ol 09h00 [ T0R00 [ 10h45 [ T1R30 |
(6/9 anos) 5.2feira 19h00 5. feira 13h00 |17h30 | 19h45
6.2 feira 18h15 | 19h00 10h45 | 1130 [ 12h15 | 13h00
Sabado 11h15 | 16h30 6.2 feira 17h30 | 19h45
o 08h30 | 0915 | 10h00 | 11h15
2.2 feira 18h15 Sabado
12h00 | 12h45 | 15h45 | 16h30
AMA 3 3.2feira 17h30 | | |
(10/13 anos) 4 2feira 19h00
o.% feira 17h30 | 19h00 TANQUE DE APRENDIZAGEM
6.2 feira 19h00 _
Sébado 12h45 CLASSE F';i%‘ﬂ%‘_m HORARIO
2.2feira 19h00 — .
3 afeira 18h15 Bébés 6 | 18 m Sabado 09h15
NO 4 2feira 17h30 Bébés 19|35 m Sébado 09h45 | 15h45
(7/13 anos) 5 afeira 18h15 2.2 feira 17h30
6.2 feira 17h30 Bébés 36 | 48 m 42 feira 17h30
Sabado 09h15 | 15h45 Sabado 09h15
2.2 feira 17h30 | 19h00 2.°feira 18h15 | 19h00
y siens | 17 o
4 2 feira 17h30 AMA 1 -4 |6 anos L
(7/13 anos) 5% Teirg 18R 15 5.2feira 17h30 | 1815 | 19h45
5 Toia T7h30 6.% feira 17h30 | 19h00
Sabado 12h00 Sabado 08h30 | 11h15 [12h00 | 16h30
N2/3 4.2 feira 18h15
(7/13 anos) 6.2 feira 18h15 TANQUE DE APRENDIZAGEM | NATACAO LIVRE
4.2 feira 19h45 -
NO 6.2 feira 19h45 CLASSE R AN HORARIO
(+ 14 anos) Sabado 08h30 3.2 feira 09h00 | 19h00 | 19n45
42 feira 13h00 | 1945 RE 5h 15 113n00
6.2 feira 13h00 | 19H45 Natacs e
N1 3 atagao 5.2feira 09h00 | 1215 | 19h00
(+ 14 anos) Sabado 0830 Livre . 1045 [ 12h15 [ 13h00 | 18h15 |
: 6.2 feira 19h45
3.2 feira 19h45
N2/3 4.2 feira 13h00 Sabado 12h45
(+ 14 anos) 5.2 feira 19H45
6.2 feira 13h00 B
Séabado 12h45 KARATE
FREQUENCIA A
- CLASSE SERANAL HORARIO
PISCINA 25 METROS | HIDROGINASTICA Karaté < 10 anos | 4.2 feira| 6.2 feira 18h30
FREQUENCIA A 5> 1 4.2 feira| 6.2 feira 19h15
CLASSE SEMANAL HORARIO Karaté > 10 anos |
3.2feira 10n00
Hidro Sénior 5.2feira 10h00
6.2 feira 10h45 CAPOEIRA
2.2 feira 18h15 .
FREQUENCIA A
S toir 13100 [ 17130 T9h00 SEwmaL il
idroainasti 2 feira
Hidroginastica 6.2 feira 18n15 Capoeira 3.2 feira| 5.2 feira 18h15
Sabado 10h00
Hidromobilidade 4. feira 12h15
Postural 6.2 feira 12h15
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