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A Comisséao de Protecéo de Criangas e Jovens de Sobral de Monte Agrago (CPCJ)
foi criada tendo por base a Lei 147/99, de 1 de setembro, designada Lei de Protegéo de
Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), que regula a criagdo, a competéncia e o
funcionamento das comissdes de prote¢cao de criangas e jovens em todos os concelhos
do pais, determinando que a respetiva instalacao seja declarada por portaria conjunta dos
Ministros da Justica e da Seguranga Social e do Trabalho.

De acordo com o disposto no n.° 1, artigo 3.°, dessa mesma Lei, a Comissao de
Protecdo de Criangcas e Jovens é uma instituicdo oficial ndo judiciaria com autonomia
funcional. A intervencdo para a promoc¢ao dos direitos e protecdo das criangas e dos
jovens em perigo tem lugar quando a pessoa adulta por ela responsavel (progenitores,
representante legal ou quem tenha a guarda de facto) ponha em perigo a sua seguranca,
saude, formacao, educacao ou desenvolvimento, ou quando, ndo sendo a causadora da
situagao de perigo, n&o a consigam remover de modo adequado.

A CPCJ de Sobral de Monte Agraco foi constituida a 18 de junho de 2002,
exercendo a sua competéncia na sede do concelho. A Comissao funciona em modalidade
alargada e modalidade restrita.

A Comissao Alargada congrega todos/as os/as representantes das entidades
legalmente previstas e todos os elementos cooptados, totalizando 14 membros. A
Comissédo Alargada cabe um importante papel, quer na promogédo dos direitos das
criangas e jovens residentes no seu concelho de abrangéncia, quer na prevengao das
situacdes de perigo. Na modalidade restrita, a Comissao funciona s6 com 5 membros que
foram designados para o efeito, de entre todos os que a compdem. Compete
genericamente aos membros da CPCJ, a funcionar na modalidade restrita, a intervencéo
nas situagdes sinalizadas como de perigo para a crianga ou jovem.

Por fim, importa salientar que, atualmente, a CPCJ encontra-se em instalagdes
provisorias situadas na Estacdo Central de Camionagem de Sobral de Monte Agraco.
Conta com apoio administrativo a tempo parcial e com a Comissaria da Educacao, que

também exerce fungbes de Secretaria da CPCJ, a tempo inteiro.
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A iniciativa da Comissédo de Protecdo de Criancas e Jovens de Sobral de Monte
Agraco levar a cabo este projeto, deve-se ao desafio da Comissédo Nacional que reflete o
crescente empenho desta no desenvolvimento de medidas de politica para a construgao
da parentalidade livre de violéncia e promogao de comportamentos parentais
respeitadores dos melhores interesses e direitos da crianga, numa légica comunitaria,
sistémica e com foco na prevencgao.

Um dos principios orientadores do Projeto Adélia é o desenvolvimento de Planos
Locais de Promocgao e Protecdo dos Direitos das Criangas e Jovens (PLPPDCJ), que
envolvam a participagdo das criangas e jovens, garantindo estratégias de apoio a uma
parentalidade responsavel e positiva informadas em evidéncias. Nesse sentido, a CPCJ
de Sobral de Monte Agraco decidiu participar na iniciativa ciente de que esta se mostrara
extremamente frutifera na criagdo de conhecimento que levara, por sua vez, a um
planeamento estratégico e sustentado de atividades que terdo por objetivo criar um
ambiente seguro e propicio ao desenvolvimento das nossas criangas e jovens.

Deste modo, importara referir que este documento esta dividido em duas partes.

Em primeiro lugar, o Diagndstico Local. Nesta parte do documento, é feito o mapeamento

de diversos indicadores, relativos ao concelho de Sobral de Monte Agracgo, que direta ou
indiretamente sdo relevantes a infancia e juventude. Em segundo lugar, o Plano
Estratégico. Nesta parte do documento, é vertida a informacédo diagnosticada, em
particular os problemas sociais que afetam as criangas e jovens, e procurar-se-a dar
respostas aos mesmos através do planeamento estratégico de projetos de intervengéao
social.

Por fim, importa salientar que o Plano Estratégico Local estara em vigor entre 2022
e 2024. Decidiu-se que vigorara apenas durante 3 anos (2022, 2023 e 2024), dado que
vivemos num mundo global em que as transformacgdes sociais sdo cada vez mais
frequentes e abruptas, obrigando a que haja um constante diagndstico e reajustamento

das estratégias de intervengéo social.
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2.1. Elaboracao do Diagnéstico Local

A elaboragcdo e organizagdo do Diagnostico Local obedeceu a uma série de
procedimentos propostos pelo Projeto Adélia. Importa, no entanto, ressalvar que, devido a
realidade local, tornou-se importante levar a cabo algumas alteragbes metodoldgicas que
se mostraram convenientes para mapear a realidade concelhia.

Assim, como proposto pelo Projeto Adélia, o Diagndstico Local ira analisar as
seguintes dimensdes:

I. A demografia e as familias
IIl.  As criangas e o direito a sobrevivéncia
lll.  As criangas e o direito ao desenvolvimento
IV.  As criangas e o direito a protecao
V. Ascriangas e o direito a participagao
VI.  As criangas e o direito a ndo discriminagao
VIl.  Parentalidade positiva e condi¢cdes para o seu exercicio

De salientar que o conteudo do Diagndstico Local de Sobral de Monte Agraco € o
resultado de varias contribuigdes recolhidas junto da populagdo e dos Stakeholders"
locais. Esta abordagem valoriza a experiéncia daqueles que estdo mais proximos dos
problemas que assolam a infancia e a juventude, quer seja porque os vivem na pele ou
por trabalharem em instituicdes que possuem interveng¢ao no terreno. Cré-se, assim, que
dar espaco a uma multiplicidade de vozes s6 podera enriquecer este documento.

As ferramentas metodolégicas de diagndstico utilizadas foram:
a) Recolha/Analise Documental e Estatistica — Esta recolha de informagéo incidiu
em documentos relevantes a nivel local, nomeadamente o Diagndstico Social de

2020, mas também em dados estatisticos primarios e secundarios? provenientes

de fontes nacionais (INE, MTSSS, IEFP, etc) e locais (ex. AEJICS e diversas

IPSS’s). Esta etapa do trabalho de diagndstico € extremamente valiosa porque

revela, numa primeira instancia, alguns fendmenos e problemas sociais concelhios.

b) Analise SWOT - Esta € uma ferramenta de autodiagnéstico que levou os membros
da Comissao Alargada a refletir sobre a propria CPCJ de Sobral de Monte Agraco.

1 .. N . ™ . A .
Stakeholders trata-se de um estrangeirismo que se refere as “partes interessadas”. Termo utilizado nas ciéncias

sociais, mais nomeadamente no dmbito da gestdo e avaliacdo de projetos de intervencao social.

2 s g . . . . o . .
Dados estatisticos secundarios dizem respeito a dados produzidos e/ou compilados por outros servigos ou entidades.
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Inquéritos por questionario — Os inquéritos por questionario foram aplicados com
a colaboracado do Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral. Foram
aplicados a criangas (6-12 anos), a jovens (13-18 anos) e a familias com criangas.
Foram ainda aplicados inquéritos de autodiagnéstico a Entidades concelhias com
competéncias na Infancia e Juventude, totalizando 395 inquéritos aplicados.

Grupo Focal — Um Diagnéstico Local é tdo mais valioso quantas mais
contribui¢des existir relativamente aos problemas sociais que afetam a infancia e
juventude no concelho. Como tal, foram mobilizados varios stakeholders locais,
com competéncias na infancia e juventude, para que pudessem dar o seu
contributo de diagnostico através da elaboracdo de uma Nuvem Problemas.
Deram também contribuicbes estratégicas de planeamento, ao priorizar a
intervencao nos problemas identificados e ao discutir possiveis projetos, a integrar

o Plano Estratégico Local, que possam dar resposta aos problemas identificados.

Nuvem de Problemas Priorizacéo de Definicdo de Linhas
« Identificagdo de Problemas Intervengao orientadoras

JJifrf'tﬁ%Z ?1?2)?122”?0 * Andlise dos problemas - Discuss&o de posiveis
« Priorizar a intervengéo projetos que deem resposta

y Ag;‘?:r;";?ctgsd(oaggébéegzs através de votagao aos problemas identificados
Nuvens)

e) Arvore de Problemas - Esta ferramenta foi aplicada no ambito de uma Reunido

Restrita da CPCJ de Sobral de Monte Agrago. Teve em conta a experiéncia dos
comissarios, mas também resulta de informacdo vertida de todas as outras

ferramentas de diagnéstico.
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2.2. Elaboragao do Plano Estratégico
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O Diagnéstico Local, que procura caracterizar e conhecer os fenomenos sociais do
concelho relacionados com a infancia e juventude, servira de base a elaboragédo do Plano
Estratégico na segunda fase deste processo.

Nesta segunda fase do processo procura-se elaborar estratégias de intervengao no
concelho por forma a dar resposta aos problemas sociais diagnosticados. Note-se que
tera fortes implicacbes no Plano de Agdo da CPCJ de Sobral de Monte Agrago e na
implementacao de diversos projetos. Interessa mencionar que estes documentos n&o sao
estaticos nem estanques, pelo que existira uma retroalimentacao, via avaliagcdo dos
projetos a realizar, que tera impacto num proximo e eventual Diagndstico Local.

As ferramentas metodologicas de planeamento e avaliagdo utilizadas no Plano
Estratégico foram as seguintes:

f) Arvore de Objetivos — Foi aplicada no ambito de uma Reunido Restrita da CPCJ
de Sobral de Monte Agrago. Teve em conta a arvore de problemas, dado que é
uma imagem-espelho desta. Esta ferramenta mostrou-se particularmente valiosa,
pois permitiu identificar eixos de intervengao, bem como criar nexos de causalidade
entre os problemas e identificar as variaveis motrizes, onde incidira,
preferencialmente, a intervencao do Plano estratégico Local.

a) Matriz de Enquadramento Loégico - Trata-se de uma ferramenta de
sistematizagdo de informacéo e que tem como designio o apoio ao planeamento e
gestao dos projetos.

b) Cronograma

c) Previsao Orgamental

d) Modelo de Avaliagao

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
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3.1. A demografia e as familias
3.1.1. Evolucgao da Populagcao Residente

Numa analise a populagédo do concelho de Sobral de Monte Agracgo, entre os anos
de 2001 e 2021, podemos verificar um crescimento acentuado da populagao,

nomeadamente no periodo intercensitario de 2001 a 2011.

Quadro 1 - Populagdo Residente no concelho de Sobral de Monte Agrago, por sexo

Ano H M HM

2001 4443 | 4630 9073
2011 5001 5168 10169
2020° | 5311 5523 10834
2021* | 5070 5472 10542

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Populagao

No que toca a evolugdo da populagdo, por grupo etario, € possivel verificar um
crescimento em praticamente todos os grupos etarios, entre o ano de 2001 e 2020. Dao-
se apenas trés excegdes: nos grupos dos 0-4 anos, dos 25-29 anos e dos 30-34 anos.
Este decréscimo mostra-se relevante e preocupante face ao crescimento da populacio

mais idosa no concelho.
18

Figura 1 - Evolugdo da Populag¢do Residente por Grupo Etario®
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagdo
Fonte da estimativa: INE

* Ano de 2020 diz respeito a estimativa do INE
* Dados Preliminares dos Censos 2021
> Ano de 2020 diz respeito a estimativa do INE
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aumento do indice de envelhecimento®, entre os anos de 2001 e 2020, e é isso que
podemos verificar no quadro abaixo representado. No concelho de Sobral de Monte
Agraco existem 128 idosos para cada 100 jovens. Estes dados sdo um aumento abrupto,
principalmente se os analisarmos comparativamente ao ano de 2011, ano que

demonstrava uma queda acentuada do indice de envelhecimento no concelho.

Quadro 2 - indice de Envelhecimento no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Ano | Portugal | Oeste | Sobral de Monte Agracgo

2001 102,6 114,5 112,8
2011 127,6 129,2 103,3
2020 167,0 166,6 127,9

Fonte: INE, Estimativas anuais da populagao residente

Salienta-se ainda que, comparativamente, o envelhecimento da populagdo no
concelho de Sobral de Monte Agraco esta a ser menos acentuado que na zona Oeste e

no resto do pais, tal como € demonstrado na figura abaixo:

Figura 2 - indice de Envelhecimento no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

O saldo natural diz respeito a relagdo entre o nimero de nados-vivos’ e de dbitos
num dado periodo de tempo. Deste modo, um saldo natural positivo significa que nascem
mais pessoas do que morrem e um saldo negativo significa que existem mais mortes do

que nascimentos.

® 0 indice de envelhecimento é o numero de pessoas com 65 e mais anos por cada 100 pessoas menores de 15 anos.
Um valor superior a 100 significa que ha mais idosos do que jovens. (Metalnfo — INE)
o) produto do nascimento vivo. (Metalnfo — INE)
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No que toca aos nados-vivos e aos oObitos, ndo se verificam altera¢des
significativas ao longo dos anos, com excegao do numero de 6bitos em 2016, pelo que o

saldo natural negativo mostra-se uma constante no concelho.

Quadro 3 - Distribui¢do de nados-vivos, 6bitos e Saldo natural (2016-2020)

Nados-vivos Obitos
Ano Fora do Saldo
Total H M casamento | Total H M Natural
(%)
2016 79 40 39 51,9 132 59 73 -53
2017 77 43 34 71,4 108 58 50 -31
2018 89 39 50 58,4 120 64 56 -31
2019 82 43 39 56,1 109 63 46 =27
2020 85 46 39 63,5 127 59 68 -42
Fontes: INE
Graficamente:
Figura 3 - Saldo Natural no Concelho de Sobral de Monte Agraco (2016-2020)
w2016 m2017 m2018 m2019 m2020
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Fontes: INE

Devido ao saldo natural negativo, impde-se a necessidade de olhar para outro
indicador que nos podera ajudar a compreender melhor a realidade do concelho. Salienta-
se, neste caso, a Taxa Bruta de Natalidade® que diz respeito a um nimero de nados-vivos

ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano civil.

® Taxa Bruta de Natalidade (%o) - Habitualmente expressa em nimero de nados-vivos por 1000 habitantes (Metalnfo —
INE)

CNPDPCJ ) . & CPCJ SMA
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Na seguinte figura é possivel constatar que a Taxa Bruta de Natalidade do
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concelho de Sobral de Monte Agracgo, no periodo de referéncia, tem um comportamento
mais dindmico do que a tendéncia nacional ou da zona Oeste. No entanto os valores
concelhios mostram-se, de forma consistente, abaixo da média nacional, com exceg¢ao do
ano de 2018.

Figura 4 - Taxa Bruta de Natalidade (%) no Concelho de SMA, Regido Oeste e Portugal
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Fonte: INE

Um indicador que esta intimamente relacionado com a baixa taxa bruta de
natalidade no concelho de Sobral de Monte Agraco € o da idade média da mae ao
nascimento do primeiro filho. Poder-se-a argumentar que este ultimo indicador, e
consequente adiamento da maternidade, € uma das principais causas de tao baixa taxa
bruta de natalidade.

Como é possivel verificar na figura abaixo, nos ultimos anos tem-se verificado um
aumento paulatino da idade média das maes ao nascimento do primeiro filho. Salienta-se
que, a curto prazo, isso tera consequéncias em indicadores como a taxa brutal de
natalidade e o salto natural. Isso podera significar, a longo prazo, que o concelho de

Sobral de Monte Agraco vera um acentuar do seu indice de envelhecimento

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
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Figura 5 - Idade média da mae ao nascimento do primeiro filho®
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Fonte: INE

Tendo em conta a conjugacgéo e leitura dos diversos indicadores acima citados,
sera valido argumentar que o concelho de Sobral de Monte Agragco esta dependente dos
fluxos migratérios, a nivel nacional e internacional, para combater o envelhecimento e a
perda de populagao concelhia.

Como tal, importara verificar abaixo a populagao estrangeira com estatuto legal de
residente no concelho de Sobral de Monte Agraco. 2

Quadro 4 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente no concelho de SMA, segundo as principais nacionalidades

2016 2017 2018 2019 2020
Nacionalidade
N % | N | % [N | % [N % | N %
Brasil 100 | 43,1 | 95 | 419 | 111 | 46,1 | 160 | 52,3 | 230 | 60,4
Ucrania 50 | 198 | 46 | 203 | 44 | 183 | 42 | 13,7 | 40 | 105
Cabo Verde 5 2,0 7 3.1 4 1,7 9 2,9 10 2,6
Roménia 12| 47 [ 13| 57 [ 14| 58 [ 13| 42 | 16 | 42
Angola 6 | 24 | 6 | 26 | 521|620 5 |13
Guiné Bissau 3 1,2 3 1,3 3 1,2 4 1,3 3 0,8
ReinoUnido | 3 | 12 | 4 | 18 | 5 | 21 [ 5| 16 | 5 | 13
Moldavia 15| 59 | 10| 44 [ 10 41 [ 10| 33 | 9 | 24
China 10| 40 | 7 | 31| 7 29| 8| 26| 9 | 24
Saofomee | 7 |28 |5 | 22 |6 |25 |8 |26 | 8 |2
rincipe
Nacig:;iadsa des | 33| 180 | 31 [ 137 | 32 | 133 | 41 | 134 | 48 | 126
Total 253 | 100,0 | 227 | 100,0 | 241 | 100,0 | 306 | 100,0 | 381 | 100

Fonte de dados: SEF/ MAI
Fonte: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro; Pordata

? Calculado a partir de Nados-vivos (N.2) por Local de residéncia da mae (NUTS - 2013), Sexo, Idade da m3e e Ordem
de nascimento; Anual - INE, Nados-vivos
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E possivel constatar na seguinte figura que, no periodo de referéncia, os individuos
de nacionalidade brasileira e ucraniana tém um maior peso na populagdo estrangeira
residente no concelho de Sobral de Monte Agraco. No entanto, é de salientar que estas
duas nacionalidades demonstram tendéncias contrastantes. Enquanto a populagao
estrangeira de nacionalidade brasileira reforca o seu peso, a populagdo residente que
provém da Europa de Leste, com exce¢cdo da Roménia, segue uma tendéncia contraria, a

de éxodo.

Figura 6 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente no concelho de SMA, segundo as principais nacionalidades
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Fonte de dados: SEF/ MAI
Fonte: INE, Anudrios Estatisticos da Regiao Centro; Pordata

Quanto a composicédo da populagdo estrangeira residente por sexo, € possivel
verificar abaixo que a distribuicdo se mostra relativamente igualitaria. Isto sugere um tipo
de imigracdo que podemos classificar como Reagrupamento Familiar. Este tipo de
imigragdo deve-se a uma decisdo tomada em casal e/ou para seguir o
cbnjuge/companheiro que tomou a decisdo de fazer vida em Portugal, de forma a
melhorar as suas condi¢des econdmicas e/ou sociais. A migragdo em familia tem,
portanto, o pressuposto de que a dois sera mais facil superar dificuldades e alcancar os

objetivos por detras do projeto migratério. (Peixoto, et al., 2006)

CNPDPCJ Y . CPCJ SMA
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Figura 7 - Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente no concelho de SMA, por sexo
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Fonte de dados: SEF/ MAI
Fonte: INE, Anuarios Estatisticos da Regido Centro; Pordata

by

Quanto a percentagem de nados-vivos, filhos de maes estrangeiras, é possivel
verificar uma tendéncia de crescimento no periodo de referéncia. Estes dados mostram-
se extremamente importantes, no concelho de Sobral de Monte Agraco, uma vez que

atenuam o saldo natural negativo concelhio.

Figura 8 - Percentagem de nados-vivos filhos de maes estrangeiras
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Fonte: INE
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3.1.2. Caracterizagao das familias classicas

Para uma leitura mais eficiente da tematica relativa as familias, importara
esclarecer dois conceitos fundamentais do INE: Familias Classicas e Nucleos Familiares.
Considera-se, neste documento, que as familias classicas dizem respeito a um conjunto
de pessoas que residem no mesmo alojamento, que tém relagbes de parentesco entre si,
quer sejam de direito ou de facto, e que poderédo ocupar a totalidade ou apenas parte do
alojamento. Considera-se ainda como familia classica qualquer pessoa independente que
ocupe uma parte ou a totalidade de uma unidade de alojamento. Ja no que toca a
nucleos familiares, entenda-se os mesmo como um conjunto de duas ou mais pessoas
que pertencem ao mesmo agregado doméstico privado e tém uma relagdo de cbnjuges,
parceiros numa unido de facto ou progenitor e descendentes, que pode traduzir-se em
casal sem filhos, casal com um ou mais filhos ou pai ou mée com um ou mais filhos. Isto
significara, portanto, que podera haver familias classicas sem nucleos familiares. Ou seja,
agregados domeésticos compostos por pessoas sés ou por diversas pessoas que nhao
possuem uma relacéo conjugal ou parental entre si. (Wall & Delgado, 2014)

No periodo intercensitario, entre 2001 e 2011, n&o se registou uma reconfiguragao
das familias classicas, por nucleos familiares. O aumento significativo das familias,
nomeadamente as sem nucleos, ou com apenas um, ter-se-a devido ao aumento da
populagao da populacao concelhia.

Figura 9 — Familias Classicas, por ntcleos familiares

W 2001 m2011

3859

Familias sem Familias com Familias com Familias com Total
nucleos um nucleo dois nucleos trés ou mais
nucleos

Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagao

CNPDPCJ Y . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 ’ Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

25



SSETROTECR,
& X3
S
‘ ° g 2
=
adelia ° | o
Chssaoanc ™

Quanto as familias classicas, por numero de elementos, é possivel verificar uma
reconfiguracdo das mesmas no concelho de Sobral de Monte Agrago. E notéria uma
tendéncia para a redugdo do numero de elementos nas familias. Deve evidenciar-se com
preocupagao o crescente numero de individuos que vivem sozinhos. Num concelho onde
existem 128 idosos para cada 100 jovens, torna-se importante refletir sobre o isolamento
social e, consequentemente, o que Durkheim (1999) chamaria de anomia social. A
anomia deve-se essencialmente ao enfraquecimento dos vinculos sociais, criando um
desfasamento moral e normativo entre o individuo e uma sociedade que possui mudancgas
sociais que ocorrem a um ritmo extremamente rapido. Deste modo, e se nao for possivel
inverter a tendéncia de crescimento das familias classicas unipessoais, tornar-se-a
imperativo combater o isolamento ao socializar quem vive sozinho, uma vez que

Durkheim refere:
O estado de anomia é impossivel onde os 6rgdos solidarios
estdo em contato suficiente e suficientemente prolongado. Com
efeito, ao ser contiguo a todo o momento percebem a
necessidade que tém uns dos outros e, por conseguinte, tém um
sentimento vivissimo e continuo de sua mutua dependéncia.
(1999, p. 385)

2001 2011
Dimensao (familia . . . 9
classica) 2k & Ak &
Com 1 pessoa 521 16,07 799 20,70
Com 2 pessoas 1031 31,79 1224 31,72
Com 3 pessoas 869 26,80 944 24,46
Com 4 pessoas 600 18,50 679 17,60
Com 5 pessoas ou 222 6,85 213 5,52
mais pessoas
Total 3243 100 3859 100,00

No que toca a percentagem de familias monoparentais no total de familias
classicas, como é notdrio na figura abaixo, verificou-se um ligeiro aumento no periodo
intercensitario, acompanhando, alias, a tendéncia nacional e da zona oeste. Importa,

contudo, salientar que os dados concelhios mostram-se abaixo da média nacional.
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Figura 10 - Percentagem de familias monoparentais no total de familias classicas
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Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Popula¢do

Abaixo é possivel verificar que, no periodo intercensitario, de 2001 a 2011, deu-se
um agravamento do papel tradicional da mulher como cuidadora e responsavel pelo bem-
estar das criangas e jovens. Este tendera, no entanto, a esbater-se uma vez que, como
salienta Casaleiro (2021), a sociedade portuguesa, e por consequéncia o concelho de
Sobral de Monte Agraco, estara a assistir a uma progressiva reconfiguragado da divisao
tradicional de género. Isso significard uma competicdo masculina pelos lagos afetivos da
crianga bem como pelos papéis e competéncias que tradicionalmente se associariam ao

sexo feminino.

Quadro 5 - Familias monoparentais, por responsavel

Periodo Pai com filhos Mae com filhos
de Total
referéncia N° % N° %
2001 35 13,35 227 86,64 262
2011 45 13,04 300 86,95 345

Fonte: INE, Recenseamentos Gerais da Populagao
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3.1.3. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente a demografia e as familias destaca-se o seguinte:

De 2001 a 2020 houve um crescimento da populagdo em todas as faixas etarias,
menos nos grupos dos 0-4, dos 25-29 e dos 30-34 anos. Apesar do crescimento
populacional do concelho estes numeros sdo preocupantes face ao crescimento da
populagao idosa.

O indice de envelhecimento encontra-se a crescer de uma forma preocupante, mas
a um ritmo mais baixo que a média nacional.

As mulheres do concelho de Sobral de Monte Agrago tém o 1° filho cada vez mais
tarde. Isso contribuira negativamente para a taxa bruta de natalidade e,
consequentemente, para que tenham menos filhos.

Com excecdo de 2017, é possivel verificar que a populagdo estrangeira é muito
importante para a demografia concelhia. Em 2020, por exemplo, 9% dos nados-
vivos concelhios eram filhos de maes estrangeiras.

Durante o periodo intercensitario, de 2001 e 2011, assistiu-se a um acentuar do
numero de familias monoparentais, sendo as mulheres, na sua maioria, a assumir
o papel de principais cuidadoras das criangas.

Relativamente ao numero crescente de agregados unipessoais, torna-se imperativo
agir na socializagdo dos individuos. Os individuos anémicos'®, sem grandes
relacdes interpessoais fora da sua rede de contactos primaria, poderao perpetuar
comportamentos que sao menos aceites socialmente. Refira-se aqui o exemplo de
muitas avos que surgem como rede de apoio ao cuidado das criangas e cujo
modelo de educativo podera estar desadequado a sociedade contemporanea.
Argumenta-se, portanto, que individuos devidamente socializados estardo a par
dos valores e padrdées da sociedade e que isso tera impacto no cuidado as

criangas.

% Individuos que devido ao enfraquecimento dos vinculos sociais possuem um desfasamento moral e
normativo relativamente a restante sociedade.
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3.2. As criangas e o direito a sobrevivéncia

3.2.1. Populagao, emprego e rendimentos

Quanto ao quadro abaixo representado, é possivel observar que, no periodo de
referéncia, deu-se no concelho uma criagao significativa de postos de trabalho, uma vez
que em 2019 as empresas do concelho tinham mais 677 ao servigo do que no ano de
2015. De referir também que as empresas concelhias estdo a aumentar a sua dimenséao,
uma vez que o numero medio de trabalhadores, apesar de algumas flutuagdes, tem
mostrado um crescimento desde o inicio do periodo de referéncia. Por fim, relativamente
a concentragao de pessoal ao servigo nas 4 maiores empresas do concelho, € de notar
que a concentragdo de pessoal aumentou 2,5% quando comparado com o inicio do
periodo de referéncia. Estes dados sdo, de certo modo, preocupantes, uma vez que

mostram o peso que estas tém empresas no tecido empresarial € na criacdo de postos de
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trabalho, criando uma relagao de dependéncia para com essas empresas.

Graficamente:

Quadro 6 - Pessoal ao Servigo nas Empresas do Concelho de SMA

N° total de N° médio de Concentragao de
Anos pessoal ao pessoas ao Pessoal ao servigo
servigo nas servigo por nas 4 maiores
empresas empresa empresas (%)
2015 2691 2,3 9,1
2016 2944 2,5 10,1
2017 3205 2,7 10,6
2018 3188 2,6 12,2
2019 3368 26" 11,6
Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata
Figura 11 - Pessoal ao Servigo nas Empresas do Concelho de SMA
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11 s . , ~ . .
Ano de 2019 calculado com recurso a estatisticas relativas ao nimero de empresas ndo-financeiras presentes no

concelho (1284 empresas).

CNPDPCJ

Praga de Londres n.°2, piso 2

1049-056 Lisboa
www.cnpdpcj.gov.pt

Fonte de dados: INE
Fonte: Pordata
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Quadro 7 - Remuneragdo base média mensal, no concelho de SMA, dos trabalhadores do sexo masculino e feminino por conta
de outrem: total e por setor de atividade econémica

Variagéao
Variagédo da média da
Setores de . - remuneragado | remuneragao
.. Masculino Feminino . . ..
atividade Anos € € feminina face | feminina face
econdémica ao masculino | ao masculino
(€) por setor de
atividade (€)
2015 614,5 587,5 -27
Agricultura,
produgéo 2016 642,2 652,1 9,9
animal, caca, 2017 643,2 644,4 1,2 12,74
silvicultura e
pesca 2018 671 663,9 -7,1
2019 659,1 745,8 86,7
2015 7071 663,6 -43,5
. e 2016 726 684,8 -41,2
Industria,
construgao, 2017 741,4 703,9 -37,5 -39,68
energlaeagua | 5918 769,6 738,9 -30,7
2019 837,4 791,9 -45,5
2015 735,3 663,6 -71,7
2016 748,1 686,4 -61,7
Industrias 2017 762,2 704,7 -57,5 -65,12
transformadoras ’
2018 803,3 739,9 -63,4
2019 867,9 796,6 -71,3
2015 554,1 - -
2016 581,2 596,7 15,5
Construgao 2017 628,3 - - -16,85
2018 625,3 - -
2019 710 660,8 -49,2
2015 777 692,4 -84,6
2016 831,8 704,1 -127,7
Servigos 2017 828,8 721,1 -107,7 -124,98
2018 911,5 731,7 -179,8
2019 888,8 763,7 -125,1
2015 746,2 680,1 -66,1
2016 782,8 692,1 -90,7
Total 2017 787.,4 713,7 -73,7 -85,88
2018 844,8 731,6 -113,2
2019 857,6 771,9 -85,7
Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
Fonte: Pordata
CNPDPCJ ° . ‘ CPCJ SMA
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Acima, é possivel verificar a evolugdo da remuneracdo base média mensa

)
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1'? dos

trabalhadores por conta de outrem no concelho de Sobral de Monte Agrago.

Relativamente aos dados disponiveis do ano mais recente, 2019, podemos
observar que as mulheres obtinham uma remuneracéo base média mensal mais baixa no
setor da construgédo (660,8€), ao passo que os homens recebiam menos no setor da
Agricultura, producdo animal, caga, silvicultura e pesca (659,1€). Por outro lado, o setor
que se mostrava com remuneragdes base média mais elevadas para as mulheres era o
Industria Transformadora (796,6 €), ja os homens era o dos Servigos (888,8 €).

Adicionalmente, ¢é possivel verificar que as mulheres ganharam mais,
comparativamente aos homens, em apenas 4 ocasides. Nao deixa de ser interessante
que estas ocorréncias pontuais, nos anos de 2016, 2017 e 2019, digam respeito aos dois
setores que possuem as remuneragdes mais baixas: o setor da Agricultura, produgao
animal, caca, silvicultura e pesca e o da Construcao.

Fazendo uma avaliagao historica e por setor, constata-se que a disparidade entre
sexos € menor no setor da Agricultura, produgcdo animal, caga, silvicultura e pesca. A
variagdo média da remuneragdo feminina face a masculina, no periodo de referéncia'®, é
de +12,74€. Ja o setor dos servigcos € o que se mostra com maior disparidade no mesmo
periodo, uma vez que a variagao média da remuneracdo feminina face a masculina é de
-124,98€.

Salienta-se, por fim, que a variagdo média da remuneragao feminina total face a
masculina é de -85,88€ no periodo de referéncia. Tendo 2018 como o ano em que a
disparidade atingiu o0 seu ponto maximo, uma vez que as mulheres ganharam em média

menos 113,2€ de remuneragao base mensal que os homens

Outro indicador extremamente importante para discutir o emprego e a qualidade do
mesmo é o ganho'* médio mensal. Atente-se no préximo quadro: o ganho médio mensal
concelhio mostra-se, de uma forma consistente, abaixo da média nacional. Isso
significara, porventura, que o tecido empresarial estard em fase de desenvolvimento e

que a economia local esta assente na producao de bens e/ou servigcos de menor valor e

2A remunerac¢do de base mensal iliquida (antes de qualquer dedugdo de descontos) diz respeito ao montante que o
trabalhador tem direito a receber todos os meses pelo horario normal de trabalho. O que exclui o pagamento de
horas remuneradas mas ndo efetuadas (férias, feriados, subsidio de natal e outras auséncias pagas).

Y De 2015 a 2019

% Ganho: Montante iliquido em dinheiro e/ou géneros, pago ao trabalhador, com caracter regular em relagdo ao
periodo de referéncia, por tempo trabalhado ou trabalho fornecido no periodo normal e extraordinario. Inclui, ainda,
o pagamento de horas remuneradas mas ndo efetuadas (férias, feriados e outras auséncias pagas). (Metalnfo — INE)
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em trabalho pouco qualificado e/ou especializado. Porém, pelo lado positivo, note-se que
os valores do ganho médio mensal do concelho de Sobral de Monte Agraco estdo a
aproximar-se progressivamente da média nacional, apesar da flutuagdo no ano de 2019.
Saliente-se, alias, que a convergéncia relativamente a média nacional mostra-se a um
ritmo mais elevado no concelho de Sobral de Monte Agraco, onde o ganho médio mensal
sofreu uma variagao positiva de 125,2€ desde o inicio do periodo de referéncia, ao passo

que na Zona Oeste essa variagao positiva foi de apenas 104,3€.

Quadro 8 - Ganho médio mensal (€) no Concelho SMA, Zona Oeste e Portugal

Periodo de Sobral de Variagado do
o Portugal | Oeste Monte .

referéncia € € Agraco c’orjcelho_ face a
dos dados € média nacional (€)

2015 1094,1 915 845,1 -249

2016 1105,6 937,1 880,5 -2251

2017 1130,8 958,2 894,2 -236,6

2018 1166,9 984,7 949,6 -217,3

2019 1206,3 1019,3 970,3 -236

Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social/GEP

Fonte: INE

Graficamente:

Figura 12 - Ganho médio mensal (€) no Concelho SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte: INE

Importara ainda fazer uma analise do ganho médio mensal por sexo. Como é
possivel verificar abaixo, as mulheres ttm um ganho médio mensal consideravelmente
mais baixo que os homens. E possivel verificar que a disparidade entre homens e

mulheres é superior neste indicador quando comparado com a remuneracdo base, isto

CNPDPCJ Y . CPCJ SMA
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porque expde outro tipo de desigualdades de género que se abatem sobre as mulheres. A
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cristalizagdo dos papéis tradicionais leva a que as mulheres sejam as principais
dinamizadoras do bem-estar familiar e, consequentemente, as principais responsaveis
pelo trabalho doméstico e pelo cuidado as criangas. Isto tem como consequéncia uma
maior indisponibilidade para a sua entidade patronal'®, principalmente se n3o tiverem uma
rede de apoio quer seja institucional ou informal, através da familia. Repare-se ainda que,
apesar do ganho médio mensal das mulheres ter aumentado, a variagao face aos homens
também o tem feito, significando que a disparidade no final do periodo de referéncia é

ainda mais evidente.

Quadro 9 - Ganho médio mensal (€) no concelho de Sobral de Monte Agrago, por sexo

Periodo de Variagdo do ganho médio
a Mulheres A
referéncia dos Homens (€) mensal feminino face ao
(€) ;
dados masculino (€)
2014 912,01 782,52 -129,49
2015 888,69 787,78 -100,91
2016 939,64 800,39 -139,25
2017 942,92 823,77 -119,15
2018 1012,63 859,12 -153,51
Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte: INE
Graficamente:
Figura 13 - Ganho médio mensal (€) no concelho de Sobral de Monte Agrago, por sexo
1300 € ~
1200 € -
1100 € 1012,63
1000€ 1 91201 939,64 942,92
900 € - i o 4= 859,12
800€ | - -
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Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social
Fonte: INE

> podemos referir aqui outros exemplos: a reducdo do subsidio de alimentacdo aquando da prestacdo de cuidados a
familia ou aos filhos ou a reducdo e cancelamentos de prémios de produtividade, caso tenha estado em periodo de
gozo da licenca parental.
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sexos no concelho de Sobral de Monte Agragco € menor relativamente a média nacional
ou da Zona Oeste. No entanto, veja-se o trabalho de Virginia Ferreira (2010) em “A
evolugdo das desigualdades entre salarios masculinos e femininos: um percurso
irregular’. A autora demonstra que, de forma quase contraintuitiva, a disparidade salarial
entre sexos € tdo maior quanto mais especializado for o emprego e mais qualificada for a
mulher. Deste modo, lendo os dados de forma pragmatica e tendo em conta argumentos
esgrimidos anteriormente, a baixa disparidade do ganho médio mensal entre sexos no
concelho, ainda que positiva, porventura apontara para pistas de que a economia local
esta em processo de desenvolvimento e ainda assente em trabalhos pouco diferenciados

e/ou qualificados.

Figura 14 - Disparidade no ganho médio mensal (Entre sexos - %) no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte de dados: Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Fonte: INE

3.2.2. Protegdo em situagio de desemprego®

Primeiramente importa salientar que o IEFP entende como desempregados os
individuos que nao tém um emprego e que estdo imediatamente disponiveis para
trabalhar. Os dados relativos a esta tematica refletirdo esse facto.

Os numeros do desemprego no concelho de Sobral de Monte Agragco, como se

verifica no seguinte quadro, tém descido paulatinamente desde 2017. Esta tendéncia, que

16 . . . A A . .

Nos dados apresentados neste ponto, janeiro serd o més de referéncia para cada ano. Relativamente a 2021,
discriminou-se 0s meses para que se possa verificar os efeitos continuados da pandemia COVID-19 nos nimeros do
desemprego.
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se mostrava perene, s6 foi contrariada pela chegada da pandemia de COVID-19. De igual
modo, é importante salientar que existe uma feminizagdo do desemprego no concelho de

Sobral de Monte Agraco, salvo raras flutuacoes.

Quadro 10 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por sexo, tempo de
inscricdo e situagdo face a procura de emprego

s Tempo de Situacgao face a procura
exo Inscrigao de emprego
Ano = Total
<1 1Ano E 1° Novo
Homens | Mulheres
Ano + Emprego Emprego
2017 147 123 158 112 19 251 270
2018 109 123 133 99 14 218 232
2019 87 101 116 72 11 177 188
2020 78 84 115 47 13 149 162
Jan. 107 123 150 80 16 214 230
Fev. 112 133 161 84 14 231 245
Mar. 133 141 178 96 17 257 274
2021 Abril. 131 141 177 95 17 255 272
Maio. 119 138 153 104 14 243 257
Jun. 121 141 162 100 17 245 262
Jul. 121 138 160 99 17 242 259
Fonte: IEFP
Graficamente:

Figura 15 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por sexo e total
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Na populagdo desempregada € possivel verificar uma representagcdo mais
expressiva da faixa etaria dos 35-54 anos. Importa, no entanto, salientar que isto se deve
a composicao da populagao em idade ativa no concelho. Esclarece-se que os individuos
nesta faixa etaria representam cerca de metade dos que trabalham ou que, estando em
situagdo de desemprego,

economicamente ativos.

Quadro 11 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por grupo etario
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estdo disponiveis

para

trabalhar,

Grupo Grupo Grupo Grupo
Ano Etario ;EStéri;:1 :5téri5: Etario Total
< 25 Anos Anos Anos 55 Anos e +
2017 35 46 134 55 270
2018 21 42 95 74 232
2019 15 35 93 45 188
2020 22 27 84 29 162
Jan. 28 44 103 55 230
Fev. 33 51 105 56 245
Mar. 38 60 117 59 274
2021 Abril. 36 64 111 61 272
Maio. 29 54 118 56 257
Jun. 31 54 119 58 262
Jul. 28 52 117 62 259
Fonte: IEFP
Graficamente:

Figura 16 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por grupo etario
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Com os impactos da pandemia de COVID-19, todos os niveis de escolaridade

Mora svb"“‘{}

ﬂcMOCKo DO%
%

demonstraram uma subida nos numeros do desemprego, com excegao dos detentores de
educacgao superior, que parecem mostrar sinais de regresso ao mercado de trabalho ja no
ano de 2021. A subida do numero de desempregados foi particularmente expressiva nos
desempregados detentores do nivel do 3° ciclo do ensino basico e do ensino secundario.
Note-se, por fim, que os dados da figura abaixo estdo também dependentes da
composicéo etaria da populacao ativa. Quer isto dizer que, desde 2017, o decréscimo de
populagcado desempregada, detentora do 1° ciclo do ensino basico, dever-se-a a franjas da
populacdo mais envelhecidas que, progressivamente, deixam a populagao ativa ao entrar
na idade da reforma. Além disso, os niveis de escolaridade com uma representagcdo mais
vincada, estao tipicamente associados afaixa etaria 35-54 anos que, como foi possivel

observar anteriormente, € a que tem maior peso na distribuicio.

Figura 17 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por escolaridade
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Fonte: IEFP

No que toca a populagao desempregada, importa salientar que o final dos contratos
de trabalho ndo permanentes é, historicamente, o principal motivo de inscricao no Instituto
de Emprego e Formacao Profissional. Note-se ainda os efeitos da pandemia nesta
variavel: é possivel verificar um aumento significativo do nimero de desempregados que

possuem este motivo para inscrigao no IEFP.
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Figura 18 - Residentes no concelho de Sobral de Monte Agrago inscritos como desempregados no IEFP, por motivo de inscricao
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Outros motivos

Fonte: IEFP

Constate-se, no seguinte quadro, a duragao média e o valor médio do subsidio de
desemprego concedido aos residentes no concelho. Efetivamente, é possivel verificar um
decréscimo da duragdo média do subsidio de desemprego. Porém, este decréscimo pode
ser explicado por uma economia mais dinamica, durante o periodo de referéncia, que
absorveu rapidamente a forca de trabalho. Ainda no que toca a estes dados, € necessario
salientar que as mulheres veem ser-lhes concedidos valores de subsidio de desemprego
mais baixos que os homens, mesmo em situagdes de desemprego mais prolongadas que
0 sexo masculino, como é o caso de 2019. Isto deve-se sobretudo ao calculo do subsidio
de desemprego, que é igual a 65% da remuneracdo de referéncia'’. Isto significa,
portanto, que as desigualdades de género extravasam o mercado de trabalho, onde se
fazem sentir no ambito das disparidades salariais entre homens e mulheres, e continuam
em situagcbes de desemprego onde as mulheres estdo mais desprotegidas, pois, como
vimos anteriormente, o concelho de Sobral de Monte Agracgo sofre de uma feminizagao do

desemprego.

" A remuneracdo de referéncia (R/360) é o valor que resulta da seguinte operacdo: A soma das remuneracdes
declaradas a Segurancga Social dos primeiros 12 meses civis dos uUltimos 14, a contar do més anterior ao da data do
desemprego, incluindo os subsidios de férias e de Natal, a dividir por 360.
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Quadro 12 - Duragdo média e valores médios do subsidio de desemprego concedido aos residentes no concelho de SMA, por
sexo
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Periodo HM H M
,efe‘,’gncia Dias € Dias € Dias €
2015 198 3222 200 3458 196 2987
2016 190 3094 191 3360 189 2846
2017 165 2781 170 3192 161 2421
2018 171 3010 177 3539 167 2622
2019 179 3071 177 3280 180 2931
Fonte: INE

3.2.3. Rendimento Social de Insercao

O Rendimento Social de Inser¢do (RSI) é um apoio atribuido pelo Instituto da
Seguranga Social e que tem como objetivo proteger pessoas que se encontrem em
situagdes que pobreza extrema.

O RSI tem como pressuposto a atribuicdo de uma prestacdo em dinheiro para
satisfacao das necessidades basicas, bem como a integragdo num programa de insergao
onde se estabelece um conjunto de a¢des de acordo com as caracteristicas e condi¢cbdes
do agregado familiar do requerente da prestagdo, visando uma progressiva insergao
social, laboral e comunitaria dos seus membros. (Departamento de Prestagdes e
Contribuicdes; ISS, I.P., 2021b)

E possivel constatar abaixo um aumento abrupto do numero de beneficiarios do
Rendimento Social de Insergao a propdsito da pandemia de COVID-19, especialmente se
tivermos em conta que os dados do ano de 2021 apenas dizem respeito ao primeiro
semestre do ano.

Note-se que no concelho de Sobral de Monte Agragco existe uma masculinizagao
histérica dos beneficiarios do Rendimento Social de Insercdo. Contudo, nos ultimos dois
anos, essa tendéncia tem vindo a ser invertida, ao passo que também se volta a fazer
sentir uma feminizagao no desemprego concelhio.

Quanto aos beneficiarios por grupo etario, é possivel verificar que o que tem mais
peso é também o grupo que sofre de uma sobrerrepresentacdo nos dados do
desemprego concelhio, a populagéo que tem entre os 40-54 anos. Os dados disponiveis a
propodsito do RSI, em portais como o INE e Pordata, deixavam transparecer um elevado
nuamero de benificidrios com menos de 25 anos. Contudo, os dados do Instituto da

Seguranga Social, a propésito do ano de 2021, vieram expor a problematica da pobreza
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Sobral de Monte Agrago, durante o primeiro semestre de 2021, tinham menos de 18 anos.
Isto significa, portanto, que 1 em cada 3 benificiarios € uma crianga ou jovem. No caso
pobreza infantil, as prestagdes sociais como esta mostram-se particularmente valiosas,
uma vez que o RSI tera um papel fundamental para que a crianga possa exercer 0S seus
direitos e aplacar a desigualdade de oportunidades que sofrem para que, deste modo,

possam atingir o seu maximo potencial.

Quadro 13 - Beneficiarios/as dos Rendimento Social de Inser¢do no concelho de SMA por Sexo e Faixa Etéria

Sexo Idade
Ano |Total H M Menos de 25 anos | 25-39 anos | 40-54 anos | 55 e mais anos
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
2017 | 82 49 |59,76| 33 |40,24 25 30,49 14 |17,07| 23 [28,05| 20 24,39
2018 | 105 | 60 |57,14| 45 |42,86 41 39,05 16 |15,24| 28 |26,67| 20 19,05

2019 | 94 51 |54,26| 43 |45,74 34 36,17 11 | 11,7 | 31 |32,98( 18 19,15

2020 | 105 | 50 |47,62| 55 (52,38 38 36,19 20 19,05 31 |29,52| 16 15,24

T Menos de 18 anos | 18-34 anos | 35-64 anos | 65 e mais anos
2021 | 117 | 52 44,44 65 |55,56

38 32,48 24 (20,51| 50 |42,74 5 4,27

Fontes: Pordata e ISS, I.P.

3.2.4. Subsidio parental inicial

O subsidio parental inicial € atribuido pelo Instituto da Seguranga Social ao pai e/ou
a mae ou a outro titular do direito de parentalidade, durante o periodo em que nao
trabalham apos o nascimento do filho/a. Esse pode ir até 120 ou 150 dias seguidos, de
acordo com a opcdo dos pais, sem prejuizo dos direitos da mae? e do pai®'. De salientar
que o periodo entre os 120 dias e os 150 dias pode ser gozado em simultaneo pelo pai e
pela mae.

Ao periodo de 120 ou 150 dias podem ser acrescidos 30 dias nas situacdes de:

A pobreza infantil significa que uma criancga cresce numa familia de baixos rendimentos, metendo em causa o seu
acesso a educacdo, saude, cultura, habitacdo condigna, etc.

% Dados relativos ao primeiro semestre de 2021, cedidos pelo ISS, I.P.

2040 subsidio parental inicial exclusivo da mae é um apoio em dinheiro concedido a mae por um periodo facultativo
até 30 dias antes do parto e seis semanas obrigatdrias (42 dias) apds o parto.” (Departamento de PrestacOes e
Contribuigdes; ISS, I.P., 2021c)

21«0 subsidio parental inicial exclusivo da m3e é um apoio em dinheiro concedido 3 m3e por um periodo facultativo
até 30 dias antes do parto e seis semanas obrigatdrias (42 dias) apds o parto. O pai, se quiser, tem direito a mais cinco
dias Uteis, seguidos ou ndo, devendo goza-los em simultaneo com a licenca parental inicial da mde.” (Departamento
de PrestacgGes e Contribuicdes; ISS, I.P., 2021c)
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- Partilha da licenga, se cada um dos pais gozar, em exclusivo, um periodo de 30 dias
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seguidos ou dois periodos de 15 dias seguidos, apds o periodo obrigatério da mae (42
dias);

- Nascimento de gémeos além do primeiro, ou seja, por cada gémeo nascido com vida,
além do primeiro, acresce um periodo de 30 dias seguidos. (Departamento de Prestagbes
e Contribuicdes; ISS, I.P., 2021c)

O seguinte quadro mostra uma tendéncia, apesar de algumas flutuagdes,
nomeadamente 2017 e 2020, no aumento do numero de beneficidrios do subsidio
parental inicial. Com o aumento do numero de beneficiarios deu-se, consequentemente, o
aumento do numero de dias e valores processados.

De destacar ainda o aumento do numero de dias processados para beneficiarios do
sexo masculino, apesar de duas variagdes negativas. Estes numeros revelam um maior
envolvimento dos homens sobralenses na vida familiar e na partilha dos deveres de

cuidar e educar.

Quadro 14 - Beneficiarios do Subsidio Parental Inicial no concelho de SMA

Dias processados (N°) Beneficiarias/os (N°) Valc_>res processados
Ano (milhares de euros)

HM H M HM H M HM H M
2016 11 907 2620 9287 169 82 87 307 93 214
2017 11120 2 226 8 894 164 77 87 273 77 196
2018 12 928 2472 10 456 181 84 97 330 82 248
2019 13 292 3020 10 272 176 83 93 336 109 228
2020 12007 2853 9154 - - - - - -

Fontes: INE

Observando os dados infra, é possivel verificar que, com excec¢ao do ano de 2018,
a relagao entre a duragao das licencas parentais iniciais do pai e da mae é superior no
concelho de Sobral de Monte Agraco, relativamente a média nacional. Isto implica, tal
como referido anteriormente, uma presenca mais forte por parte dos homens no seio
familiar logo apdés o nascimento dos seus filhos. Estes sdo, indubitavelmente, dados
estatisticos animadores, uma vez que destapam uma possivel reconfiguragcao dos papéis

tradicionais no seio familiar.
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Quadro 15 - Relagao entre a duracao das licengas parentais iniciais do pai e da mae no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
(%)

Ano Portugal | Oeste | Sobral de Monte
(%) (%) Agrago (%)
2015 18,98 18,26 22,39
2016 21,65 21,54 28,21
2017 23,44 22,64 25,03
2018 24,54 24,07 23,64
2019 25,46 25,27 29,40
Fontes: INE

3.2.5. Subsidio por assisténcia de 3? pessoa

O subsidio por assisténcia de 3?2 pessoa, segundo o Instituto da Seguranga Social,
trata-se de uma prestacdo mensal em dinheiro para compensar familias que possuam
filhos a receber o abono de familia com bonificagdo para a deficiéncia, que estejam em
situacdo de dependéncia e necessitem do acompanhamento permanente de uma 32

pessoa. (Departamento de Prestagdes e Contribuigdes; ISS, I.P., 2021d)

Quadro 16 - Subsidio por assisténcia de 32 pessoa, por beneficiarios, dependentes e valores processados

Beneficiarias/os? Descendentes ou Valor
equiparadas/os processado

(milhares

Ano N.° de euros)

2015 13 13 12

2016 10 10 12

2017 9 9 11

2018 10 10 13

2019 12 12 15

Fontes: INE

3.2.6. Abono de familia para criangas e jovens

O abono de familia para criangas e jovens trata-se de um apoio em dinheiro,
concedido pelo Instituto da Segurancga social, e pago mensalmente para ajudar as familias
no sustento e na educagao das criangas e jovens.

Além das criangas e jovens institucionalizados, tém direito a pedir o abono de

familia criangas e jovens23 residentes em Portugal - ou equiparados a residentes — cujas

22 ap pessoa que tem a crianga ou jovem portador de deficiéncia a seu cargo desconta para a Segurancga Social ou
qualquer outro regime de protecdo social.” (Departamento de Prestacdes e Contribuicdes; ISS, I.P., 2021d)

> Que nio trabalhem, exceto se o trabalho for prestado ao abrigo de contrato de trabalho em periodo de férias
escolares.
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patrimonio mobilidrio (contas bancarias, acdes, obrigagdes) de valor superior a
105.314,40€ a data do requerimento.

As criangas e jovens tém direito ao abono de familia até aos 16 anos. A partir
dessa idade s6 tém direito a receber tal apoio caso continuem a estudar e/ou se forem
portadores de deficiéncia. (Departamento de Prestagdes e Contribuigdes; ISS,I.P., 2021a)

No quadro abaixo, ndo é possivel verificar alteragdes significativas ao longo dos
anos no que toca ao numero de beneficiarios e descendentes ou equiparados. Quanto
aos valores processados, € possivel verificar um aumento significativo desde o inicio do
periodo de referéncia. Isto podera significar uma ligeira reconfiguragdo dos beneficiarios
do abono de familia®® ou dira apenas respeito as atualizacdes anuais dos valores das

prestagdes familiares.

Quadro 17 - Abono de familia no concelho de SMA, por beneficidrios, descendentes ou equiparados e valor processado

Ano Beneficiarias/os De_scendentes ou V?Ior processado
(N°) equiparadas/os (N°) | (milhares de euros)
2015 814 1227 580
2016 826 1257 620
2017 816 1217 645
2018 820 1241 693
2019 807 1230 841
Fontes: INE

Graficamente:

Figura 19 - Abono de familia no concelho de SMA, por beneficidrios, descendentes ou equiparados e valor processado

1400

1200 e ———

== Beneficidrias/os
(N9)
800 e ———— = Descendentes ou

1000

equiparadas/os (N9)

600

Valor processado
400 (milhares de euros)
200 T T T T 1

2015 2016 2017 2018 2019

Fontes: INE

* 0s requerimentos de 2021 terdo por base o valor limite de 2020 que dizia respeito a 2,5xIASx14. Mais
concretamente 15.358,35€.
% Existem majorac¢des de apoio para familias monoparentais e familias numerosas
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Os apoios que se seguem visam aplacar situacbes de extrema vulnerabilidade
econdmica e social no concelho de Sobral de Monte Agrago. Estes apoios, que podem
ser considerados de ultima linha - e que séo levados a cabo pela Camara Municipal -,
diferem dos apoios ja mencionados, dado que ndo sao de cariz monetario, mas antes de

distribuicdo de géneros alimentares.

3.2.7.1. Programa Operacional de Apoio As Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC)?®

A Camara Municipal de Sobral Monte Agraco apoia mensalmente, em géneros
alimentares, 38 agregados familiares, o que corresponde a 91 pessoas, sendo que 40 séo
criangas, através do Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas - 22
Fase — 2019-2023.

Surgido na sequéncia de programas anteriores, designadamente o Programa
Comunitario de Ajuda Alimentar (PCAAC) e o Fundo Europeu de Apoio a Carenciados
(FEAC), trata-se de um programa que

[...] visa, com a sua atividade, diminuir as situa¢cbes de
vulnerabilidade que colocam em risco a integragdo das pessoas
e dos agregados familiares mais frageis, reforgando as respostas
das politicas publicas existentes. Considerando que as principais
causas sao estruturais, mas agravadas por fatores conjunturais,
o Programa foi desenhado (tendo como foco os referidos
objetivos) numa légica de intervengdo mediante apoio alimentar
e outros bens de consumo basico, assim como no
desenvolvimento de medidas de acompanhamento que
capacitem as pessoas mais carenciadas a varios niveis,

promovendo assim a sua inclusdo. (POAPMC, 2020)

Com o objetivo de operacionalizar a distribuicdo de géneros alimentares e ou bens
de primeira necessidade, no ambito da Medida 1., “Aquisicéo e distribuicdo de géneros
alimentares e ou bens de primeira necessidade”, foi estabelecido um protocolo de
parceria entre a Junta de Freguesia de Santa Maria, Sdo Pedro e Matacades (Torres
Vedras), enquanto entidade coordenadora e 8 entidades mediadoras, a saber: Santa
Casa da Misericordia de Torres Vedras; Centro Paroquial Santo Antonio de Campelos;

Centro Comunitario de Torres Vedras; Centro Social e Paroquial de Nossa Senhora da

?® Dados de 28-02-2021
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Luz; Associacdo de Socorros da Freguesia de Dois Portos; Casa do Povo da Freiria; Casa
do Povo da Freguesia do Ramalhal e Municipio de Sobral de Monte Agraco. Cabe, pois,
ao Municipio de SMA, em parceria com a entidade coordenadora, o desenvolvimento da
agao supra mencionada, com o objetivo de distribuir as pessoas carenciadas do territério
concelhio géneros alimentares, bem como o desenvolvimento de medidas de
acompanhamento com vista a inclusido social.

Abaixo, € possivel verificar que este programa afeta positivamente, na sua maioria,
agregados familiares com criangas na sua composig¢ao. Isto traduz-se, deste modo, no

apoio a 40 criangas.

Figura 20 - Agregados familiares beneficiarios de POAPMC

W AF com Criangas M AF sem criangas

Fontes: Camara Municipal de Sobral de Monte Agrago — Unidade de Educagdo e Agdo Social

3.2.7.2. Sobral SOS Alimentar

Sobral SOS Alimentar € um projeto de apoio alimentar que visa responder as
situacdes de vulnerabilidade econémica e exclusao social no concelho de Sobral Monte
Agraco, em particular durante a situagcéo de pandémica.

Este projeto, fruto de um trabalho de parceria, € promovido e dinamizado
pelo Municipio, Agrupamento de Escuteiros 272 de Sobral de Monte Agrago, Conferéncia
S. Vicente de Paulo e Associagao Voa — Inclusao para a Deficiéncia.

Esta medida € dirigida aos municipes que se encontram em situagdo de
dependéncia social e financeira, agravada pela situagao epidemiolégica, nomeadamente,
baixos rendimentos devido a situacao de desemprego, lay-off, entre outras.

O programa Sobral SOS Alimentar teve e tem um impacto positivo em 57 familias,

sendo que 23 dessas (40%) possuem criangcas na sua composigao.
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Figura 21 - Agregados familiares beneficiarios do Sobral SOS Alimentar

B AF com Criangas M AF sem criangas

Fontes: Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco — Unidade de Educagao e Agao Social

Do total de familias benificiarias, € possivel verificar que o Sobral SOS Alimentar
ajudou a alimentar 154 pessoas, sendo 41 dessas criangas. Poder-se-a dizer que este
programa de apoio alimentar em contexto de pandemia tem sido de extrema importancia
para a infancia e juventude concelhia, dado que 1 em cada 4 benificiarios trata-se de uma

criangal/jovem.

Quadro 18 - Beneficiarios do Sobral SOS Alimentar

N.2 N.2 |

R de N.2 de Adultos total de

Criangas pessoas
41 113 154

Fontes: Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco — Unidade de Educagao e Agao Social
3.2.8. Saude e acesso aos cuidados de saude

No que diz respeito ao acesso aos cuidados de saude importara discutir o acesso a
saude oral, dado que se trata de uma area da medicina de acesso eminentemente
privado. Sendo que o Estado ndo consegue dar uma resposta satisfatéria através do
Servigo Nacional de Saude (SNS), atribuiu Cheques-Dentistas a franjas da populagao
mais desprotegidas e que necessitardo de maiores cuidados no que toca a saude oral.

O Cheque-Dentista é, portanto, uma guia que da acesso, de forma gratuita, a um
conjunto de cuidados de medicina dentaria em clinicas privadas de saude. De entre as
diversas populacgdes abrangidas, estdo as criangas e jovens até aos 18 anos. Os cheques

sdo atribuidos tendo em conta a idade pediatrica das criangas, sendo que tipicamente
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frequentem, tém acesso ao cheque-dentista emitido no centro de saude da area da
escola. De salientar ainda que a consulta de higiene oral podem aceder as criangas com
4,7,10, e 13 anos. (SNS 24, 2021)

Relativamente a realidade concelhia, € possivel verificar que no ultimo ano letivo
foram atribuidos e emitidos 310 cheques-dentista as criangas e jovens que residem no
concelho de Sobral de Monte Agraco.

De salientar, por fim, que no concelho de Sobral de Monte Agrago os cheques
podem ser utilizados em 3 diferentes clinicas, onde existem 5 médicos dentistas

aderentes ao Programa Nacional de Promog¢ao da Saude Oral

Quadro 19 - Atribui¢cao e Emissdo de Cheques-Dentista no ano letivo de 2020-2021

Cheques-Dentista
7 Anos | 10 Anos 13 Anos | Total

83 121 106 310
Fontes: ACES Oeste Sul

A propésito de momentos de doenga, as criangas revelam que os pais as levam ao
meédico e que os médicos tém a preocupacado de lhes explicar o que devem fazer para
ficar melhor ou como tomar a medicagao. No entanto a maioria das criangas manifesta
que nem sempre entende o que Ihes é explicado. (Ex: “Quando eu estou doente os meus
pais levam me ao hospital, e eu acho que todas as pessoas tém esse direito, embora

existam pessoas que nao consigam aceder a um médico.”; “Os meus pais preocupam-se

com a minha saude e levam-me ao médico.”)

Quadro 20 - Atitudes das criangas perante a sua saude

Nao é =
Completamente Nem verdade ou Na9 Total
verdade sempre

Afirmacao
~ sei
nao acontece

Quando estou doente, a(s) pessoa(s)
que é /sdo responsavel/eis por mim, ao 170 26 4 3 203
leva(m)-me médico/a.

Quando o/a médico/a decide o
tratamento para a minha doenga,
explica-me o que devo fazer para ficar 155 32 6 10 203
melhor ou como tomar os
medicamentos.

Eu percebo sempre tudo o que o/a

o . 77 117 4 5 203
médico/a me explica.

Fonte: Inquérito de diagndstico as Criangas

27 . . . . O T 7 N
De salientar que as criancas em idade intermédia também tém acesso a CD, desde que tenham usado o cheque
corresponde a sua idade pediatrica.
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Quanto a esta tematica, importara, em primeiro lugar, esclarecer o que se entende
por mortalidade infantil. Segundo o Instituto Nacional de Estatistica — e designacédo que
sera utilizada neste documento -, trata-se do 6bito de uma crianga nascida viva e que
tenha falecido com menos de um ano.

1%® e fa-lo

O quadro abaixo expressa, entdo, a taxa quinquenal de mortalidade infanti
em permilagem? para que se possam comparar diferentes realidades e dimensdes.

Repare-se que a taxa quinquenal da mortalidade infantil no concelho de Sobral de
Monte Agraco mostra-se abaixo da meédia nacional desde 2001, com apenas um periodo
de excecado. Note-se, por fim, que no periodo de 2011 a 2015 ndo houve qualquer registo
de mortes em criangas com menos de um ano, apesar de, segundo dados do INE, terem

nascido 431 criangas nesse mesmo periodo.

Quadro 21 - Taxa quinquenal de mortalidade infantil no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Sobral
Periodo de de
referéncia dos Por;tugal OESte Monte
dados (%oo) (%oo) Agrago
(o)
2001 - 2005 4,3 3,9 1,9
2006 - 2010 3,2 2,5 55
2011 - 2015 3,1 2,8 0
2015 - 2019 3 2,4 25
Fontes: INE

Graficamente
Figura 22 - Taxa quinquenal de mortalidade infantil no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

6%o0

5%o —

4%o %\

3%o
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0%0 T T T 1
2001 - 2005 2006 - 2010 2011 - 2015 2015 -2019

e Portugal == Qeste Sobral de Monte Agrago

Fontes: INE

28 7. s . . , . .
Somatério dos ébitos de criancas com menos de 1 ano de idade num periodo relativo a cinco anos.
29 ~ ~ . .
Proporgdo calculada em relagdo a uma grandeza de mil unidades.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

48




Q )

([ ] SEPROTECHG
| 4 b K3
“ ° g z
] g
adelia ° | 8
%""Ssxo NAC\"‘“~V

3.2.10. Habitagao

Os alojamentos, por forma de ocupacdo, ndo sofreram, durante o periodo
intercensitario, uma alteracdo de monta na sua composi¢do. Salienta-se, no entanto, que
houve um aumento significativo no niumero de alojamentos no concelho, o que se traduziu
num aumento de todas as formas de ocupacéo.

Os dados preliminares dos Censos de 2021 mostram um aumento dos alojamentos
no concelho de Sobral de Monte Agrago. Note-se, no entanto, que houve um

abrandamento significativo relativamente ao periodo intercensitario anterior.

Quadro 22 - Alojamentos por Forma de Ocupacgao

Formade | 5401 | 2011 | 2021
Ocupacgao
Ocupados 3 881 4 347 -
Vagos para 39 66 )
aluguer
Vagos
outros 389 881 -
casos
Total 4 309 5294 5458

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

Graficamente:

Figura 23 - Alojamentos por Forma de Ocupagdo

Vagos outros casos

Vagos para aluguer

4347
Ocupados

m 2011 w2001

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagdo
Fonte: Pordata

* Dados Preliminares dos Censos 2021
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Em Sobral de Monte Agrago, os ocupantes dos alojamentos sdo essencialmente os
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seus proprietarios. Essa tendéncia acentuou-se ainda mais no periodo intercensitario. Os
inquéritos por questionario, aplicados a populacdo no ambito do Diagndstico Social ao
concelho, vém também confirmar esta tendéncia, uma vez que 118 dos inquiridos31

declararam viver em alojamento proprio.

Quadro 23 - Alojamentos no Concelho de SMA, por Ocupantes

Ocupantes 2001 2011

Proprietarios 2 539 2884

Inquilinos e 668 943
outros
Total 3 207 3 827

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

Comparando a realidade concelhia com o resto do pais, poderemos verificar que,
historicamente, o peso dos proprietarios como ocupantes dos alojamentos € maior no
concelho do que no resto do pais. Como tal, no que toca a inquilinos e outros tipos de

ocupantes, o concelho mostrou numeros abaixo da média nacional.

Figura 24 - Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por Ocupantes (%)

(%)

e 24,6%

5 2011 21,6%

o 26,8%

v —_—

o

= 20,8%

g 24,3%

- 75,4%

© 73,2%

[ f—

& 79,2%

S 2001 83,3%
75,7%

Sobral de Monte Agrago M QOeste M Portugal

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

No periodo intercensitario assistiu-se a uma convergéncia das tendéncias

concelhias e nacionais. O numero médio de residentes por alojamento diminuiu em

*' Foram realizados 143 inquéritos
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ambas as escalas, passando a haver 2,6 residente por cada alojamento. Este

emagrecimento, relativamente aos censos de 2001, deve-se sobretudo ao crescente

numero de individuos que vivem sozinhos, a evolugao negativa da natalidade em Portugal

e a destruturacao das familias, levando ao crescimento do fendmeno das familias

monoparentais.

Quadro 24 - Niimero Médio de Residentes nos Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal

Graficamente:

2001 2011
Portugal 2,9 2,6
Oeste 2,8 2,6
Sobral de
Monte 2,7 2,6
Agraco

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao

Fonte: Pordata

Figura 25 - Numero Médio de Residentes nos Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao

Fonte: Pordata

No quadro abaixo, é possivel verificar o encarecimento das rendas no concelho de

Sobral de Monte Agrago no periodo intercensitario. Importa destacar um crescimento

abrupto (397%) no escaldo das rendas com valor de 300€ - 399,99€.
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Quadro 25 - Alojamentos no Concelho de SMA, por Escaldes de Renda

Escaloes de 2001 2011
renda
Menos de
100€ 250 103
100€ -
199,99€ 9 6
200€ -
299.99¢ 111 206
300€ -
399,99€ a1 204
400€ -
499,99€ e 20
500€_ou 1 21
mais
Total 503 630

Fonte: INE; Pordata
Por forma a comparar a realidade concelhia com o resto do pais, € necessario

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagdo

analisar o valor mediano das rendas por m? Observando a figura abaixo é possivel

verificar que o concelho acompanha a tendéncia de encarecimento do resto do pais,

mantendo-se, ainda assim, abaixo dos valores da média nacional. Em 2019, o valor

mediano das rendas por m2, dos novos contratos de arrendamento, era de 4,08€ no

concelho de Sobral de Monte Agrago, ao passo que a média nacional situava-se nos

5,32€.

Figura 26 - Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento®

6,00 €

5,50 € —
5,00 € —

4,50 € ,/ —
4,00€ //

3,50 €

3,00 €

2,50 €

2,00 €

2017 2018 2019 2020
Portugal ==—Qeste Sobral de Monte Agraco
Fonte: INE

%2 0 Valor mediano das rendas por metro quadrado é apurado com base nos valores inscritos na primeira declaracdo
de novo contrato de arrendamento (Declaragdo do Modelo 2 do Imposto do Selo Comunicacdo de Contratos de
Arrendamento), relativos a prédios urbanos, com periodo de renda mensal, em que a finalidade é habitacdo
permanente e a afetacdo da respetiva fragdo no Imposto Municipal sobre Imdveis esteja definida como habitacéo,
com area bruta privativa entre 20 m2 e 600 m2 e valor entre 100 € e 4 000 €. (Metalnfo — INE)
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O concelho de Sobral de Monte Agrago acompanha também a tendéncia nacional
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relativamente ao numero de divisbes por alojamento. No periodo intercensitario, a
proporcao de casas com 4 ou mais divisdes aumentou tanto a nivel nacional como a nivel
concelhio. Destaca-se ainda que no recenseamento geral da habitagdo, em 2011, 89,9%

dos alojamentos em Sobral de Monte Agrago possuiam 4 ou mais divisdes.

Quadro 26 - Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por Niumero de DivisGes (%)

o Sobral de
dicis%is Anos Po(r‘f/::)gal o(e°/f)te Monte
Agraco (%)
1 2001 1,0 0,8 0,5
2011 0,5 0,4 0,3
9 2001 54 4,0 3,6
2011 1,8 1,5 1,3
3 2001 14,0 14,4 15,7
2011 8,9 74 8,5
4 2001 29,0 32,6 41,9
2011 29,5 31,0 37,4
5 2001 29,7 30,2 24,2
2011 32,6 33,0 27,2
6+ 2001 20,9 17,9 14,1
2011 26,7 26,7 25,3
Total 2001 100,0 100,0 100,0
2011 100,0 100,0 100,0

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

Graficamente:

Figura 27 - Alojamentos no Concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por Numero de Divisdes (%)
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Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagdo
Fonte: Pordata
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Observando o quadro abaixo, € possivel verificar que os alojamentos concelhios,
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no que toca a instalacdes existentes, acompanham a tendéncia nacional. E possivel
verificar, nos dados relativos a 2011, que a esmagadora maioria dos alojamentos no

concelho possuem as instalagcdes consideradas essenciais.

Quadro 27 - Alojamentos no Concelho de SMA, por Instalages Existentes (%)

Sobral

~ de

Ins_talagoes Anos Porsugal Ot‘e)ste Monte
existentes (%) (%) A

grago

(%)

2001 97,9 98,1 96,4
2011 99,4 99,4 99,1
2001 93,7 95,2 91,5
2011 98,0 98,5 97,9

Agua canalizada

Duche / Banho

Instalagées 2001 94,2 92,7 94,0
sanitarias 2011 99,1 99,3 99,0
. . 2001 99,5 99,5 99,0
Eletricidade 2011 3 3 -
Cozinha 2001 98,9 99,1 99,1
2011 - - -
2001 98,3 98,8 97,4
Esgoto

2011 99,5 99,6 99,4

Fonte de dados: INE - Recenseamentos Gerais da Habitagao
Fonte: Pordata

No inquérito por questionario aplicado a populagdo, no ambito do Diagndstico
Social, é possivel verificar a atualizagcdo dos dados relativos a existéncia de bens e
equipamentos nas habitagcdes. Salienta-se pela negativa, neste caso em particular, a fraca
existéncia de ar condicionado e sistema de aquecimento central na casa dos inquiridos.
Estes dados revelam uma pista que nos aponta para uma deficiéncia no conforto térmico
nas casas do concelho. (Rede Social, 2020)

Os dados dos Censos de 2011, bem como a tabela abaixo, ndo mostram um
problema estrutural e generalizado com a habitagéo concelhia, a ndo ser no que toca ao
desconforto térmico. De salientar que o desconforto térmico provém da chamada pobreza
energética. Os alojamentos s&o, na grande maioria dos casos, construidos sem
isolamento térmico e sistemas de aquecimento. Dado o elevado pre¢co da energia em
Portugal é comum o uso parcimonioso dos aparelhos portateis de aquecimento, como é o
caso dos aquecedores a dleo, termoventiladores e similares. Este uso parcimonioso dos
sistemas portateis de aquecimento leva, consequentemente, a acumulagédo de

humidades, bolores e progressivos apodrecimentos dos alojamentos. Em 2019, segundo

CNPDPCJ . CPCJ SMA
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o Eurostat, 24,4% dos portugueses viviam em habitagdes com infiltragdes, humidades ou
apodrecimentos, enquanto a média da UE é de 13,1%. (Horta & Schmidt, 2021)

Quadro 28 - Existéncia de bens e equipamentos na habitacdo (%) no Concelho de SMA, segundo o inquérito por questionario

= % de
Sim Nao Nao existéncia
Responde
dos bens
Eletricidade 142 0 0
Instalagdo sanitaria
completa (sanita + banheira / 142 0 0
chuveiro + lavatério)
Frigorifico 141 1 0
Agua Canalizada 141 1 0
Fogao ou placa 140 2 0
Sistema de esgotos 118 22 2 83,10%
Arca congeladora 106 36 0 74,60%
Ar condicionado 27 114 1
Sistema de aquecimento 26 114 >
central

Fonte de dados: Diagndstico Social de Sobral de Monte Agrago — 2020

O inquérito por questionario aplicado aos jovens veio também reforcar a ideia de

que existe um acesso generalizado a agua quente para tomar banho no concelho de 55

Sobral de Monte Agraco.

Quadro 29 - Existéncia de agua quente na casa dos jovens

Na minha casa ha agua quente para eu Percentagem
tomar banho.
Completamente o
verdade & 95.2%
Nem sempre 1 1,2%
Néo_e verdade ou 0 0,0%
nao acontece
Nao sei 3 3,6%
Total de respostas 83 100%

Fonte de dados: Inquérito de diagndstico aos jovens
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3.2.11. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente as criangas e o direito a sobrevivéncia, destaca-se o

seguinte:

Desde 2015, assistiu-se a um crescimento paulatino do pessoal ao servigo das
empresas do concelho de Sobral de Monte Agraco.

Tendo por base o indicador “Remuneragdo base média mensal” € possivel referir
que as mulheres, na média do periodo de referéncia, ganharam menos que 0s
homens em todos os setores de atividade econdmica, com a exceg¢ao do setor da
Agricultura, produgao animal, cacga, silvicultura e pesca.

O ganho médio mensal das mulheres concelhias aumentou no periodo de
referéncia, contudo a disparidade relativamente aos homens também sofreu um
agravamento.

Indicadores como o ganho médio mensal e a remuneragdo base média mensal s&o
particularmente importantes na analise feita neste documento. O diagndstico
mostra factualmente que as mulheres recebem tipicamente menos no mercado de
trabalho, o que leva a que estejam ainda mais desprotegidas em situagao de
desemprego33. Tudo isto se torna particularmente relevante porque sao as
principais cuidadoras das criangas e, na esmagadora maioria dos casos, as
responsaveis pelas criangas no seio das familias monoparentais.

No concelho de Sobral de Monte Agrago, assistiu-se a uma feminizagdo do
desemprego concelhio desde o ultimo trimestre de 2020.

A pandemia teve a influéncia de aumentar o numero de beneficiarios do
Rendimento Social de Insergdo. De salientar ainda que no 1° Semestre de 2021
32,48% dos beneficiarios tinham menos de 18 anos.

Quanto a licenca parental inicial, € de salientar o aumento da relacdo entre a
licenga parental masculina e feminina. Este € um sinal animador, pois mostra uma
maior participagao dos pais na vida familiar e nos cuidados aos filhos.

Programas como o POAPMC e, em tempos de pandemia, o Sobral SOS Alimentar
mostraram-se e mostram-se como muito importantes no concelho, dado que

contribuiram para a alimentagao de 81 criancas.

* 0 calculo do subsidio de desemprego que é igual a 65% da remuneragao de referéncia. Isto significa que
salarios mais baixos para as mulheres no mercado de trabalho tenham fortes implicagbes no subsidio de

desemprego.
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e No acesso a saude, é de salientar que foram emitidos, no ultimo ano letivo, 310
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cheques-dentista que podem ser utilizados em 3 clinicas do concelho.

e Nos inquéritos por questionario, as criangas referem que os pais sao diligentes e
que as levam ao médico. Mencionam também que os médicos se esforgcam por
Ihes explicar a terapéutica, mas que nem sempre conseguem compreender o que
Ihes &€ comunicado.

e A mortalidade infantil concelhia mostra-se abaixo da média nacional desde 2011.
De destacar ainda que, entre 2011 e 2015, n&o se registou nenhuma morte de

criangas no concelho de Sobral de Monte Agraco
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3.3. As criangas e o direito ao desenvolvimento

Quanto aos alunos matriculados no ensino nao superior no concelho de Sobral de

Monte Agraco, € possivel assistir a uma relativa estabilizacdo, apesar de ligeiras

flutuagdes, no numero de criangas e jovens que frequenta o Agrupamento de Escolas

Joaquim Inacio da Cruz Sobral.

Quadro 30 - Alunas/os matriculadas/os no ensino nio superior no concelho de Sobral de Monte Agrago

Nivel de ensino 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021
Pré-Escolar 138 160 153
1.°CEB 416 376 390
2.°CEB 246 273 263
3.°CEB 364 360 369
Ensino Secundario 254 233 248
Total 1418 1402 1423

Graficamente:

Fonte: AEJICS

Figura 28 - Alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior no concelho de Sobral de Monte Agraco
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Fonte: AEJICS

E ainda possivel verificar abaixo o nimero de alunos estrangeiros inscritos no

agrupamento de escolas do concelho de Sobral de Monte Agrago. Segundo o

agrupamento, os alunos estrangeiros representam 5,6% da populagao estudantil**.

** Dados cedidos pelo AEJICS
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Quadro 31 - Alunos Estrangeiros incritos no Agrupamento de Escolas Joaquim Indacio da Cruz Sobral

Nivel de ensino | N°
Pré-escolar 8
1° Ciclo 30

2° Ciclo 11

3° Ciclo 17
Secundario 14
Total 80

Fonte: AEJICS

No que toca aos alunos com necessidades educativas especiais, € possivel
verificar que existe uma representatividade mais marcada no terceiro ciclo e no sexo
masculino. Os alunos com necessidades educativas especiais representam 11,4% da

populacdo estudantil®®.

Quadro 32 - Alunos com necessidades educativas especiais inscritos no Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral

Nivel de ensino M F | Total
Pré-escolar 5 0 5
1° Ciclo 24 21| 45
2° Ciclo 17 8 25
3¢ Ciclo 37 20 | 57
Secundario 8 22 | 30
Total 91 71| 162

Fonte: AEJICS

3.3.1. Creche e Ensino Pré-Escolar

Na area da Infancia/juventude, o concelho é servido por uma unica Instituicdo -
Associacdo Popular de Sobral Monte Agrago (IPSS) -, que desenvolve as respostas
sociais de Creche, Jardim de Infancia/pré-escolar e Centro de Atividades de Tempos
Livres.

A creche trata-se de uma resposta social, desenvolvida em equipamento, de
natureza socioeducativa, e vocacionada para o apoio a crianca e a familia. Esta resposta
tem o intuito de acolher criangas, até aos trés anos de idade, durante o periodo diario
correspondente ao impedimento dos pais ou da pessoa que tenha a sua guarda de facto.
De salientar ainda que, a data de maio de 2021, as criangcas da creche passavam em

média 9H/dia na instituigao.

** Dados cedidos pelo AEJICS
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Quadro 33 - Capacidade da resposta social Creche da Associa¢dao Popular de Sobral de Monte Agra<;o36

Resposta N° de Criangas | Taxa de cobertura da
soFc,:iaI c/ Acordo de cooperagao Capacidade | Frequéncia
Cooperagio®’ standardizada®®
Creche 70 91,1 73 67

Fonte: Associa¢do Popular de Sobral Monte Agraco; ISS, I.P.

Ja no que diz a resposta de pré-escolar, desenvolvida em equipamento,
vocacionada para o desenvolvimento da crianga, proporciona atividades educativas e

atividades de apoio a familia

Quadro 34 - Capacidade da resposta social JI/Pré-escolar da Associa¢do Popular de Sobral de Monte Agra<_:039

Resposta N° de Criancgas c/
pe Acordo de Capacidade Frequéncia
social c ~
ooperagao
JI/Pré-Escolar 100 100 93

Fonte: Associa¢do Popular de Sobral Monte Agraco

Ainda, no que toca ao Ensino Pré-escolar, importa analisar o quadro abaixo, que
representa a Taxa Bruta de Pré-Escolarizacdo’, e onde é possivel verificar que existe

uma tendéncia de convergéncia entre o concelho de Sobral de Monte Agrago e a média

nacional.
Quadro 35 - Taxa Bruta de pré-escolarizagio no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por sexo
Periodo HM H M
e | PT | Oeste| smA PT | Oeste | SMA PT | Oeste | SMA
dos dados | (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
2015/2016 | 911 | 907 | 831 | 917 | 915 | 807 | 905 | 9 | 86,1
201612017 | 945 | 943 | 774 | 949 | 954 | 793 94 | 931 | 754
2017/2018 | 938 | 957 | 792 | 944 | 9 | 816 | 92 | 954 | 77
2018/2019 | 964 | 997 | 882 | 973 | 1004 | 85 | 955 | 991 | 87,9
2019/2020 | 97,1 | 1006 | 95 982 | 1012 | 884 % 100 | 1015
Fonte: INE

*® Dados referentes a outubro de 2020.

* 0s acordos de cooperacdo tém como objetivo reforgar a cooperagdo entre o Estado e as institui¢des sociais,
traduzindo-se em diversos apoios a instituicdes do terceiro setor que assumem fung¢des nos dominios da seguranga
social, da saude e da educacédo.

*® Férmula: utentes em acordo (anos)/populacgo-alvo(ano)*100

** Dados referentes a outubro de 2020.

“ Diz respeito a relagdo percentual entre o nimero total de alunos matriculados no ensino pré-escolar e a populagdo
residente em idade normal (3 a 5 anos).
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Graficamente:
Figura 29 - Taxa Bruta de pré-escolarizagdo no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

3.3.2. Ensino Basico

A taxa bruta de escolarizagéo do ensino basico*', no concelho de Sobral de Monte

Agraco, mostra numeros bastante positivos ja que demonstram haver frequéncia escolar
61
por parte de toda a populagao residente no concelho com idade entre os 6 e os 14 anos.

Quadro 36 - Taxa Bruta de Escolarizacdo do Ensino Basico no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por sexo

Periodo HM H M
de

’efed’e""'a PT Oeste | SMA PT Oeste | SMA PT Oeste | SMA

Jos L | | o | | ) | | | )| (%)
2015/2016 | 1096 | 1069 | 99,8 112 | 1077 | 96,2 1078 | 1062 | 1037
2016/2017 | 108,9 | 1061 100 1106 | 1075 | 947 1072 | 1047 | 1062
2017/2018 | 1087 | 1063 | 97,9 1101 | 1078 | 917 1073 | 1048 | 1052
2018/2019 | 108,6 | 107.3 | 100,6 100,7 | 1088 | 954 1074 | 1058 | 1065
2019/2020 | 1084 | 1079 | 998 1006 | 1093 | 96,3 1072 | 1065 | 1038

Fonte: INE

41 . . N ~ , . . o] ~
Diz respeito a relagao percentual entre o nimero total de alunos matriculados no ensino basico e a populagao
residente em idade normal (6 a 14 anos).
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Graficamente:

Figura 30 - Taxa Bruta de Escolariza¢do do Ensino Basico no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

Abaixo, é possivel observar que a oferta educativa do Agrupamento de Escolas
Joaquim Inacio da Cruz Sobral, para o ensino basico, esta inegavelmente direcionada

para o ensino regular. 62

Quadro 37 - Alunas/os matriculadas/os no ensino basico em ofertas de educagio e formagdo orientadas para jovens

. Cursos
Periodo
. . de
de . Ensino | Ensino = Cursos
N Nivel de Total e educacao B .
referéncia . o regular | artistico profissionais
ensino (N°) o o e o
dos (N°) (N°) | ¢ 5 (N°)
dados ormacéao
(N°)
2015/2016 E'?s.'"° 1007 | 966 - - -
asico
201612017 | ENSIN® | 4040 | ggp - - -
basico
2017/2018 E'?s.'"° 990 | 990 - - -
asico
2018/2019 | [75"° | 1026 | 1026 i i .
asico
Ensino
2019/2020 basico 1007 1007 - - -
Fonte: INE

A taxa de transicdo/conclusdo do ensino basico no Agrupamento de Escolas
Joaquim Inacio da Cruz Sobral mostra numeros que podem ser considerados como
positivos. Por outras palavras, nos ultimos 5 anos letivos em que ha registo, a taxa de
transi¢cado/conclusao nunca foi inferior a 91,6%. Nao obstante, existe a necessidade de
salientar que os dados concelhios se mostram, de uma forma consistente, abaixo da
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meédia nacional, ainda que nos ultimos dois anos letivos tenha sido possivel reconhecer
novamente uma trajetéria positiva e de convergéncia ao resto do pais. Importara salientar,
por fim, que o 3° ciclo mostra-se de uma forma perene, a excegao do ano 2019/2020,

como o ciclo do ensino basico com piores resultados.

Quadro 38 - Taxa de transi¢do/ conclusdo no ensino basico (%) no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por ciclo de ensino

Perlogo E’ie Nivel de | Portugal | Oeste Sobral de
referéncia . o o Monte Agrago
dos dados | é"Si° | (%) (%) (%)
E. basico 93,4 92,9 91,6
2015/2016 1.° Ciclo 96,3 95,2 94,7
2.° Ciclo 93,3 92,7 90,5
3.° Ciclo 90 90,4 88,6
E. basico 94,5 94,1 94,3
2016 / 2017 1.° Ciclo 97 96,6 97,6
2.° Ciclo 94,2 94,5 94,1
3.° Ciclo 91,5 91 90,5
E. basico 94,9 94,4 92,3
2017 / 2018 1.° Ciclo 97,2 96,9 95,5
2.° Ciclo 94,7 94 .4 91,6
3.° Ciclo 92,2 91,4 89
E. basico 96,2 95,7 91,6
2018 /2019 1.° Ciclo 97,9 97,4 94 .4
2.° Ciclo 96,2 96 95,5
3.° Ciclo 94,2 93,5 85,9
E. basico 97,8 97,5 94,3
2019 / 2020 1.° Ciclo 98,6 98,2 92,8
2.° Ciclo 97,6 97,5 95,2
3.° Ciclo 97 96,5 95,3
Fonte: INE

Graficamente:

Figura 31 - Taxa de transi¢do/ conclus3o no ensino basico (%) no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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3.3.3. Ensino Secundario
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Quanto 3 taxa bruta de escolarizagdo no ensino secundario*? no concelho de
Sobral de Monte Agraco, € possivel salientar dois aspetos negativos: em primeiro lugar, a
taxa bruta de escolarizacdo concelhia mostra-se com valores extremamente baixos; em
segundo lugar, a taxa concelhia é extremamente inferior a média nacional. Na verdade,
poder-se-a dizer que a média nacional é tao superior a média concelhia que representa
aproximadamente o dobro em boa parte dos anos apresentados no periodo de referéncia.

Ainda a propésito da taxa bruta de escolarizagao no ensino secundario, torna-se da
maior importancia salientar que seria de esperar que esta fosse mais elevada, devido a
escolaridade obrigatéria®®. Como tal, torna-se imperativo refletir sobre os dados
observados abaixo. Em primeiro lugar, poder-se-a inferir que tal se deve as taxas de
retencdo no 3° ciclo do ensino basico. E possivel verificar no quadro 34 que as retencdes
oscilam, com exceg¢ao do ano 2019-2020, entre os 10 e 15%. Isso significa que boa parte
dos alunos ficam retidos nesse ciclo de ensino além dos 14 anos de idade, emagrecendo
assim a taxa bruta de escolarizag&o relativa ao ensino secundario. Em segundo lugar, e
por fim, sera possivel deduzir que os pobres niumeros concelhios, relativos a taxa bruta de
escolarizacdo, devem-se ao éxodo de alunos para outros concelhos onde existem ofertas

educativas que os jovens consideram mais atrativas.

Quadro 39 - Taxa Bruta de Escolarizagdao do Ensino Secundario no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por sexo

Periodo HM H M

referéncia PT Oeste SMA PT Oeste SMA PT Oeste SMA

dos dados (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
2015/2016 | 114,7 99,5 49,2 114,2 95,1 46 115,3 104 52,2
2016/2017 | 118,44 103,6 53,6 117,5 97,9 50 119,3 109,7 57,1
2017/2018 121 108,1 61,2 119,1 101 60,5 123 115,9 61,8
2018/2019 124 113,9 69 122 106 62,6 126,1 122,6 75,8
2019/2020 | 122,9 112,4 64,9 121,1 107,4 56,3 1247 117,7 74,7

Fonte: INE

42 . . N ~ ., a g s . ~
Diz respeito a relagdao percentual entre o nimero total de alunos matriculados no ensino basico e a populagao

residente em idade normal (15 a 17 anos).

* A escolaridade obrigatéria em Portugal, a data da publicagdo deste documento, é de 12 anos de escolaridade
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Graficamente:

Figura 32 - Taxa Bruta de Escolariza¢do do Ensino Secundario no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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Fonte: INE

O seguinte quadro demonstra que, ao contrario do que acontece no ensino basico,
existe alguma oferta educativa para o ensino secundario além do ensino regular. Nao
existe uma variacdo digna de nota ao longo dos ultimos anos. Note-se, contudo, que os
dados concelhios continuam bastante distantes da média nacional, significando que, no

concelho de Sobral de Monte Agraco, continua a haver uma aposta forte do ensino

regular.
Quadro 40 - Taxa de participa¢dao em cursos de dupla certifica;ﬁo“ nas modalidades do ensino secunddrio orientadas para
jovens
Periodo de Sobral de
referéncia dos Por:ugal onSte Monte Agrago

dados (%) (%) (%)

2015/2016 42,1 37,6 22,9

2016/2017 41,9 38,5 23

2017/2018 41,6 40,1 24,6

2018/2019 40,8 39,9 21,8

2019/2020 40,9 40,4 22,1

Fonte: INE

A taxa de transicao/conclusdao do ensino secundario no concelho de Sobral de
Monte Agrago mostra, no periodo de referéncia, uma tendéncia que se pode considerar
animadora. Os dados concelhios mostram-se relativamente a par da Zona Oeste da

* S50 ofertas de educacdo de dupla certificagdo os Cursos tecnoldgicos, o Ensino artistico especializado (Cursos de
Artes visuais e audiovisuais e Cursos de Danca), os Cursos Profissionais, os Cursos de aprendizagem, os Cursos de
educacgdo e formagao (CEF) e os Cursos vocacionais. (Metalnfo — INE)
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meédia nacional, havendo até momentos em que os supera. Dé-se particular atencao a
taxa de transigdo/conclusdo nos cursos gerais/cientifico-humanisticos que, no periodo de
referéncia, supera de forma consistente a média nacional e da zona oeste, com excegao
do ano letivo de 2019/2020.

Quadro 41 - Taxa de transi¢do/ conclusdo no ensino secundario no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal, por oferta

Periodo de referéncia Oferta Portugal | Oeste Sobr:lgilaegl\cl)lonte

dos dados (%) (%) (%)
Total 84,3 83,8 83,9

2015/2016 Cursos gerais/cientifico-humanisticos 82 81,3 83,8
Cursos tecnoldgicos/profissionais 88,4 88 84,1

Total 84,9 85,2 93,2

2016/2017 Cursos gerais/cientifico-humanisticos 82,5 82,8 91,2
Cursos tecnologicos/profissionais 89,1 89,3 100

Total 86,1 85,5 84,2

2017/2018 Cursos gerais/cientifico-humanisticos 84 82,7 85,6
Cursos tecnoldgicos/profissionais 89,7 89,7 79,7

Total 86,9 85,7 86,5

2018/2019 Cursos gerais/cientifico-humanisticos 85,4 83,3 86,8
Cursos tecnologicos/profissionais 89,7 89,5 85,5

Total 91,5 90,6 89,2

2019/2020 Cursos gerais/cientifico-humanisticos 91,9 90,9 87,8
Cursos tecnoldgicos/profissionais 90,8 90,2 941

Fonte: INE
Graficamente:

Figura 33 - Taxa de transi¢do/ conclusdo no ensino secundario no concelho de SMA, Zona Oeste e Portugal
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3.3.4. Educacio e acesso a tecnologia®®

Ao longo dos anos, relativos ao periodo de referéncia, foi possivel verificar um
aumento do numero médio de alunos matriculados por computador. Este aumento torna-
se particularmente preocupante quando se compara o primeiro e o ultimo ano do periodo
de referéncia, sabendo que existem apenas mais 29 alunos inscritos*®. Isto significa que,
no periodo de referéncia, houve uma reducgédo significativa dos recursos informaticos no
Agrupamento de Escolas que possam ser utilizados para efeitos pedagdgicos e

administrativos.

Quadro 42 - Média de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior por computador no concelho de SMA, segundo nivel de

ensino
. Ensino | Ensino | Ensino
Periodo .. .. .. .
de basico basico basico Ensino Total
" . -1.° -2° -3.° secundario
referéncia . . .
ciclo ciclo ciclo
2015/2016 55 2,6 2,6 2,6 3,2
2016/2017 7.8 3,8 3,8 3,9 4.6
2017/2018 8,8 4.8 49 4.8 5,7
2018/2019 11,7 55 54 5,5 6,6
2019/2020 10,8 4.8 4.8 4.8 5,8
Fonte: INE

Graficamente:

Figura 34 - Média de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior por computador no concelho de SMA
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Fonte: INE

* Inclui os computadores portateis e ndo portateis com fins pedagdgicos e administrativos, nos estabelecimentos de
ensino de Portugal Continental. (Metalnfo — INE)
46 , , o

Tal como é possivel verificar no quadro 26.
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Em paralelo, € também possivel constatar a mesma tendéncia na média de alunos
matriculados por computador com ligagdo a Internet. Seria, a partida, de esperar que o
comportamento deste indicador fosse semelhante ao supracitado, mas mais acentuado,

uma vez que nem todos os computadores tém acesso a Internet.

Quadro 43 - Média de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior por computador com ligagdo a Internet, por nivel de
ensino

. Ensino | Ensino | Ensino
Periodo .. .. .. .
de basico basico basico Ensino Total
N -1.° -2° -3.° secundario
referéncia . . .
ciclo ciclo ciclo
2015/2016 7,4 2,8 2,7 2,8 3,5
2016/2017 10,7 4 4 3,9 5
2017/2018 12 4,8 4.9 4,8 6,1
2018/2019 12,1 55 5,4 55 6,6
2019/2020 11,1 4.8 4.8 4.8 5,8
Fonte: INE

Graficamente:

Figura 35 - Média de alunas/os matriculadas/os no ensino ndo superior por computador com ligagio a Internet
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Fonte: INE

Estes indicadores revestem-se de particular importancia em contexto de pandemia.
Com fendmenos como o Ensino a Distancia (E@D), veio acentuar-se a importancia dos
computadores com ligacdo a Internet, uma vez que estes mostram-se praticamente
imprescindiveis para que as criangas e jovens possam prosseguir os seus estudos e

exercer o seu direito ao desenvolvimento pessoal e a educagao.

CNPDPCJ ) . & CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 ' Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

68



SEPROTECHG
T,

“ ° §§°\ %%
adelia ° | L. 4

Chssaoanc ™
3.3.5. Acao Social Escolar

O apoio alimentar, auxilios econdmicos e comparticipacdo de visitas de estudo
enquadram-se nas medidas de Agado Social Escolar a desenvolver pelos Municipios na
area educativa e constituem modalidades de apoio socioeducativo a alunos/as
inseridos/as em agregados familiares caracterizados por uma situacdo socioeconémica
carenciada, com necessidade de comparticipagbes para fazer face aos encargos
relacionados com o prosseguimento da escolaridade.

A Acdo Social Escolar destina-se a criangas inscritas nos estabelecimentos de
ensino da educacéao pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico do Concelho de Sobral de
Monte Agrago, residentes no Concelho de Sobral de Monte Agrago, cujo encarregado/a
de educacéo resida e seja eleitor na area do municipio.

A atribuicdo dos auxilios econémicos é feita nos seguintes termos: fornecimento de

refeicdes, aquisicdo de material escolar e comparticipacdo de visitas de estudo. (Rede

Social, 2020)
Quadro 44 - N.2 de estudantes do JI e 12 CEB apoiados pela A¢3o Social Escolar nos anos letivos 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021
N.° de 2018/2019 2019/2020 2020/2021*
Estudantes
Apoiados 3 3 3
P Escaldao A | Escalao B | Escalao A EscBa o Esc:lao Esc; =
Ji 29 25 30 31 22 27
1° CEB 101 65 78 55 58 47
Total 130 90 108 86 80 74

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Importa ressalvar que os dados referentes a beneficiarios de ASE a frequentar o
2.°CEB, 3.° CEB e Secundario reportam a totalidade dos alunos do Agrupamento de
Escolas, universo que integra alunos residentes fora do concelho de SMA. Ainda assim,

consideram-se relevantes como dado indicador da populagao escolar.

¥ Até 07/09/2020 (inclusive).
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Quadro 45 - N.2 de estudantes do 22 CEB, 32 CEB e Secundario apoiados pela Agdo Social Escolar nos anos letivos 2018/2019,
2019/2020, 2020/2021, por escalio®®

N.° de 2018/2019 2019/2020 2020/2021
Estudantes | Escalio | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo | Escaldo
Apoiados A B A B A B
2° CEB 60 40 64 46 62 37
3°CEB 78 56 69 59 56 49
Secundario 34 33 21 19 S/D S/D
Total 172 129 154 124 118 S/D

Fonte: AEJICS

Graficamente:

Figura 36 - N.2 de estudantes do de JI, 12 CEB,22 CEB, 32 CEB e Secundario apoiados pela Ag¢do Social Escolar nos anos letivos
2018/2019, 2019/2020, 2020/2021
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Fontes: AEJICS e UEAS - DECAS do Municipio de SMA

Quanto ao quadro abaixo, poder-se-a explicar a queda dos valores atribuidos ao
menor numero de estudantes apoiados, nomeadamente alunos do escalao A, que diz
respeito as familias mais carenciadas e as quais é atribuido um maior valor de apoio do
ASE.

48 . ~
Dados em atualizagdo.
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Quadro 46 - Valor atribuido pela Agdo Social Escolar a aquisi¢do de material escolar nos anos letivos 2018/2019, 2019/2020,
2020/2021%

Valor

Subs. 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021
Atribuido

Esc:'“ 5014,00 € | 4086,00€ | 3017,00€
Esealao | 1610,00€ | 1447,50€ | 1270,00€
Total 6 624,00 € | 5533,50 € 4 287,00 €

SEPROTECHG
T,

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

3.3.6. Atividades de Enriquecimento Curricular

No seguinte quadro, € possivel verificar a as atividades extracurriculares
disponiveis as criangas do 1° Ciclo do concelho de Sobral de Monte Agraco. De salientar
que estas atividades sao promovidas e implementadas pelo AEJICS, com excecgdo da
Expressdo Fisico-Motora (Natagcdo), que é implementada pela Camara Municipal. As
aulas de natacado decorrem no complexo da piscina municipal e sdo dinamizadas pelos

técnicos superiores de desporto do municipio.

Quadro 47 - Oferta atividades extracurriculares no concelho nos anos letivos 2019/2020 e 2020/2021

1°/2°ano 3°/4°ano Observ.
EelieerEn sl e Promovidas e implementadas pelo
2019/2020 | Educacao Musical Educacéo P P
< o iy AEJICS
Expresséo Artistica fisica
Expresséo Artistica TIC Promovidas e implementadas pelo
Inglés AEJICS
2020/2021 5
Expressao Fisico- E);:pl,;?(?s_ao Promovidas pelo AEJICS e
motora/natagéo ~ implementadas pelo Municipio
motora/natagao

Fonte: UEAS - DECAS do Municipio de SMA

3.3.7. Transportes escolares

O Municipio assegura os transportes escolares cuja competéncia esta estabelecida
na lei, mas, para além destes, realiza outros, que decorrem de uma politica municipal de
apoio as familias e a educacdo. Sensivel as questdes da conciliagdo entre vida
profissional e familiar, as novas configuragbes familiares, em que se assiste a uma

diminuicdo da familia alargada e/ou a indisponibilidade desta para apoiar os agregados

49 . ~
Dados em atualizagdo.
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com criangas, bem como a outras necessidades identificadas, o Municipio tem vindo a
criar circuitos especiais para assegurar transportes que estdo para além da sua
competéncia como, por exemplo, o transporte de criangas da Educagao Pré-Escolar. A
estas questdes soma-se o reordenamento da rede escolar, caracterizado pelo
encerramento de escolas de proximidade e pela concentracdo de alunos/as em novos

estabelecimentos de ensino, o que teve também impacto ao nivel dos transportes

escolares. (Rede Social, 2020)

SEPROTECHG
T,

(& N
L) \
5530 O

Mora m‘ﬂ“’

ﬂcMOCKo DO%
%

Quadro 48 - N.2 de alunos transportados por ciclo de estudos nos anos letivos 2018/2019 e 2019/2020

2018/2019 | 2019/2020 Observ.
Ji 47 44 . Clrcwtos, especiais com
viaturas proprias com RH do
Municipio - motoristas e/ou
1.° CEB 124 112 vigilantes
2.°CEB 120 144 Circuitos assegurados por
3.°CEB 166 171 transporte coletivo de
- passageiros - pagamento do
Ensino passe da responsabilidade
Secun)darlo 90 82 pelo Municipio
a
Total 547 553
a) Os alunos do ensino secundario beneficiam de apoio através do pagamento de 50%
do passe escolar

Fonte: UEAS - DECAS do Mu
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3.3.8. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente as criangas e o direito ao desenvolvimento, destaca-se o

seguinte:

Segundo o AEJICS, os alunos estrangeiros representam 5,6 da populagao
estudantil.

Os alunos com necessidades educativas especiais representam 11,4%.

A taxa de cobertura da Cooperacdo Standardizada® de creche era de 91,1% em
outubro de 2020.

Quanto a taxa bruta de pré-escolarizagao, esta mostra-se inferior a média nacional,
mas com tendéncia a convergéncia.

Pela positiva, poder-se-a destacar a taxa bruta de escolarizacdo no ensino basico,
gue se mostra muito préxima dos 100%.

O ensino basico concelhio € vocacionado para o ensino regular e mostra uma taxa
de transigao positiva, pois nunca foi inferior a 91,6%, contudo essa mesma taxa de
transicao mostra-se, de forma consistente, abaixo da média nacional.

O 3° Ciclo mostra-se de forma perene, com exceg¢ao para o ano de 2019/2020,
como o ciclo do ensino basico com piores resultados relativamente a taxa de
transicao.

A baixa taxa bruta de escolarizagdo do ensino secundario concelhio dever-se-a ao
éxodo de alunos para concelhos com oferta formativa mais atrativa.

No que toca a taxa de transi¢ao/conclusdo do ensino secundario, € de salientar
que os dados concelhios estdo a par da média nacional, superando até a média
nacional nos cursos gerais/cientificos, com excec¢ao do ano letivo 2019/2020.

No periodo de referéncia, 2015 a 2020, o numero de alunos por computador
aumentou de forma assinalavel. Isto aponta para uma reducgéo significativa dos
recursos informaticos, dado que nao houve alteragdo de monta no numero de

alunos matriculados.

>0 Apoio estatal, no ambito de um acordo com a IPSS, para desempenhar fung¢des de cuidados a criangas.
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3.4.1. Volume Processual CPCJ de Sobral de Monte Agraco

Como é possivel observar na figura abaixo, desde 2014 que existe uma tendéncia
de crescimento no que toca a instauracdo de processos na Comissdo de Protecédo de

Criancas e Jovens de Sobral de Monte Agraco.

Figura 37 - Processos Instaurados na CPCJ de Sobral de Monte Agrago
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Fonte: CPCJ SMA

No que toca as reaberturas, é possivel verificar uma queda abrupta apds o ano de
2014. Estes dados sao especialmente animadores, e denotam uma intervencdo mais
eficiente da CPCJ de Sobral de Monte Agrago, uma vez significam que as criangas e
jovens nao voltam a ser expostos a situagdes de perigo que possam comprometer o seu
bem-estar e desenvolvimento. De salientar, por fim, que nos ultimos anos as reaberturas
representam, de grosso modo, cerca de 20% do total de processos iniciados. E de
salientar também que os processos remetidos para o Ministério Publico e la arquivados,
caso exista nova comunicacdo a CPCJ, serao contabilizados como um novo processo

instaurado.

> Os dados relativos a 2021 refletem apenas a realidade até 31 de agosto.
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Figura 38 - Reaberturas face ao total de processos iniciados
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Fonte: CPCJ SMA

Os processos enviados para outras CPCJ’s, como se podera verificar, ttm um

comportamento extremamente dinamico. Tipicamente, os processos sdo enviados nos

casos em que a CPCJ de SMA nao se mostra territorialmente competente. Ou seja, no

eventual caso da sinalizacdo dizer respeito a uma crianga que se comprova viver fora do

concelho de Sobral de Monte Agraco, mas também em casos de mobilidade consolidada

para outro concelho®.

Figura 39 - Processos enviados para outras CPCJ's
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Fonte: CPCJ SMA

Na figura abaixo, é possivel constatar que os arquivamentos na CPCJ de Sobral de

Monte Agrago mantém uma tendéncia extremamente dinamica. Repare-se ainda que é

52 PN . . . . , . . .
Casos em que a residéncia habitual da crianga/jovem é comprovadamente noutro concelho ha mais de 90 dias.
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arquivamentos liminares®*,

Figura 40 - Arquivamentos na CPCJ de Sobral de Monte Agrago
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Fonte: CPCJ SMA

Os processos transitados dizem respeito a processos que transitam de um ano civil
para o outro. Estes resultam de uma relagédo entre a entrada e a saida de processos na
CPCJ. O comportamento dos processos transitados, apesar de relativamente fluido, tem
mostrado um relativo crescimento nos ultimos anos, fruto de um aumento dos processos

instaurados e um decréscimo nos arquivamentos.

Figura 41 - Processos Transitados na CPCJ de SMA

70 -
62

51 51 50 50 52

50 - 47

41 43

30 -

20 -

0 T T T T T T T T T T 1
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Fonte: CPCJ SMA

>3 Dizem respeito a processos onde a Comissdo Restrita da CPCJ reconhece uma situacdo de perigo e efetua diligéncias
junto da crianca/jovem e os titulares das responsabilidades parentais.

> Arquivamento Liminar diz respeito a processos onde a Comissdo Restrita da CPCJ considera que é manifesta a falta
de fundamento ou que ndo existe qualquer necessidade de intervencdo. Neste caso a CPCJ decide o arquivamento
imediato do processo.
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anos. Contudo, desde o inicio do periodo de referéncia até ao final de 2020°° esse
crescimento foi de apenas 17,7%.

De salientar que este aumento nao é totalmente elucidativo relativamente a uma
possivel deterioragdo das condigbes de vida das criangas e jovens do concelho. Quer isto
dizer que também podera significar uma maior consciencializagdo da comunidade,
relativamente aos direitos das criancas, tornando mais suscetivel a denuncia de situagdes
de perigo que anteriormente seriam menosprezadas pelos individuos e desconhecidas
por parte das instituicbes. Havera, portanto, uma necessidade perene da CPCJ, em
conjunto com os diversos Stakeholders, continuar um trabalho de aproximacdo a
comunidade, dando a conhecer o seu trabalho, bem como os direitos das criangas, para
que possa haver um reconhecimento cada vez mais rapido e inteligivel das situagdes de
perigo.

Figura 42 - Volume Processual na CPCJ de Sobral de Monte Agrago
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Fonte: CPCJ SMA

3.4.2. Criangas e Jovens com processo na CPCJ

No que toca ao numero de processos segundo O sexo das criangas/jovens, €
possivel concluir que, a excegao de trés anos (2011, 2018 e 2019), sdo as criangas e
jovens do sexo masculino que representam o maior numero de processos instaurados.

Representam, alias, 54% dos processos instaurados durante o periodo de referéncia.

> 0 volume processual diz respeito a diferenca entre os processos transitados, instaurados e reabertos, face a saida
de processos (enviados a outras CPCJ’s e arquivamentos)

> N3o se utilizou 0 ano de 2021 para efeito de calculos, uma vez que os dados refletem apenas a realidade até ao final
de agosto.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
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Sem prejuizo aos factos ja apresentados, ha que ressalvar que existe uma enorme fluidez
e variagdo na instauragcdo de processos, segundo o sexo, ndo sendo possivel discernir

uma tendéncia que se mostre regular.

Figura 43 - Numero de Processos instaurados, segundo o sexo das criangas/jovens
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Fonte: CPCJ) SMA

Quanto aos processos instaurados entre 2011 e 2021, segundo o sexo e a idade
das criangas/jovens, é possivel apurar no grafico abaixo que as faixas etarias com maior
prevaléncia sdo as dos 11-14 anos e dos 15-17 anos. Estas faixas etarias em conjunto,
em ambos 0s sexos, representam 45% da distribuicdo. De referir também que, no
espectro oposto, com menos representatividade, esta a faixa etaria entre os 18-21 anos.
Isto deve-se sobretudo ao facto da CPCJ s6 poder continuar com a sua intervencao caso
0s jovens pegcam expressamente que o acompanhamento da CPCJ continue além da

maioridade.

Figura 44 - Nimero de processos instaurados de 2011 a 2021, segundo o sexo e a idade das criancas/jovens
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Fonte: CPCJ SMA
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Tal como nos processos instaurados, as criangas/jovens do sexo masculino
mostram-se em maioria nos processos reabertos, com exce¢cdo de apenas dois anos
(2013 e 2020). Os processos reabertos de criangas/jovens do sexo masculino
representam 63%. Isto significa que existe uma masculinizagdo ainda mais marcada nos

processos reabertos do que nos instaurados.

Figura 45 - Numero de Processos Reabertos, segundo o sexo das criangas/jovens
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Fonte: CPCJ SMA

Nos processos reabertos entre 2011 e 2021, tal como nos processos instaurados, é
possivel discernir no grafico abaixo que as faixas etarias com maior prevaléncia sao as
dos 11-14 anos e dos 15-17 anos. Com efeito, estas faixas etarias em conjunto, em
ambos o0s sexos, representam 64% da distribuicdo. Por outro lado, a faixa etaria com
menos processos reabertos entre 2011 e 2021 € a dos 0-2 anos que tem um valor global

de 5 processos abertos.

Figura 46 - Nimero de processos reabertos de 2011 a 2021, segundo o sexo e a idade das criangas/jovens
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3.4.3. Entidades Sinalizadoras a CPCJ

Na figura abaixo, € possivel constatar que, no concelho de Sobral de Monte
Agracgo, 57,7% das sinalizagbes que chegam a CPCJ sao reportadas por parte da

Autoridade Policial ou pelos Estabelecimentos de Ensino.

Figura 47 - Instauracao de processos de 2011 a 2021, por entidade sinalizadora
B Autoridade Policial

M Estabelecimentos de
Ensino

® Ministério Publico

M Estabelecimentos de
Saude

B Comissdo de Protecgao
de Criangas e Jovens

m Outras entidades

Fonte: CPCJ SMA

Relativamente a reabertura de processos, é possivel verificar uma reconfiguragao
das entidades sinalizadoras, uma vez que os Estabelecimentos de Ensino ganham uma
enorme preponderancia. Ainda assim, e alinhado com uma tendéncia anteriormente
verificada, 60,2% das sinalizagdes, no que toca a reabertura de processos, provém dos

estabelecimentos de ensino ou da autoridade policial.

Figura 48 - Reabertura de processos de 2011 a 2021, por entidade sinalizadora
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Fonte: CPCJ) SMA

De salientar que os dados acima nunca poderao ser lidos de uma forma estanque,

uma vez que existe uma interdependéncia entre as entidades sinalizadoras e as

CNPDPCJ ) . & CPCJ SMA
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problematicas sinalizadas. Ou seja, as entidades sinalizam maioritariamente situacoes de
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perigo relativos a sua area de intervengao. A titulo de exemplo, tipicamente, casos de
“Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento
da crianga” sao sinalizados pelas autoridades policiais. Ja os casos de “Situagbes de
perigo em que esteja em causa o Direito a Educagdo” sao habitualmente sinalizados
pelos estabelecimentos de ensino®’. Sera entdo de inferir que as problematicas
sinalizadas possuem uma enorme influéncia na distribuicdo dos dados relativos as
entidades sinalizadoras. Contudo, tal ndo é impeditivo que as diferentes Entidades

sinalizem outras tipologias de perigo fora da sua area de intervencgéo.

3.4.4. Problematicas Sinalizadas 3 CPCJ®®

Importara, primeiramente, salientar que este ponto 3.4.4. pretende fazer uma
analise histérica e comparativa de forma a poder deslindar correlagbes entre as
problematicas sinalizadas e o perfil sociodemografico das criangas. Contudo, note-se que
a categorizagdo dos processos que entram nas CPCJ’s, bem como a sinalizagdo das
problematicas que Ihes sao correspondentes sofreu uma alteragdo de monta. Até ao final
do ano de 2019, cada processo tinha afeta apenas uma problematica. Ainda que a
realidade pudesse demonstrar a existéncia de varias, cada processo s6 poderia ter afeta
uma problematica que se considerava como sendo a principal. A partir do inicio de 2020,
essa metodologia de trabalho mudou e os processos podem ter apensas quantas
problematicas existirem na realidade das criangas e jovens.

Isto significa, portanto, uma inflagdo das problematicas sinalizadas. Contudo,
importa referir que isso nao implica um deterioramento da realidade social e da vida das
criangas e jovens concelhios. Significa, pois, uma melhor caracterizagao dos processos,
da realidade social e das problematicas que assolam a vida das criangas e jovens do
concelho de Sobral de Monte Agraco.

Na figura abaixo, “A Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o
bem-estar e desenvolvimento da crianga” revelou-se como a problematica mais frequente,

uma vez que foram instaurados 115 processos durante o periodo de referéncia, de 2011 a

>’ Tal como casos em que A Crianga/Jovem Assume Comportamentos que Afetem gravemente o seu Bem-Estar e
Desenvolvimento sem que os pais, representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de forma
adequada a remover essa situagdo.

*® para efeitos de andlise, no ponto 3.4.4, n3o foi considerada a categoria [n3o aplicdvel] presente na aplicagio
informatica da CPCJ.

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
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de exposicao a violéncia doméstica.

A “negligéncia” diz respeito a segunda problematica mais sinalizada, com um peso
de 19,3%, o que, em numeros absolutos, significa 94 processos instaurados.

A problematica em que a “Crianga/Jovem Assume Comportamentos que Afetem
gravemente o seu Bem-Estar e Desenvolvimento sem que o0s pais, representante legal ou
quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de forma adequada a remover essa
situagdo” surge como a terceira mais comum, correspondendo a 17,8%, no periodo de
referéncia. Isto significa, em numeros absolutos, 87 processos.

Em quarto lugar, surgem as “Situagbes de perigo em que esteja em causa o Direito
a Educacao” que correspondem a 13,3% dos processos instaurados. Esta problematica é
composta maioritariamente, em 89,2% dos casos, por situagcdes de abandono ou

absentismo escolar.

Figura 49 - Problematicas sinalizadas em processos instaurados entre 2011 e 2021
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Fonte: CPCJ SMA

No que toca a evolugdo das quatro principais problematicas, durante o periodo de
referéncia, €& possivel verificar que a “Exposicdo a comportamentos que possam
comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga”, composta essencialmente por
situagbes de violéncia domeéstica, mostra uma tendéncia crescente, ainda que com
algumas flutuagdes. Quanto as restantes problematicas, poder-se-a dizer que o seu

comportamento é extremamente dindmico, ndo havendo uma tendéncia facil de discernir.

CNPDPCJ Y . CPCJ SMA
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Figura 50 - Evolugdo das principais problematicas nos processos instaurados (2011 - 2021)
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Quanto as problematicas sinalizadas em processos reabertos, podemos observar
uma reconfiguragdo relativamente aos processos instaurados. A “Exposicdo a
comportamentos que possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crian¢a”
perde peso e passa a representar apenas 10,3% dos processos reabertos e a
problematica em que a “Crianca/Jovem Assume Comportamentos que Afetem
gravemente o seu Bem-Estar e Desenvolvimento sem que os pais, representante legal ou
quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de forma adequada a remover essa

situagdo” surge como a mais comum nas reaberturas de processos.

Figura 51 - Problematicas sinalizadas em processos reabertos entre 2011 e 2021
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A figura abaixo volta a transparecer reconfiguracdo das problematicas sinalizadas
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em processos reabertos relativamente a processos instaurados. Como € possivel
verificar, existe uma igualdade relativa em processos sinalizados por “negligéncia’, ao
passo que se da um aumento significativo em duas outras problematicas: “Situacdes de
perigo em que esteja em causa o Direito a Educacdo” e “A Crianga/Jovem Assume
Comportamentos que Afetem gravemente o seu Bem-Estar e Desenvolvimento sem que
0s pais, representante legal ou quem tenha a guarda de facto se lhes oponham de forma
adequada a remover essa situagdo”. Todavia, pela positiva, ha que salientar o decréscimo
acentuado de processos reabertos com a problematica “Exposi¢cdo a comportamentos que
possam comprometer o bem-estar e desenvolvimento da crianga” relativamente aos

processos instaurados.

Figura 52 - Principais problematicas nos processos instaurados e reabertos (2011 - 2021)
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Fonte: CPCJ SMA

No que concerne as problematicas sinalizadas, em processos de criangas/jovens
do sexo masculino, € possivel verificar que a violéncia doméstica, a negligéncia, os
comportamentos graves antissociais e/ou de indisciplina e o abandono escolar possuem

um maior peso.

CNPDPCJ ) . & CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 ' Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

84




o _,

([ ] SEPROTECHG
‘ ’ & X3
“ ° 2 2
b de/ :
adelia ° ° 2
Chissao O

Figura 53 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens do sexo masculino no periodo
de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA

No que toca as problematicas sinalizadas, em processos de criangas/jovens do
sexo feminino, podemos assistir a uma reconfiguragao relativamente as criangas e jovens
do sexo masculino. Acentua-se o0 peso relativo da violéncia doméstica e da negligéncia,
ao passo que o0 abandono escolar e os comportamentos graves antissociais e/ou de

indisciplina perdem relevancia.

Figura 54 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens do sexo feminino no periodo
de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA

Analisando as problematicas sinalizadas, tendo em conta a faixa etaria das
criangas/jovens, € possivel verificar abaixo que as criangas até aos dois anos sao
sinalizadas sobretudo por situa¢des de violéncia doméstica e/ou negligéncia. Esta é, alias,

a faixa etaria onde estas problematicas possuem mais peso.
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Figura 55 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etaria dos 0-2 no
periodo de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA

Na faixa etaria dos 3-5 anos a negligéncia e a violéncia doméstica continuam a ser
as problematicas dominantes, sendo que a primeira possui mais peso. Note-se ainda que,
entre todas as faixas etarias, esta é a faixa etaria onde os maus tratos fisicos assumem

um maior peso.

86

Figura 56 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etaria dos 3-5 no
periodo de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA

Na faixa etaria dos 6-8 anos a violéncia doméstica, a negligéncia e os maus tratos
fisicos continuam a mostrar-se como as problematicas predominantes. Cerca de 1 em
cada 4 criangas dos 6-8 anos que tém processo na CPCJ de Sobral de Monte Agrago

tém-no devido a situacdes de violéncia doméstica.
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Figura 57 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etaria dos 6-8 no
periodo de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA

Na faixa etaria dos 9-10 anos, a violéncia doméstica e a negligéncia continuam a
ser as problematicas com mais preponderancia. Sendo que, neste caso, a violéncia
domeéstica ainda ganha mais peso. Cerca de 1 em cada 3 criangas dos 9-10 anos que tém
processo na CPCJ de Sobral de Monte Agraco tém-no devido a situagdes de violéncia

doméstica.

Figura 58 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etdria dos 9-10 no
periodo de 2011 a 2021
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Fonte: CPCJ SMA
Na faixa etaria dos 11-14 anos, as problematicas sinalizadas sofrem uma auténtica

reconfiguragcdo. A violéncia doméstica e a negligéncia, apesar de uma presenga forte,

perdem forca. O comportamento antissocial e/ou de indisciplina torna-se a problematica

CNPDPCJ ) . & CPCJ SMA
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mais comum e da-se o recrudescimento do absentismo, do abandono escolar e do

bullying.

Figura 59 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criancas e jovens na faixa etaria dos 11-14 no
periodo de 2011 a 2021

B Comportamentos graves anti-
sociais e/ou de indisciplina

M Violéncia Doméstica

M Outros comportamentos

M Negligéncia

H Abandono Escolar

m Absentismo Escolar

™ Bullying

I Outras Problematicas

Fonte: CPCJ SMA
No que concerne aos jovens entre os 15 e 17 anos, a problematica mais recorrente
€ o absentismo escolar. O abandono escolar, tal como os comportamentos antissociais
e/ou de indisciplina, a violéncia doméstica e a negligéncia continuam com uma forte
presenga, mas com tendéncia a enfraquecer, relativamente a faixa etaria anterior.

Figura 60 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etaria dos 15-17 no
periodo de 2011 a 2021

B Absentismo Escolar

= Comportamentos graves anti-
sociais e/ou de indisciplina

m Abandono Escolar

M Violéncia Doméstica

B Outros comportamentos

M Negligéncia

= Qutras Problematicas

Fonte: CPCJ SMA

Por fim, quanto aos jovens entre os 18-21 anos, a intervengdo da CPCJ foi muito

diminuta no periodo de referéncia, havendo apenas 12 jovens com processo na CPCJ
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respeito a situagcbes de abandono escolar, comportamentos antissociais e/ou de

indisciplina e consumo de estupefacientes.

Figura 61 - Problematicas sinalizadas em processos (instaurados e reabertos) de criangas e jovens na faixa etdria dos 18-21 no
periodo de 2011 a 2021

W Abandono Escolar

m Comportamentos graves anti-

sociais e/ou de indisciplina

Consumo de Estupefacientes

B Outros comportamentos

 Qutras Problematicas

Fonte: CPCJ SMA

E possivel observar trés tendéncias nas figuras acima: Em primeiro lugar, até a
maioridade as problematicas da violéncia doméstica e da negligéncia sao transversais a
todas as faixas etarias. Em segundo lugar, quanto mais jovens as criangas mais tendéncia
tém de ser sinalizadas devido a comportamentos de terceiros, quer sejam o0s pais ou
outros titulares das responsabilidades parentais. Quer-se com isto dizer que quanto mais
novas as criangas e jovens, mais frequentemente sao sinalizadas por casos negligéncia
ou de exposicdo a comportamentos que podem comprometer o seu desenvolvimento e
bem-estar®®. Em terceiro lugar, ao passo que a idade das criangas vai avangando, os
casos de negligéncia e de violéncia doméstica vao perdendo a sua forca relativa e as
sinalizagdes que ganham mais forga devem-se, sobretudo, a comportamentos que podem
ser atribuidos aos préprios jovens, como é o caso dos comportamentos antissociais e/ou
de indisciplina, absentismo, abandono escolar, consumo de alcool e/ou de

estupefacientes.

59 , . . ~ .

Isto deve-se sobretudo ao facto da CPCJ s6 poder continuar com a sua intervencdo caso os jovens pecam
expressamente que o acompanhamento da CPCJ continue além da maioridade.
60 , TN . o , .

Como é o caso da violéncia doméstica, consumo de alcool e estupefacientes.
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Dado que a “exposi¢ao a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianga — Violéncia doméstica” € a problematica mais frequente nos
processos trabalhados pela CPCJ de Sobral de Monte Agraco, torna-se da maior
importancia proceder a uma breve caracterizagéo deste problema social no concelho de
Sobral de Monte Agrago.

Na figura infra, & possivel verificar um comportamento relativamente dindmico no
numero total de vitimas de violéncia doméstica, residentes no concelho de Sobral de
Monte Agraco, que solicitaram apoio junto do Gabinete Intermunicipal de Apoio a Vitima
(GIAV). Estes dados - nos quais se verifica uma ligeira queda na procura pelos servigos
do GIAV (de 2019 até a 31 de agosto de 2021) -, devem ser analisados com cautela, pois
nao se deve escamotear os efeitos da pandemia e do confinamento na liberdade de
movimentos individuais e, consequentemente, na procura dos servigos do GIAV.

Ainda relativamente aos dados que se seguem, torna-se importante evidenciar que
5 das 7 vitimas diretas que procuraram o GIAV em 2020 tinham filhos. Perfazendo 5
criancas do sexo feminino e 3 do sexo masculino que estiveram expostas a
comportamentos de que podem comprometer o bem-estar e desenvolvimento. Ja no ano
de 2021, apenas 1 das 3 vitimas diretas revelou ter filhos, sendo que tem 3 filhos do sexo

masculino.

Figura 62 - Numero total de vitimas, residentes no Concelho de SMA, que solicitaram apoio ao GIAV

10

m 2018 m2019 2020 m 2021

Fonte: Diagndstico Social SMA 2020; GIAV
Os dados cedidos pelo Comando Operacional da Guarda Nacional Republicana, ao
contrario dos expostos acima, fazem uma comparagao entre periodos homélogos até 31

de agosto. Estes dados também revelam um comportamento extremamente dinéamico,

® Todos os dados representados neste ponto reportam-se até dia 31 de Agosto de 2021.
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tanto em numero de crimes quanto de vitimas, nos ultimos anos. E possivel verificar um
ligeiro aumento entre 2019 e 2020, para se assistir, de subito, uma queda de 33,3% em
2021. Quanto ao numero de vitimas, é possivel verificar um decréscimo de 12,5%,

passando este indicador a coincidir com o numero de crimes cometidos.

Quadro 49 - Crimes registados e Vitimas no concelho de SMA®?

2019 | 2020 | 2021 | Dif. 20/21 | Dif. 20/21 (%)

N° de Crimes 22 27 18 -9 -33,3%

N° de Vitimas - 32 18 -4 -12,5%

Fonte: Ministério da Administra¢do Interna — Comando Operacional da Guarda Nacional Republicana

No que toca a violéncia doméstica, € da maior importancia referir o sexo das
vitimas, uma vez que se trata de um dos indicadores mais vincados e importantes —
sendo o mais importante — relativamente & analise deste problema social®®. Segundo a
APAV, no ano de 2020, 74,9% das vitimas eram do sexo feminino. De salientar também
que a violéncia doméstica é transversal a todas as faixas etarias, contudo, e devido ao
facto desta ser exercida sobretudo sobre cénjuges ou analogos, as faixas etarias que
sobressaem como as mais comuns sdo dos 25 aos 54 anos. (Estatisticas APAV -
Relatério Anual 2020)

Nas figuras abaixo, uma que reporta a dados do GIAV e outra a dados da GNR,
vém confirmar os factos acima expostos e vao de encontro a realidade nacional, onde a
mulher é a principal vitima do crime de violéncia doméstica. Apesar deste facto, ndo
podemos escamotear a realidade masculina. Torna-se necessario referir que também
existem homens que sofrem violéncia doméstica, sendo alvo de comportamentos de
controlo, agressoes fisicas e psicoldgicas. Estes homens receiam, em muitos casos, ser
humilhados e desacreditados em caso de denuncia. Como tal, vivem uma vida marcada

pelo medo e pela vergonha, ficando assim presos a uma relagao abusiva.

62 ~ / , P

Comparacao entre periodos homdlogos até 31 de agosto
63 < 1A . s 4 . . . . . sy e

A violéncia doméstica mostra-se transversal em diversos indicadores que ajudam a caracterizar as vitimas deste
crime, referentes, nomeadamente, a: idade, escolaridade, profissdo, etc. Ao passo que no indicador sexo existe um
pendor extremamente vincado e desproporcional em desfavor para as mulheres.
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Figura 63 - Vitimas, residentes no Concelho de SMA, que solicitaram apoio ao GIAV, por sexo

H Feminino
B Masculino

2018 2019 2020 2021

O R N W H U1 OO N 0 O

Fonte: Diagndstico Social SMA 2020; GIAV

Figura 64 - Vitimas do crime de Violéncia doméstica, por sexo

H Masculino

® Feminino

Fonte: Ministério da Administra¢do Interna — Comando Operacional da Guarda Nacional Republicana

Os dados do GIAV, relativos a tipologia de agressdo, demonstram um predominio
da violéncia psicolégica e fisica. Relatérios da APAV demonstram que a realidade
concelhia esta alinhada com a tendéncia nacional, pois os dados revelam que tanto os
homens quanto as mulheres sofrem sobretudo de violéncia psicolégica, sendo que a
violéncia fisica mostra-se como a segunda tipologia mais frequente. (Associagao
Portuguesa de Apoio a Vitima, 2018) (2019)
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Figura 65 - Tipologias de agressdo relativas a sinaliza¢do de residentes no Concelho de SMA, por nimero de processos
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0
Violéncia Econémica ] %
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Fonte: Diagndstico Social SMA 2020; GIAV

A tipificacdo do crime, por parte do Comando Operacional da Guarda Nacional
Republicana, segue outra via. A analise proposta tem por base a relagédo entre o agressor
e a vitima. Como é possivel verificar no seguinte quadro, os crimes de violéncia
doméstica sdo cometidos sobretudo contra cénjuges ou analogos. Em 2020 e 2021
disseram respeito, respetivamente, a 85% e 77% do total de crimes de violéncia
domeéstica.

Importara salientar ainda a descida de 33,3% das denuncias de violéncia
doméstica entre os anos de 2020 e 2021, durante o periodo homodlogo até 31 de agosto.
Nao sera de excluir, de todo, o efeito pandémico, tal como referido anteriormente, no
numero de denuncias. No ano de 2021, as restricoes a liberdade de movimentos
comegaram mais cedo, relativamente ao ano de 2020, perdurando durante mais tempo.
Como tal, é possivel que as diversas medidas restritivas, tal como o confinamento,
possam ter tido um efeito negativo no numero de denuncias feitas as autoridades
policiais.

Ao longo de todo o ano de 2020 foram denunciados as autoridades 45 crimes de

violéncia doméstica.
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Quadro 50 - Situagées de Violéncia doméstica denunciadas as autoridades policiais de SMA, por tipologia64

Tipificagdo de
. N° de crimes 2020 | N° de Crimes 2021 Dif. 20/21 Dif. 20/21 (%)
Crime
Violéncia doméstica
contra conjuge ou 23 14 -9 -39,1%
analogos
Outros crimes de
3 4 +1 +33,3%
violéncia doméstica
Violéncia doméstica
1 0 -1 -100%
contra menores
Total 27 18 -9 -33,3%

Fonte: Ministério da Administra¢do Interna — Comando Operacional da Guarda Nacional Republicana

O que a analise dos dados revela, apesar dos vincados perfis de vitima e agressor,
€ que qualquer individuo pode ser vitima deste tipo de crime. Trata-se de um crime que se
passa para la de portas, levando a que uma vitima possa ser sujeita a este tipo de
violéncia ao longo toda a sua vida. As vitimas - mulheres, homens, criangas - sofrem
diversas consequéncias a nivel fisico, psicoldgico, social e econémico. Urge, portanto,

qgue a sociedade se una no combate a este problema social.

3.4.5. Medidas de Promocgao e Protecgao

Em primeiro lugar, importa salientar que, segundo o art.° 34.° da Lei de Protegcao de
Criangas e Jovens em Perigo, as medidas de promogao e protecado tém como finalidade:
a) Afastar o perigo em que estes se encontram;
b) Proporcionar-lhes as condigdes que permitam proteger e promover a sua
seguranga, saude, formacao, educacao, bem-estar e desenvolvimento integral;
c¢) Garantir a recuperagao fisica e psicologica das criangas e jovens vitimas de
qualquer forma de exploracédo ou abuso.
Em segundo lugar, as Medidas de Promogao e Protegcédo tém varias modalidades, a saber:
I) Apoio junto dos pais;
1) Apoio junto de outro familiar;

I1l) Confianga a pessoa idoénea;

o Comparagao entre periodos homélogos até 31 de Agosto
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V) Apoio para a autonomia de vida®®;

)
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V) Acolhimento familiar®®;
VI) Acolhimento residencial®’;
VlIl) Confianga a pessoa selecionada para a adogao, a familia de acolhimento ou a

instituicdo com vista a adogao.

Abaixo, é possivel verificar que, no periodo de referéncia, a CPCJ de Sobral de
Monte Agrago so recorreu a medidas provisorias 25 vezes. As medidas provisérias dizem
respeito a situagdes particularmente graves em que a CPCJ necessita de intervir
rapidamente para assegurar o superior interesse da crianga. As medidas provisorias tém
a duracdo de 6 meses, com revisdo aos 3, sem prejuizo de transitar para medida
definitiva.

De salientar, ainda assim, que, em 92% dos casos em que uma medida proviséria

foi aplicada, dizia respeito a “Apoio junto dos pais”

Quadro 51 - Acordos de Promogao e Protecdo Celebrados, por tipo de Medida Proviséria (2011 - 2021)

Tipo de Medida N° %

Apoio Junto de ” 8
Outro Familiar

Apoio Junto dos

Pais 23 92

Total 25 100

Fonte: CPCJ SMA

Quanto as medidas definitivas importara esclarecer, em primeiro lugar, que as
mesmas nado podem ter uma duracdo superior a 12 meses. Podem, todavia, ser
prorrogadas até aos 18 meses se 0 superior interesse da crianga ou do jovem assim 0O

aconselhar e se os diversos consentimentos se mantiverem.

A medida de apoio para a autonomia de vida consiste em proporcionar diretamente ao jovem com idade superior a
15 anos apoio econdmico e acompanhamento psicopedagdgico e social, nomeadamente através do acesso a
programas de formacgdo, visando proporcionar-lhe condigGes que o habilitem e |he permitam viver por si sé e adquirir
progressivamente autonomia de vida. (art.2 45.2 LPCJP)

% 0 acolhimento familiar consiste na atribui¢do da confianga da crianga ou do jovem a uma pessoa singular ou a uma
familia, habilitadas para o efeito, proporcionando a sua integracdo em meio familiar e a prestacdo de cuidados
adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacdo necessaria ao seu desenvolvimento integral (art.2 46.2
LPCJP)

A medida de acolhimento residencial consiste na colocagdo da crian¢a ou jovem aos cuidados de uma entidade que
disponha de instalagdes, equipamento de acolhimento e recursos humanos permanentes, devidamente
dimensionados e habilitados, que lhes garantam os cuidados adequados.

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
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Sobral de Monte Agrago foram executadas no meio natural de vida das criangas/jovens,
com excegao apenas de 2,6% dos casos, onde foi executada uma medida de colocagao,
mais designadamente o Acolhimento Residencial. Pode entdo constatar-se que a medida
mais frequente, em 92,9% dos casos, € o0 apoio junto dos pais. Esta medida tem como
pressuposto prestar a crianga/jovem apoio de cariz psicopedagogico, social e, caso

necessario, ajuda economica.

Quadro 52 - Acordos de Promogdo e Protec¢do Celebrados, por tipo de Medida Definitiva (2011 - 2021)

Tipo de Medida N° %
Acolhimento
Residencial e 28
Apoio Juntf).de Outro 22 41
Familiar
Apoio Junto dos Pais 497 92,9
Confiang’a a Pessoa 2 0.4
Idonea
Total 535 100

Fonte: CPCJ SMA

Na seguinte figura, € possivel verificar a representacdo grafica dos factos ja
apresentados. Todavia, € ainda possivel verificar que todos os casos em que foi aplicada
uma medida de colocagao, mais concretamente o acolhimento residencial, diziam respeito
a criancas/jovens do sexo masculino. Por outro lado, as criangas/jovens do sexo feminino,
a parte do apoio junto dos pais, tiveram sempre como alternativa o apoio junto de outro
familiar. Isto significa que as redes de apoio familiares, durante o periodo de referéncia,
foram muito mais eficientes como rede de apoio a criangas/jovens do sexo feminino.
Importa, porém, fazer a ressalva de que as criangas/jovens institucionalizadas devido a
adi¢oes estao inseridas nas estatisticas referentes ao Acolhimento residencial. Sendo que
71% das criangas/jovens com processo na CPCJ de SMA relativos a consumos sao do
sexo masculino, a probabilidade de lhes ser aplicada esta medida € superior em relacio

as criangas/jovens do sexo feminino.
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Figura 66 - Acordos de Promogdo e Proteg¢do Celebrados, por tipo de Medida (Global) entre 2011 e 2021
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Fonte: CPCJ SMA

3.4.6. Motivos de Arquivamento na CPCJ

Aquando de uma comunica¢ao a CPCJ de Sobral de Monte Agracgo, procede-se a
uma série de diligéncias por forma a deliberar a instauragdo ou ndo do Processo de
Promocdo e Protecdo. Se, durante estas diligéncias, houver motivos de arquivamento®,
considera-se como arquivamento liminar.

Abaixo, é possivel verificar um comportamento extremamente dindmico no que
toca aos arquivamentos, sem ser possivel discernir uma tendéncia. De salientar que, na
esmagadora maioria dos casos, em 84,2%, a CPCJ de Sobral de Monte Agrago arquivou
o processo em fase pds-preliminar. Isto significa que o processo chegou, pelo menos, a

uma fase em que houve deliberacao de medida e elaboragao de proposta de atuacgéao.

68 . . ~ . . . ~ . ~ . . .
Os motivos podem ir desde ndo se confirmar a sinalizagdo como uma situacdo de perigo ou abertura indevida de
processo
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Figura 67 - Arquivamentos na CPCJ de Sobral de Monte Agrago, entre 2011 e 2021
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Fonte: CPCJ SMA
No que toca a arquivamentos liminares, os motivos de arquivamento mais comuns
sdo: “A situagdo de perigo ndo se confirma” e “Remessa de Processo a Tribunal -
Auséncia de Consentimento para Intervengéo”sg. Estes dois motivos correspondem a 53%

dos arquivamentos liminares na CPCJ de Sobral de Monte Agraco.

Figura 68 - Arquivamentos liminares, entre 2011 e 2021, por motivo

Arquivamentos Liminares (Fase preliminar)

B A Situagdo de Perigo ndo se
Confirma

B Remessa de Processo a Tribunal -
Auséncia de Consentimento para
Intervengao

= Comunicagdo a Entidade com
Competéncia em Matéria de
Infancia e Juventude

B Remessa de Processo a Tribunal -
Apensacdo a Processo Judicial

m Outros Motivos

Fonte: CPCJ SMA

69 . . . .. . 4 . .
De considerar que este motivo de arquivamento liminar confirmou-se apenas até 2016, passando depois a figurar
apenas na fase pds-preliminar.
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Relativamente aos arquivamentos em fase pds-preliminar, numa nota positiva, o
principal motivo de arquivamento deve-se ao facto de a CPCJ considerar que “a situagao
de perigo que deu origem a sinalizagdo ja ndo subsiste”. Por outro lado, negativamente, a
segundo motivo de arquivamento mais comum deve-se ao “ndo cumprimento reiterado do
Acordo de Promogéo e Proteg¢do”. Como tal o processo deve ser arquivado na CPCJ, mas

remetido ao Ministério Publico.

Figura 69 - Arquivamentos (fase pds-preliminar), entre 2011 e 2021, por motivo

M A Situagao de Perigo ja ndao
Subsiste

B Remessa a MP - Ndo
Cumprimento Reiterado do
Acordo de Promocgdo e
Protecgao

i A Situagdo de Perigo ndo se
Confirma

M Cessacao da medida - A situagdo
de Perigo ja ndo subsiste

® Qutros motivos

Fonte: CPCJ SMA

3.4.7. Nucleos de Apoio as Criangas e Jovens em Risco (NACJR)

Os Nucleos de Apoio as Criangcas e Jovens em Risco sado equipas
multidisciplinares que integram os modelos organizativos dos Agrupamentos de Centros
de Saude (ACES) e que, segundo o Despacho n.° 31292/2008, de 5 de dezembro,
possuem as seguintes fungdes:

a. Contribuir para a informacao prestada a populacao e sensibilizar os profissionais
do setor administrativo e técnico, dos diferentes servigos, para a problematica das
criangas e jovens em risco

b. Difundir informacao de caracter legal, normativo e técnico sobre o assunto;

c. Incrementar a formacao e preparacao dos profissionais, na matéria;

CNPDPCJ ) . & ‘ CPCJ SMA
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Coletar e organizar a informagao casuistica sobre as situagbes de maus tratos em
criangas e jovens atendidos no centro de saude, ou no hospital, conforme aplicavel,
em articulagdo com as estruturas de vigilancia de saude publica;

Prestar apoio de consultadoria aos profissionais e equipas de saude no que
respeita a sinalizagdo, acompanhamento ou encaminhamento dos casos;

Gerir, a titulo excecional, as situag¢des clinicas que, pelas caracteristicas que
apresentem, possam ser acompanhados a nivel do centro de saude, ou do
hospital, conforme aplicavel, e que, pelo seu caracter de urgéncia em matéria de
perigo, transcendam as capacidades de intervencdo dos outros profissionais ou
equipas da instituicio;

Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperagao intra-institucional no
dominio das criangas e jovens em risco, quer, no ambito das equipas profissionais
dos centros de saude, quer a nivel das diversas especialidades, servigos e
departamentos dos hospitais com atendimento pediatrico;

Estabelecer a colaboragdo com outros projectos e recursos comunitarios que
contribuem para a prevengao e acompanhamento das situagdes de criangas e
jovens em risco, conforme preceituado na lei de protecgéo de criangas e jovens em
perigo, com vista a reforgar o primeiro nivel de intervencdo nesta matéria e a
incrementar a aplicacédo do principio da subsidiariedade;

Mobilizar a rede de recursos internos do centro de saude e dinamizar a rede social,
de modo a assegurar o acompanhamento dos casos;

Assegurar a articulagao funcional com os outros Nucleos criados na rede a nivel de
cuidados primarios e a nivel hospitalar, através, nomeadamente, da acdo das
unidades coordenadoras funcionais (UCF), com as comissdes de protecdo de
criangas e jovens (CPCJ) e com o Ministério Publico junto dos Tribunais, de acordo
com os preceitos legais e normativos em vigor.

A saude, com a implementacdo do NACJR, surge entdo na primeira linha™® de

intervencgao, tendo um papel extremamente importante na detecdo precoce e prevencgao

de situagdes de risco, perigo e/ou maus-tratos. A CPCJ e os Tribunais sao entidades de

segunda e terceira linha de intervencgao, respetivamente, que s6 devem ser chamados a

intervir quando nao for possivel a NACJR atuar de forma adequada para remover a

70 . . ~ . . . ..
Tal como outras entidades com intervengao noutros campos da vida social, como as Escolas, as Entidades Policiais,
IPSS, autarquias, etc..

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

100




SEPROTECHG
T,

“ ° §§°\ %%
adelia ° | L. 4

(& N
L) \
5540 NACCT

crianga/jovem da situagao de perigo em que se encontra. Por outras palavras, a CPCJ s6
é solicitada a intervir depois de entidades como a NACJR terem esgotado todos os meios
ao seu alcance.

Quanto a atuacado do NACJR no concelho de Sobral de Monte Agraco, € possivel
verificar abaixo a distribuicdo dos casos acompanhados no ano de 2020. Nao existe
nenhuma tendéncia demasiado marcada a assinalar, a ndo ser um peso significativo de

casos acompanhados em jovens de 15 e mais anos, com um peso de 35,3%.

Quadro 53 - Casos acompanhados pelo NACJR no ano de 2020

Casos Acompanhados em 2020

E:tc:rliaoo Masculino | Feminino | Total
<1 0 0 0
1-2 2 1 3
3-5 4 3 7
6-10 4 2 6

11-14 3 3 6
15+ 6 6 12
Total 19 15 34

Fonte: ACES Oeste Sul

Segundo a equipa do NACJR, ao longo do ano de 2020, as tipologias de perigo
mais comuns nos casos em que trabalharam foram a Negligéncia e os Maus tratos
psicolégicos/emocionais.

Refira-se, por fim, que 80% dos profissionais do NACJR que trabalham diretamente

com criangas tém formacgao na area dos direitos da criancga.
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3.4.8. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente as criangas e o direito a protegéo, destaca-se o seguinte:

O comportamento dos processos instaurados mostrou-se extremamente fluido
desde 2014, contudo com uma tendéncia para o aumento. Ja as reaberturas
sofreram uma queda abrupta apos 2014 e mostram-se estabilizadas, de grosso
modo, nos 20% do total de processos iniciados.

Existe uma masculinizacdo dos processos instaurados na CPCJ de Sobral de
Monte Agrago, dado que 54% dizem respeito a criangas/jovens do sexo masculino.
Essa tendéncia agrava-se para 63% quando nos referimos a reabertura de
processos.

Numa analise por faixas etarias, é possivel verificar uma prevaléncia das faixas 11-
14 e 15-17 anos, relativamente aos processos instaurados, uma vez que juntas
representam 45% da distribuicdo. Essa tendéncia agrava-se para 64% nas
reaberturas de processos.

A propésito das entidades sinalizadoras, 57,7% dos processos instaurados devem-
se a comunicagdes das autoridades policiais (GNR) ou do AEJICS. Nos processos
reabertos, o peso aumenta para 60,2%, sendo que o AEJICS passa a ser o
principal sinalizador.

As criangas/jovens do sexo masculino sao sinalizadas sobretudo por Exposi¢éo a
comportamentos que possam comprometer o seu bem-estar e desenvolvimento,
mais nomeadamente a Violéncia doméstica, Negligéncia e Comportamentos
graves anti-sociais e/ou de indisciplina.

As criancas/jovens do sexo feminino sao sinalizadas sobretudo por Exposicéo a
comportamentos que possam comprometer o seu bem-estar e desenvolvimento,
mais nomeadamente a Violéncia doméstica, Negligéncia e Absentismo escolar.
Analisando as problematicas por faixa etaria, € possivel verificar que a violéncia
domeéstica e a negligéncia sao transversais a todas as idades.

Quanto mais jovens as criancas, mais tendéncia tém de ser sinalizadas devido a
comportamentos de terceiros, quer sejam o0s pais ou outros titulares das
responsabilidades parentais.

Ao passo que a idade das criancas/jovens vai avangando, as sinalizacdes devido a
comportamentos de terceiros vao perdendo a sua forga relativa e, em sentido

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa ° Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

102




SEPROTECHG
T,

)
Mora svb"‘@

<&
P
\ g
L F
=
% RO

adelia ° | 0

contrario, as sinalizagbes que ganham mais forga devem-se, sobretudo, a
comportamentos que podem ser atribuidos aos proprios jovens.

e As vitimas concelhias de violéncia doméstica sao essencialmente mulheres que
sofrem, na maior parte dos casos, violéncia psicologica e fisica por parte do
cbnjuge ou analogos.

¢ Quanto as Medidas de Promocido e Protegcdo, provisérias e definitivas, a mais
comum € o “apoio junto dos pais”.

e No periodo de referéncia, 2011 a 2021, s6 se recorreu ao acolhimento residencial
por 14 vezes, sendo em todos 0s casos criangas/jovens do sexo masculino.

e 84,2% dos processos na CPCJ de Sobral de Monte Agrago foram arquivados em
fase pos-preliminar.

¢ Na fase preliminar, os motivos de arquivamento mais comuns foram: “A Situa¢éo
de Perigo ndo se Confirma” e “Remessa de Processo a Tribunal - Auséncia de
Consentimento para Intervengao”.

e Na fase pos-preliminar, os motivos de arquivamento mais comuns foram: “A

Situagdo de Perigo ja ndo Subsiste” e “Remessa a MP - Ndo Cumprimento

Reiterado do Acordo de Promogéo e Protecéo”. 103
CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago



SEPROTECHG
T,

“ °
adelia ° |

3.5. As criangas e o direito a participagao

‘ﬂcMOCAo Do’o,
)
Mora svb"‘@

(& N
L) \
5540 NACCT

3.5.1. Associativismo e participagao politica

A propdsito do associativismo dos jovens, no concelho de Sobral de Monte Agraco,
€ possivel referir que existem duas Associagcoes de Estudantes. A Associagdo de
Estudantes do AEJICS tem envolvidos diretamente 6 jovens (2 do sexo feminino e 4 do
sexo masculino) com idades compreendidas entre os 17 e os 19 anos.

De igual maneira, também existe no concelho uma Associacdo de Estudantes do
Ensino Superior (UNIR), que conta com 12 membros com idades compreendidas entre os
19 e os 21, sendo 9 do sexo feminino e 3 do sexo masculino. De salientar, por fim, que a
UNIR é integrante da Comissao Alargada da CPCJ de Sobral de Monte Agraco.

A propésito da participagdo politica, os jovens mostram fraco interesse no
Conselho de Jovens e na Camara Municipal. No primeiro caso, facilmente se explicara
pelo facto de ndo haver Conselho de Jovens no concelho. Contudo, no caso da Camara
Municipal, existe um afastamento e um descrédito dos projetos da autarquia desde tenra
idade. De modo a ilustrar o afastamento dos jovens relativamente a autarquia, em
conjunto com o quadro 43, importara ter em conta a resposta de uma jovem de 13 anos
no inquérito de diagndstico. Segundo a jovem: “Ndo gosto de participar em atividades da
Cmara Municipal pois acho que é tudo uma pura falcidade. Eles s6 pensam neles e em
mais ninguém, mas depois inventam atividades estupidas para tentar mostrar que se

importam com criangas.”

Quadro 54 - Atitude dos jovens perante o direito a participa¢do

Nao é
. = Completamente Nem verdade Nao
Afirmagao = : Total
verdade sempre | ou nhao sei
acontece

18. Eu fago parte do
Conselho de Jovens no 6 5 57 15 83
meu municipio.

21. Eu ja dei a minha
opinido em projetos ou
atividades na Camara
Municipal.

Fonte: Inquérito de diagndstico aos jovens

3.5.2. O direito a ter voz no quotidiano

Poder-se-a inferir, a partir dos dados abaixo, que os jovens nao se sentem de todo

ouvidos na escola, dado que apenas 8, num universo de 83, concorda inequivocamente
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que os professores perguntam regularmente a sua opinido sobre o decorrer das aulas.
Quanto as criancgas, a escola também se mostra como o campo da vida quotidiana em
que sentem ter menos voz. Contudo, neste caso, as atitudes das criangas sao parecem
tdo gravosas quanto as dos jovens.

Em casa, tanto as criangas quanto os jovens, sentem que ja possuem mais voz
junto dos seus progenitores ou outros titulares das responsabilidades parentais. No que
toca a discusséo sobre o planeamento do fim de semana, sdo principalmente as criangas
a revelar que |Ihes é permitido participar e dar os seus contributos. Por outras palavras,
43% das criangas revela participar de forma inequivoca e regular no planeamento dos fins
de semana, ao passo que a percentagem de jovens desce para 0s 31%.

E no planeamento de passeios e de férias que as criangas e jovens mais sentem
que tém a possibilidade de dar as suas contribuicbes. Em ambos os casos, cerca de 1 em
cada 2 inquiridos concorda inequivocamente com a afirmacao “A(s) pessoa(s) que é(séo)

responsavel(eis) por mim costumam perguntar-me onde quero ir passear ou ir de férias.”

Quadro 55 - Atitudes das criancas e dos jovens sobre o direito a ter voz no seu quotidiano

Nao é
Completamente Nem verdade Néao

verdade sempre | ou nao sei
acontece

Afirmagao Total

Criancas - O/a meu/minha
professor/a costuma perguntar se 58 92 33 20 203
eu gosto das aulas e da escola.
Criancas - A(s) pessoa(s) que é /sao
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me o que quero fazer no
fim de semana.
Criancas - A(s) pessoa(s) que é /sao
responsavel/eis por mim costumam
perguntar-me onde quero ir passear
ou ir de férias.

Jovens - Os professores e
professoras costumam perguntar-
nos, por exemplo, no final de cada
semana, o que correu bem dentro
das aulas e o que gostariamos de

fazer de maneira
Jovens - A(s) pessoa(s) que é(sao)
responsavel(eis) por mim
costuma(m) perguntar-me o que
quero fazer no fim de semana.
Jovens - A(s) pessoa(s) que é(sao)
responsavel(eis) por mim
costumam perguntar-me onde
quero ir passear ou ir de férias.
Fonte: Inquérito de diagndstico as criangas; Inquérito de diagnoéstico aos jovens

88 80 28 7 203

103 69 22 9 203

26 34 22 1 83

40 26 16 1 83
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Na sintese do capitulo referente as criancas e o direito a participacdo, destaca-se o
seguinte:
e A propoésito do associativismo, importa referir que o concelho de Sobral de Monte
Agraco possui duas Associagdes de Estudantes, uma referente ao AEJICS e outra
ao ensino superior (UNIR). Os jovens envolvidos sdo 11 raparigas e 7 rapazes e
tém idades compreendidas entre os 17 e 21 anos.
e Ainda no que toca ao direito a participagdo, salienta-se que os jovens, mas
sobretudo as criangas, sentem que a sua voz € ouvida essencialmente em casa,
junto dos progenitores. Contudo, ambos sentem que sao incluidos nas conversas

sobre os fins de semana e as férias.

106
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No ambito da aplicagdo do inquérito as entidades com competéncias relativas a

infancia e juventude, foi pedido que revelassem um pouco sobre as suas praticas anti

discriminatorias.

Quando confrontadas sobre se a instituicdo funciona no respeito pelo direito da néo

discriminagao, a resposta foi extremamente positiva visto que 9 entidades concordaram

inteiramente com a afirmagao. Apenas 3 referiram que “concordam”, podendo significar

qgue reconhecem haver ainda trabalho por fazer neste ambito.

De salientar, pela negativa, que a afirmacao que obteve menos concordancia é a

seguinte: “A instituicdo aciona medidas positivas dirigidas aos grupos mais vulneraveis a

processos de exclusao social.” Neste caso, existem varias entidades que consideram que

esta afirmagao nem sequer se Ihes aplica e existe uma entidade que revela discordar que

esse seja um dos seus papéis.

Quadro 56 - Atitudes das entidades face ao direito a ndo discriminagdo das criangas/jovens

Afirmacao

Concordo
inteiramente

Concordo

Discordo

Discordo
Inteiramente

Nao
Sei

Total de
respostas

107

19. A instituicao
funciona no respeito
pelo principio /
direito da nado
discriminagao.

13

20. A instituicao
aciona medidas
positivas dirigidas
aos grupos mais
vulneraveis a
processos de
exclusédo social.

13

21. A instituicao
aciona medidas
preventivas de
praticas
discriminatorias e
de promocgao da
diversidade e
interculturalidade.

13

22. A instituicao
apresenta condicoes
que garantem o
acesso a criancas
com deficiéncia.

13

CNPDPCJ

Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
www.cnpdpcj.gov.pt

Fonte: Inquérito de diagnéstico as entidades
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revelaram que as criangas/jovens com deficiéncia usam o0s mesmos espagos de
brincadeira e lazer que as outras criangas. Isto revela, portanto, fraca evidéncia
discriminatoria, tanto a nivel de relagdes interpessoais entre as criangas/jovens, quanto as

acessibilidades dos espagos.

Quadro 57 - Atitude dos jovens perante a acessibilidade dos locais de brincadeira e lazer

Onde eu moro, as criangas com
deficiéncia usam os mesmos espagos

que as outras criangas (por ex. Os Percentagem
parques infantis, clubes de desporto,
etc.).
Completamente 41 49.4%
verdade
Nem sempre 7 8,4%
Nao~e verdade ou 7 8.4%
nao acontece
Nao sei 28 33,7%
Total de respostas 83 100%

Fonte: Inquérito de diagndstico aos jovens

De salientar que, de forma a promover a inclusdo a todos os individuos que
possuam algum tipo de deficiéncia, ndo apenas as criangas, o concelho de Sobral de
Monte Agraco tem disponivel um Balcido de Inclusdo. Este balcdo possui um atendimento
especializado e personalizado que permite agilizar a resolugao de problemas e melhorar a

prestacédo de informagdes as pessoas com deficiéncia e seus familiares.

3.6.1. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente as criancas e o direito a ndo discriminagao, destaca-se o
seguinte:
e As entidades concelhias afirmam que funcionam tendo por base o respeito o direito
a nao discriminagao.
e 494% dos jovens garante que 0s espagos que usa habitualmente para a

brincadeira e lazer sao acessiveis a criangas com deficiéncia.
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Segundo recomendagdao do Comité de Ministros do Conselho da Europa, a
Parentalidade Positiva € um “comportamento parental baseado no melhor interesse da
crianga e que assegura a satisfagdo das principais necessidades das criangas e a sua
capacitagcdo, sem violéncia, proporcionando-lhe o reconhecimento e a orientagao
necessarios, o que implica a fixagao de limites ao seu comportamento, para possibilitar o
seu pleno desenvolvimento.” (2006, p. 3)

Adicionalmente, e ressalvando n&o existir uma foérmula uUnica para uma
parentalidade positiva, a Psicdloga Orlanda Cruz (2014, p. 107) revela que existem cinco
principios fundamentais na atuacdo dos progenitores, ou outros titulares das

responsabilidades parentais, face as criangas/jovens:

Satisfacdo das necessidades basicas
Satisfagdo das necessidades de afeto, confianga e seguranca
Organizacao de um ambiente familiar estruturado

Organizacao de um ambiente familiar positivo e estimulante

o~ 0w N =

Superviséo e disciplina positiva

Quanto a parentalidade positiva, o diagndstico feito neste documento estara
essencialmente ancorado no inquérito por questionario aplicado as familias. Pretende-se,
deste modo, levar a cabo uma analise aos diversos campos da vida familiar e avaliar o

impacto desta no desenvolvimento das criangas/jovens.

3.7.1. A brincadeira e o lazer

No que toca a brincadeira e lazer, no seio da familia, os inquiridos revelam que as
criangas nem sempre tém tempo para descansar e brincar, além de que os proprios
progenitores também demonstram dificuldades em ter tempo para brincar ou passar
tempo com as criangas no final de um dia de trabalho. Alias, apenas 16 inquiridos referem
inequivocamente que possuem tempo para brincar e passar tempo com as criangas.

Quanto a brincadeira e lazer ao ar livre, os inquiridos mostram-se divididos, uma
vez que 51% (49 respostas) referem que a sua comunidade possui espagos adequados
para as criangas de varias idades brincarem e fazerem desporto, ao passo que o0s
restantes inquiridos acreditam que nem sempre isso acontece ou até que nao é verdade
de todo.
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Quadro 58 - Atitudes das familias inquiridas perante a brincadeira e o lazer
Néo é
. = Completamente Nem verdade ou | Nao
Afirmacgao = . | Total
verdade sempre nao sei
acontece
2. Na minha comunidade/cidade existem
sitios para jovens de varias idades
brincarem, fazerem jogos ou praticarem ") = 1o l =
desporto.
7. Eu sinto que depois da escola, ainda
s_obra tempo para as minhas criangas 16 60 19 1 9%
brincarem, descansarem e aproveitarem
o seu tempo livre.
8. Depois da escola e do meu trabalho,
ainda tenho tempo para brincar ou 14 64 18 0 96
passar tempo com as minhas criangas.

Fonte: Inquérito de diagndstico as familias

Pela positiva, ha que salientar que os inquiridos mencionam gostar de brincar com

as criangas quando as levam a parques infantis. Mencionam também que costumam levar

as criangas a passear pela natureza, deixando que estas possam explorar brincando com

paus, terra e areia, desde que se estejam a divertir.

3.7.2. Participagao e Cidadania

A propésito da participagao e cidadania, os inquiridos deixaram transparecer que

ndo existe um grande envolvimento das suas criangcas em atividades associativas, uma

vez que apenas 30 inquiridos concordam inequivocamente com a afirmagao apresentada.

A maioria dos inquiridos revela que as criangas nao participam no Conselho Municipal de

Jovens.

Quadro 59 - Atitudes das familias perante a participacao e cidadania

Nao é
. = Completamente Nem verdade Nao
Afirmagao = . Total
verdade sempre | ou nao sei
acontece
20. As minhas criangas participam no
Conselho Municipal de Jovens. v ¢ 0 g =
21. As mlnha.s.crlangas part.lc[pam em 30 35 31 0 9%
outras atividades associativas.

Fonte: Inquérito de diagndstico as familias

Numa nota positiva, sera de salientar que a maioria dos inquiridos revela ter em

consideragao a opiniao das criancas no que toca ao planeamento do fim de semana e das

férias. Para os inquiridos a comunicacdo com as criangas € extremamente importante,
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seus pensamentos e os seus sentimentos.

3.7.3. Seguranca e Protecgao

No que toca a seguranga e protegdo, estas foram as afirmagdes que se
destacaram particularmente pela negativa. Apesar da resposta mais comum ser no
sentido de sentirem que as criangas podem usar o autocarro em seguranga, a maioria dos
inquiridos n&o partilha dessa opinido. O mesmo se passa quando confrontados com uma
afirmacdo a propdsito de situagbes de bullying, apenas 37 inquiridos concordam
inequivocamente que nunca houve uma situagao em que outras criangas batessem nas
suas.

Numeros mais preocupantes surgem quando os inquiridos sao confrontados com a
afirmacéo “Eu nunca bati nas minhas criancas”. Apenas 27 em 96 concordou inteiramente
com a afirmagao, o que corresponde a 28,1%. Os restantes 79 inquiridos, a que
corresponde 71,9% da amostra, revelam que esta afirmagdo nem sempre € verdade ou
que nao acontece. Os dados sao particularmente preocupantes, uma vez que significam

que cerca de 7 em cada 10 inquiridos ja bateu nas suas criangas em dado momento.

Quadro 60 - Atitudes das familias perante a seguranca e proteg¢ao

Nao é
- = Completamente Nem verdade Nao
Afirmacao = - Total
verdade sempre | ou nao sei
acontece

23. Eu sinto que as minhas
criangas podem usar em
segurancga o autocarro ou outros 38 26 18 14 96
transportes publicos para irem
para a escola.
26. Nunca houve uma situagao em
que outras criangas batessem nas

minhas criangas, dentro ou fora da 37 20 35 4 96
escola.
29. Eu nunca bati nas minhas 27 43 26 0 9

criangas.

Fonte: Inquérito de diagndstico as familias

Pela positiva, ha que destacar que 72,9% dos inquiridos mencionaram sentir que
as suas criangas se sentem a vontade para os procurar quando tém um problema ou
medo de algo.

77,1% dos inquiridos revela ainda que, em momentos dificeis, ja gritaram com as

suas criancas, pedindo-lhes, posteriormente, desculpa e tentando encontrar outras formas

CNPDPCJ ‘ CPCJ SMA
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de exercer a sua autoridade. Esta afirmagao é positiva uma vez que, apesar de

demonstrar dificuldades nas responsabilidades

parentais,

mostra

reconhecimento em melhorar no exercicio da sua autoridade perante as criangas.

3.7.4. Saude

também o

Quanto a saude, é possivel verificar que foram poucas as mulheres que

participaram no curso de preparagao para o parto e ainda menos as que participaram no

curso poés-parto. Estes dados dever-se-ao sobretudo ao facto do Centro de Saude

concelhio n&o ter estas respostas, de momento.

Relativamente a alimentagdo das criangas, os inquiridos mostram-se um pouco

indulgentes, ja que apenas 20 progenitores concordam inequivocamente com a afirmagao

de que as suas criangas s6 comem doces e alimentos menos saudaveis em situagdes

excecionais.

Quadro 61 - Atitudes das familias perante a satide

Nao é
" = Completamente Nem verdade Nao
Afirmagao = - Total
verdade sempre | ou hao sei
acontece
34. Quando eu (ou a minha mulher esteve)
estive gravida, participei no curso de
preparagao para o parto, promovido pelo = g = . =0
Centro de Saude.
36. Depois de ser mae (ou a minha mulher),
fui chamada para participar no curso pos- 7 1 86 2 96
parto, promovido pelo Centro de Saude.
42. As minhas criangas s6 comem doces ou
alimentos menos saudaveis em situagoes 20 72 4 0 96
excecionais, como por exemplo festas de
aniversario.

Fonte: Inquérito de diagndstico as familias

Apesar das afirmagdes anteriores, a esmagadora maioria dos inquiridos demonstra

preocupacgao com a alimentagao das suas criancas, tentando preparar refei¢gdes nutritivas

e saudaveis. Revelam ainda que existe um esforco da familia em fazer pelo menos uma

refeicdo em conjunto, aproveitando para estimular as sociabilidades, uma vez que os

inquiridos revelam sentir que todos tém oportunidade de falar a refei¢ao.

Por fim, os inquiridos revelam que as suas criancgas tém todas as vacinas do Plano

Nacional de Vacinacao e que as levaram a todas as consultas infantis previstas
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3.7.5. Educagao
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Quanto as atitudes das familias perante a educacgao, € possivel verificar abaixo que
a maioria dos inquiridos esteve com as suas criangas nos primeiros meses de vida.
Contudo, uma percentagem assinalavel, 30,2% (29 inquiridos) menciona ter tido
necessidade de colocar as criangas na creche por necessitarem de trabalhar. Isto além de
ser revelador das necessidades economicas das familias concelhias, também nos da
pistas que poderdo significar uma auséncia das redes de apoio informal que Silvia
Portugal (2006) menciona na sua tese “Novas familias, modos antigos: as redes sociais
na producdo de bem-estar’. Segundo a autora, os cuidados quotidianos das criangas,
especialmente em tenra idade, dizem respeito essencialmente a redes informais’’,
havendo apenas a procura das redes formais, como as creches, quando os progenitores
nao conseguem encontrar cuidadores no interior das suas redes sociais, quer seja por
viverem longe das suas familias de origem ou por ndo poderem contar com elas.

Apesar de, no paragrafo anterior, se ter demonstrado que a maior parte dos
inquiridos permaneceu em casa nos primeiros meses de vida das criangas, essa
percentagem desce consideravelmente quando questionados se teriam ficado até aos 2/3
anos. Apenas 19 inquiridos menciona ter ficado em casa com as criangas durante todo
esse tempo, por considerarem importante para o seu desenvolvimento e educacao.

Quanto a utilizacdo da Biblioteca Municipal, apenas 15 inquiridos referem
inequivocamente que as suas criangas a utilizam. Contudo, € de salientar que a
distribuicdo de respostas da pistas de uma utilizacdo sobretudo esporadica da Biblioteca
Municipal.

Por fim, apenas 18 inquiridos referem que a escola promove a educagao sexual.
Destaca-se ainda o facto de que a resposta mais comum, quando confrontados com esta
afirmacéo, é: “Ndo Sel’. Isto podera ser explicado pelo facto de que a educacao sexual é
dada de forma multidisciplinar, nos programas das mais diversas disciplinas, encobrindo
assim a tematica de olhares menos atentos. No entanto, também n&o se podera excluir a

hipétese de significar ainda um desconhecimento do plano de estudos das suas criangas.

71— . . .
Tipicamente na figura das avds maternas e paternas.
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Quadro 62 - Atitudes da familia perante a educagdo
Nao é
. = Completamente Nem verdade Nao
Afirmagao = . Total
verdade sempre | ou nao sei
acontece

49. Eu coloquei as minhas criangas na

creche com poucos meses de idade, 29 12 55 0 96
pois tinha que trabalhar.

50. Eu fiz questao de ficar em casa com

as minhas criangas até estes terem 2/3

anos de idade, porque considerei 19 7 70 0 96
importante para o seu desenvolvimento
e educacgao.
64. As minhas criangas utilizam a
biblioteca municipal para estudar, fazer 15 44 34 3 96

pesquisas ou outras atividades.

67. A escola das minhas criangas
promove educacgao sexual.
Fonte: Inquérito de diagnéstico as familias

18 31 15 32 96

Pela positiva, destaca-se a preocupacao dos inquiridos com a educagao das suas
criangas. Isto porque, segundo os mesmos, perguntam frequentemente as criangas como
Ihes correu a escola, ajudam nos estudos e comparecem nas reunides sempre que

convocados.

3.7.6. Vida Familiar

No que toca a vida familiar, os inquiridos mencionam que normalmente sentem-se
apressados e que raramente tém tempo para fazer tudo o que querem no dia-a-dia.
Referem ainda que nao tém tempo suficiente para passatempos e que o seu horario de
trabalho nem sempre se adapta aos compromissos familiares. Expdem que nem sempre
tém energia para usufruir da vida familiar ao fim do dia e que o trabalho os impede de
dedicar as suas criangas o tempo que gostariam. Em sumula, a vida familiar e as criangas
sao, por forga das circunstancias, relegadas para segundo plano, uma vez que as cargas
de trabalho, bem como os horarios, sdo uma fonte de sfress e cansago para os
progenitores que nao conseguem, deste modo, conjugar a vida familiar com a vida
profissional.

Analisando os inquéritos por questionarios as familias, tornou-se por demais
evidente que a conciliacdo da vida familiar com as outras areas da vida pessoal,

nomeadamente o trabalho, € um problema social a ter em conta neste diagnostico.
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Quadro 63 - Atitudes das familias perante a vida familiar

Nao é
. = Completamente Nem verdade Nao
Afirmacgao = . Total
verdade sempre | ou nao sei
acontece

69. Na minha vida do dia-a-dia
raramente tenho tempo para fazer 57 33 6 0 96
tudo o que queria.
70. Na minha vida pessoal e familiar
durante o fim c!e semana (ou dias de 52 36 8 0 9%
descanso), nao tenho tempo para
fazer tudo o que gosto.

71. Normalmente, sinto-me 61 30 4 1 9%
apressado/a.
72. O meu horario de trabalho
adapta-se aos meus compromissos 30 59 7 0 9%

familiares enquanto
mae/pai/responsavel.

73. Depois do trabalho sinto-me
cansado/a para usufruir da vida 31 52 13 0 96

familiar, com as minhas criangas.
74. Penso que o trabalho me impede
de dedicar as minhas criancas o 46 39 10 1 96
tempo que gostaria.

Fonte: Inquérito de diagndstico as familias

115

CNPDPCJ ° . A CPCJ SMA

Praga de Londres n.°2, piso 2 ’ Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago



“ °
adelia ° |

SEPROTECHG
T,

(& N
L) \
5540 NACCT

)
Mora svb"‘@

OMOGAO 1y
o 5%,

3.7.8. Sintese do capitulo

Na sintese do capitulo referente a parentalidade positiva e condicdes para o seu

exercicio, destaca-se o seguinte:

Os progenitores afirmam que nem sempre tém tempo para brincar com as suas
criancas. Apenas 16 (em 96) referem inequivocamente que o conseguem fazer.

Os progenitores revelam que gostam de levar as criangas a passear pela natureza,
deixando que estas possam explorar e brincar com paus, terra e areia.

Os progenitores revelam que nao existe um grande envolvimento das suas
criangas em atividades associativas.

A maioria dos progenitores declara que tem em consideragcdo a opinido das
criangas no que toca ao planeamento do fim de semana. A esmagadora maioria
(93,8%) declara ainda que também que tem por habito falar com as suas criangas
e ter em conta os seus pensamentos e sentimentos.

A maioria dos progenitores ndo sente que as suas criangas possam ir para a
escola no autocarro de forma segura.

O mesmo se passa relativamente ao bullying, dado que apenas 37 dos 96
inquiridos concorda que nunca bateram nas suas criangas.

Num dado ainda mais preocupante, apenas 27 dos 96 inquiridos afirmam nunca ter
batido nas suas criangcas. Dado o tamanho da amostra, significa que 7 em cada 10
inquiridos ja bateram nas suas criangas em dado momento.

Os progenitores mostram-se um pouco indulgentes no que toca a alimentagao das
criangas/jovens, dado que apenas 20 concordam inequivocamente que as suas
criangas s6 comem doces e alimentos menos saudaveis em situagdes excecionais.
Apesar do facto constatado acima, a maioria dos pais afirma que tenta preparar
refeicbes saudaveis e nutritivas, juntando a familia toda a mesa por forma a
estimular as sociabilidades com as suas criangas.

30,2% dos inquiridos menciona que teve de colocar as suas criangas na creche
ainda com poucos meses de vida por terem que ir trabalhar.

Quanto a vida familiar, os inquiridos revelam andar constantemente cansados e
stressados, sendo que raramente tém tempo para fazer tudo o que querem fazer.

Isso traz implicagbes para a vida familiar e tem efeitos negativos na relagdo com as

criangas/jovens.
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3.8. Metodologias Participativas
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3.8.1. Andlise SWOT

A analise SWOT trata-se de uma matriz de autodiagndstico participativo. Esta
matriz tem como obijetivo sinalizar fatores endogenos (forgas e fraquezas) e exdgenos
(oportunidades e ameacas) que influenciam a CPCJ de Sobral de Monte Agraco.

Durante a elaboracédo da analise SWOT, no ambito de uma reunido alargada, os
diversos interlocutores procuraram formas de potenciar as forcas da CPCJ e de superar
as suas fraquezas, mas também formas de aproveitar oportunidades de modo a minorar
as ameacas a eficiéncia do trabalho desenvolvido.

Por fim, no que toca a analise SWOT, importa referir que esta ferramenta teve uma
importancia acrescida pelo facto de permitir identificar problemas que figuram
posteriormente na arvore de problemas. Isto significa ndo s6 que tera impacto numa fase
de diagndstico mas também uma fase de planeamento estratégico, como é o caso do

Plano Estratégico.
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Analise SWOT

Forcas

Fraquezas

Fatores Endégenos

Bom trabalho de equipa

Formacéao dos representantes da Comissao Restrita
Empenho e boa vontade dos membros da Comisséo Restrita
Boa articulagdo com a Comisséo Alargada

“ Amor a camisola” — Forte empenho na causa da CPCJ
Disponibilidade dos membros da Comisséo Restrita

Melhoria das condi¢cdes de trabalho, nomeadamente a nivel

das instalag¢des e equipamento informatico

Ligacdo com o Ministério Publico

Tempo disponivel dos representantes para a CPCJ
Escassez de tempo afeto aos membros

Falta de recursos materiais (ex. meio de transporte proprio
para realizagao de diligéncias)

Nao ter a tempo inteiro os comissarios da Saude e da
Seguranga Social

Poucos meios para uma protecdo mais eficaz

Dificuldade de aplicagdo das forgcas no terreno

O conteudo das reunides alargadas estao longe do foco
principal (as criangas)

Falta de tempo da Restrita para tratar devidamente todos os
processos

Pouca divulgacao do trabalho da CPCJ

Excesso de burocracia no trabalho dos processos

Poucos recursos didaticos

Pouco dinamismo da Comissao Alargada

CNPDPCJ

Praca de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
www.cnpdpcj.gov.pt

CPCJ SMA

Avenida Marqués de Pombal
Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

2590-041 Sobral de Monte Agrago

118


http://www.cnpdpcj.gov.pt/

GSEPROTECHG

Praca de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt

A
adelia g &
Oportunidades Ameacas
e Vasta oferta formativa Falta de acompanhamento/participacao por parte do
e Pequena dimensao do concelho permite conhecer melhor as Ministério Publico
pessoas € as instituicdes Escassez de recursos ao nivel do acompanhamento
¢ Relacao de proximidade entre instituicdes e de facilidade de psicoldgico e pedopsiquiatrico
contacto Contexto pandémico
8 |e Boaarticulagdo com Agéo Social da Camara e a RLIS de O baixo numero de instituicdes com respostas adequadas
§, Matacées A atividade profissional dos elementos da Comissao Alargada
E ¢ Relacdo com a Comissado Nacional € uma mais-valia nao se compadece com o tempo legalmente previsto para o
g e Apoio da Rede Social desempenho destas fungoes
§ e Boa articulagdo com o Municipio Casos sinalizados tardiamente
¢ Interligagdo da CPCJ com a comunidade As formacdes por vezes sdo em horas incompativeis com a
atividade profissional dos membros
Falta de Respostas de ATL a partir do 2° ciclo de
escolaridade
Poucas respostas para as criangas no concelho (ex. creche
para criangas mais pequenas)
CNPDPCJ CPCJ SMA
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3.8.2. Nuvem de Problemas
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A nuvem de problemas trata-se de uma ferramenta de diagnostico participativo.
Como tal, foi aplicada em reunides com diversos Stakeholders com competéncias na area

da infancia e juventude.

A aplicagdao da nuvem de problemas teve varios momentos:

1. Os Stakeholders identificaram os problemas que afetam as criangas e jovens do
concelho de Sobral de Monte Agrago. Alertou-se para a necessidade destes
deverem ser problemas reais, perenes e que possam eventualmente ser
sustentados por dados documentais e/ou estatisticos.

2. Os problemas foram posteriormente agrupados por areas (nuvens) de afinidade
para que pudessem, eventualmente, ser utilizadas como base para um eixo de
intervencao do Plano Estratégico.

3. Por ultimo, teve lugar a hierarquizagdo dos problemas, através da atribuigdo de
pontos pelos participantes, de forma a escrutinar os 3 principais problemas que

consideram de intervencgao prioritaria.

Salienta-se que estas duas reunides, uma em horario laboral e outra em horario
pos-laboral, tiveram uma enorme importancia no ambito do diagndstico, mas também no
ambito do planeamento estratégico, uma vez que os Stakeholders foram convidados a

sugerir projetos que resolvessem os problemas que identificaram e consideraram

prioritarios.
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Parentalidade positiva

Ocupacao dos tempos livres

Acesso a saude

Realizagao de
poucas atividades
que estimulem a

Desorganizagao e
falta de higiene

Pouca oferta de
ocupagao dos
tempos livres

Poucas respostas de
ocupacgéao de tempos
livres com atividades
ludicas, desportivas
e/ou culturais

Pouca acessibilidade
a saude oral

parentalidade habitacional
positiva
Falta de _ Relagoes
. intrafamiliares
competéncias .
) pautadas por conflito
parentais

(violéncia doméstica)

Auséncia de
respostas de
ocupagao de tempos

Poucos recursos de

Falta de médicos de

Auséncia de rotinas
claras no seio da

Falta de limitagdo na
exposigao a conflitos

. . apoio ludico familia
livres para os jovens
nas férias letivas
Impacto social da dependéncia Servico de
tecnologica creche

das rotinas das
criancas e jovens

familia familiares
Comportamentos Fraca qualidade de
desajustados dos comunicagao entre
pais pais separados
Fraca adesé&o dos Poucos cuidados
pais no com a higiene das
acompanhamento | criangas (ex. higiene

corporal, pediculose,
etc.)

Fraca capacidade de
gestao do orgamento
familiar

Grupo 1 - Manha

CNPDPCJ

Praca de Londres n.°2, piso 2

1049-056 Lisboa
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Alunos com Falta de limitagao no .

. R Servigo de creche

excessiva acesso as .
L ; aquém do
dependéncia das tecnologias sem -

. . = - necessario

tecnologias intengédo pedagdgica
Auséncia de

Alunos isolados
culturalmente

resposta de creche
fora da sede do
concelho

) %
H %
By L
=}
) o g
Miss50 NACO
Relagoes Lo
. ¢ . Priorizagao Votos
interpessoais
Comportamentos Pouca oferta de
recorrentes de ocupacao dos 9
bullying tempos livres
. Relagées
Falta de empati . .
patia intrafamiliares
entre as . 7
criancas/iovens pautadas por conflito
casl) (violéncia doméstica)
Auséncia de rotinas
claras no seio da 4
familia
Sem grupo
Conflitos relacionais
interpessoais entre
alunos e professores
Poucas alternativas
na rede de
transportes publicos
Falta de espago de
apoio ao estudo
CPCJ SMA

Avenida Marqués de Pombal
Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
2590-041 Sobral de Monte Agrago

121


http://www.cnpdpcj.gov.pt/

GSEPROTECHG

§ %,
\ § ‘;;:
=)
d ‘ N U g
d Q 'q ChssioacS
Parentalidade Ocupacao dos Tempos Rede de transportes Impacto social da o . . R
oo . . a . . . Relagoes interpessoais Priorizagao |Votos
Positiva Livres publicos dependéncia tecnolégica
. Falta de oferta Inexisténcia de Falta de
Falta de apoio - Poucos centros Escassez de . . .
- . de atividades . redes de Cix respeito pelas Influéncias Elevado bullying
familiar no apoio . de atividades transportes de Elevado Elevada solidao ) . .
N . extracurriculares ) transporte em . . hierarquias e negativas das (que pode levar 8
as criangas e para depois e para as . sedentarismo dos jovens . .
. de teatro e de . horario pés- regras companhias ao isolamento)
jovens ; das aulas aldeias .
teatro musical laboral impostas
i El
Dificuldades de Falta de  Elevadas
L ~ dificuldades de
conciliagao ocupagao de L
o Escassez de Elevado comunicagao
entre os férias com - .
- atividades no bullying (que entre as
horarios de programas ~ . 5
. verao para 0s pode levar ao criangas e
trabalho dos culturais e . . ) .
) . . jovens/criangas isolamento) jovens e os
pais e as rotinas atividades
. L seus
das criangas fisicas .
pais/professores
Elevadas
dificuldades de
Co::t:::gao Escassez de
: Sem grupo transportes de e 4
criangas e .
. para as aldeias
jovens e os
seus
pais/professores
Falta de apoios | Dificuldades de
econdémicos a incluséo de
criangas para a criangas e
pratica jovens com
desportiva deficiéncia
Grupo 2 - Tarde
CNPDPCJ CPCJ SMA

Praca de Londres n.°2, piso 2

1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt

Avenida Marqués de Pombal

Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

2590-041 Sobral de Monte Agrago

122


http://www.cnpdpcj.gov.pt/

 PROTE(
&‘oﬁ o,

') .
adelia ° |

3.8.3. Arvore de Problemas
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A arvore de problemas trata-se de uma ferramenta de diagndstico que permite a
melhor compreensdo dos problemas sociais. Esta ferramenta visual ajuda a ilustrar a
interdependéncia entre os varios problemas sociais permitindo, portanto, estabelecer

relagdes causais e a identificar as causas em vez de apenas os sintomas.
Uma arvore de problemas é composta por:

¢ Ramos: efeitos de nao intervencao

e Tronco: problema central

e Raizes: problemas que sdo causas do problema geral. Os problemas de 1° nivel
sdo considerados as principais causas do problema central. J&4 os que aparecem
mais abaixo na arvore, sem outros problemas a contribuirem para a sua existéncia,

sdo considerados os problemas raiz.

Quanto a leitura desta ferramenta, devera ser sempre feita no sentido das relagbes
de causalidade. Ou seja, de baixo para cima. (problemas raiz — problemas de 2° nivel —
problemas de 1° nivel — problema central — efeitos de n&o intervencgao).

E da maior importancia salientar que esta arvore de problemas foi elaborada pela
Comissao Restrita, mas sempre tendo em conta os dados estatisticos recolhidos e as
metodologias participativas, como a Analise SWOT, a Nuvem de Problemas e o Inquérito
a populagéo. Esta multiplicidade de fontes de diagndstico oferece uma maior robustez a
arvore e permite, através da triangulagdo de informagdes, reforcar a pertinéncia de

problemas diagnosticados.
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Descricdo da Arvore de Problemas

A arvore de problemas, elaborada no contexto do Projeto Adélia, tem como problema

central as “Obstaculos ao bem-estar e desenvolvimento das criancas e Jovens do

Concelho de SMA” que, por sua vez, tem como principais causas’:

e Casos sinalizados tardiamente

¢ Elevado sedentarismo

e Produtividade aquém do possivel ao nivel escolar

¢ Poucas alternativas na rede de transportes publicos
e Demora na marcacgao de consulta de especialidade

e Conflitos relacionais interpessoais entre alunos e professores

Casos sinalizados tardiamente

PROBLEMA RAIZ:

e Escassez de tempo afeto aos membros da CPCJ 124

PROBLEMAS DE 3° NIVEL:
e Falta de recursos materiais da CPCJ para a realizagao de diligéncias
e Excesso de burocracia no trabalho dos processos

e Pouco dinamismo da Comissao Alargada

PROBLEMAS DE 2° NiVEL:
o Falta de tempo da Restrita para tratar devidamente todos os processos

e Pouca divulgagao do trabalho da CPCJ

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Casos sinalizados tardiamente

72 ,
Problemas de 12 nivel
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Elevado sedentarismo
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PROBLEMAS RAIZ:

e Auséncia de respostas de ocupacao de tempos livres para os jovens nhas
férias letivas

e Falta de ocupacao de férias com programas culturais e atividades fisicas

e Poucos centros de atividades para depois das aulas

e Falta de apoio familiar no apoio as criangas e jovens

PROBLEMA DE 4° NiVEL:

o Dificuldades de conciliagdo entre os horarios de trabalho dos pais e as

rotinas das criangas

PROBLEMAS DE 3° NiVEL:
e Falta de limitagdao no acesso as tecnologias sem intengao pedagogica
e Pouca oferta de ocupacao dos tempos livres

o Escassez de frequéncia de atividades familiares de lazer e cultura 125

PROBLEMAS DE 2° NiVEL:
e Alunos com excessiva dependéncia das tecnologias
e Excesso de tempo dedicado a jogos virtuais

e Uso excessivo de tecnologia para ocupar os tempos livres

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Elevado sedentarismo
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Produtividade aquém do possivel ao nivel escolar
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PROBLEMA RAIZ:

¢ Realizacao de poucas atividades que estimulem a parentalidade positiva

PROBLEMA DE 7° NiVEL:

e Fraca capacidade de gestao do orgamento familiar

PROBLEMA DE 6° NiVEL:

e Relagoes intrafamiliares pautadas por conflito (violéncia doméstica)

PROBLEMAS DE 5° NIVEL:
e Falta de apoio familiar no apoio as criangas e jovens
o Falta de apoios econdmicos a criangas para a pratica desportiva
¢ Influéncias negativas das companhias
¢ Falta de limitagcao na exposicao a conflitos familiares
e Falta de empatia entre as criangas/jovens 126

e Comportamentos desajustados dos pais

PROBLEMAS DE 4° NiVEL:
e Dificuldades de conciliagdo entre os horarios de trabalho dos pais e as
rotinas das criangas
¢ Fraca participacao dos jovens em clubes desportivos
e Alunos isolados culturalmente
e Elevado bullying

e Comportamentos recorrentes de bullying

PROBLEMAS DE 3° NIVEL:
e Inexisténcia de ATL a partir do 2° ciclo
¢ Fraco envolvimento dos pais na vida académica dos filhos
e Elevada solidao dos jovens
o Falta de motivacao para a escola
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PROBLEMAS DE 2° NiVEL:
e Faltade espaco de apoio ao estudo

e Falta de métodos de estudo

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Produtividade aguém do possivel ao nivel escolar

Poucas alternativas na rede de transportes publicos

PROBLEMAS RAIZ:
e Escassez de transportes de e para as aldeias

e Inexisténcia de redes de transporte em horario pés-laboral

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Poucas alternativas narede de transportes publicos
127

Demora na marcacgao de consulta de especialidade

PROBLEMAS RAIZ:
¢ Pouca acessibilidade a saude oral
e Falta de médicos de familia
e Escassez de recursos ao nivel do acompanhamento psicoloégico e

pedopsiquiatrico

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

¢ Demora na marcacgao de consulta de especialidade
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Conflitos relacionais interpessoais entre alunos e professores
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PROBLEMA RAIZ:

¢ Realizacao de poucas atividades que estimulem a parentalidade positiva

PROBLEMA DE 5° NiVEL:

e Falta de competéncias parentais

PROBLEMAS DE 4° NIVEL:
e Fraca adesdo dos pais no acompanhamento das rotinas das criancas e
jovens
e Desorganizacdo e falta de higiene habitacional
e Poucos cuidados com a higiene das criangas
e Ausénciade rotinas claras no seio da familia

e Fraca qualidade de comunicacao entre pais separados

PROBLEMA DE 3° NiVEL: 128

e Faltade respeito pelas hierarquias e regras impostas

PROBLEMA DE 2° NIiVEL:
e Elevadas dificuldades de comunicacdo entre as criangas e jovens e 0S Seus

pais/professores

PROBLEMA DE 1° NiVEL:

e Conflitos relacionais interpessoais entre alunos e professores
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3.8.4. Inquérito por questionario

Com o inquérito por questionario tomou-se a opgao metodoldgica de levar a cabo
uma recolha alargada de contributos, mais nomeadamente: das criangas, dos jovens, das
familias e das entidades concelhias com competéncias no ambito da infancia e juventude.

Relativamente a aplicagao do inquérito as criangas (6-12 anos), e em virtude da
pandemia de COVID-19, foi necessario optar por aplicar o inquérito via online, pedindo a
colaboracdo do Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral para que se
aplicasse o inquérito por questionario em contexto de aula. Conseguiu-se, deste modo,

obter 203 respostas validas. Esta é ja uma amostra significativa, uma vez que numa

amostra probabilistica este numero de respostas estaria associado a um intervalo de
confianca de 95% e uma margem de erro de 6%

Quanto a aplicagdo do inquérito aos jovens (13-18 anos), e em virtude da
pandemia de COVID-19, também foi necessaria a colaboragdo do Agrupamento de
Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral para que se aplicasse o inquérito por questionario

em contexto de aula. Conseguiu-se, deste modo, obter 83 respostas validas. Apesar de

nao ser ideal, considera-se que € um numero significativo, uma vez que numa amostra
probabilistica este numero de respostas estaria associado a um intervalo de confianca de
95% e uma margem de erro de 10%"*.

No que toca a aplicagdo do inquérito as familias com filhos, solicitou-se a
colaboragédo do Agrupamento de Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral, da Associagéo
Popular, da Associacdo de Pais e do Municipio na divulgacdo do inquérito por

questionario. Conseguiu-se, deste modo, obter 96 respostas validas, 0 que numa amostra

probabilistica estaria associado a um intervalo de confianga de 95% e uma margem de
erro de 10%"°.
Aplicaram-se ainda inquéritos a entidades concelhias com intervengao no

ambito da infancia e juventude, conseguindo 13 respostas validas. Apesar do numero

de respostas reduzido, considera-se satisfatério tendo em conta a dimensao do concelho.
Importara, ainda, tecer algumas consideragdes relativamente a aplicagdo dos
inquéritos por questionario: em primeiro lugar, torna-se necessario reconhecer as

limitagdes deste tipo de amostra. E impossivel extrapolar de uma amostra por

> Tendo em conta um universo de 1091 de criangas entre 0s 5 e os 14 anos, segundo dados do INE.
* Tendo em conta um universo de 1224 de criangas entre os 10 e os 19 anos, segundo dados do INE.
’> Tendo em conta um universo de 3060 de familias classicas com pelo menos dois elementos, segundo dados do INE.
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conveniéncia e, portanto, ndo-probabilistica. Isto significa, portanto, que as conclusbes
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retiradas dos inquéritos por questionario sé poderao ser vistas como representacoes
relativamente fiéis da amostra, ndo havendo garantias que estes resultados pudessem vir
a ser replicados, com mais ou menos fiabilidade, no universo concelhio. Em segundo
lugar, no que toca aos inquéritos as familias com filhos, dado o carater facultativo, e
sendo de aplicagao online, pode dizer-se que houve a priori um pequeno enviesamento
da amostra. Isto significa que, a partida, as familias concelhias nao tinham todas a mesma
probabilidade de responder ao inquérito por questionario, quer por motivos de interesse
dos mesmos ou por acesso - ou falta dele - as novas tecnologias. Em terceiro lugar, ha
que reconhecer algumas dificuldades na aplicagdo dos inquéritos, nomeadamente as
criangas e jovens. Através das perguntas de resposta aberta, as criangas e jovens
teceram comentarios relativamente a extensdo dos inquéritos, bem como a complexidade
das questdes. Importa, por fim, reconhecer que, apesar das suas limitagdes, os inquéritos
por questionario mostraram-se uma ferramenta de diagndstico extremamente Uutil,
particularmente porque foram a principal fonte de contributo das criangas e jovens ao

Projeto Adélia.
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4. Plano Estratégico Local 32
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4.1. Fundamentagao geral
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A primeira parte deste documento, o Diagnostico Local, permitiu tragar realidade
infantojuvenil no concelho de Sobral de Monte Agraco. Através de diversas metodologias,
procedeu-se a identificagdo de diversos problemas sociais que tém um impacto negativo
no crescimento e desenvolvimento das criangas/jovens concelhios.

Esta segunda parte do documento, o Plano Estratégico Local, vem tentar dar
resposta aos problemas sociais diagnosticados na fase anterior. Este € um documento de
planeamento estratégico que surge de um processo de negociagdo conjunta,
nomeadamente com entidades com competéncias na infancia e juventude.

E de salientar que esta parte do documento foi planeada com muita sobriedade e
sensatez, uma vez que, devido aos escassos recursos econdémicos e humanos, o
planeamento que consta nesta fase do documento tera que ter em conta a exequibilidade
das atividades a que esta CPCJ se propde a dinamizar. Como tal, houve uma
preocupacgao de criar metas razoaveis e atividades realmente exequiveis que pudessem

melhorar a vida das criangas e jovens sobralenses.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ i 2590-041 Sobral de Monte Agrago

133




SEPROTECHG
T,

“ °
adelia ° ° R

4.2. Arvore de Objetivos
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Esta € uma ferramenta que diz respeito ao planeamento de projetos e trata-se de
uma imagem-espelho da arvore de problemas. Consiste, portanto, em reformular os
problemas pela positiva.

Esta arvore, tal como a de problemas, admite verificar as relagbes de
interdependéncia entre os varios objetivos. Este é um facto de extrema importancia, pois
permite compreender os diversos objetivos que se afeta com as atividades previstas no
Plano Estratégico Local.

Dada esta relagdo de interdependéncia e causalidade entre os objetivos que
figuram na arvore, é importante salientar que a escolha das variaveis motrizes’® devera
passar, sempre que possivel, pelos objetivos raiz (os mais abaixo na arvore). Isto porque

a persecucgao desses objetivos levara a resolver, total ou parcialmente, um maior numero

de problemas.

76 .z . . . . . . ~ . ;. . ~ .
As variaveis motrizes dizem respeito a objetivos que sdo considerados estratégicos para a intervengdo social no
concelho. A intervencdo nestas varidveis implicard ndo sé a resolucdo do problema que a causou, mas também dos

problemas que lhe estejam associados.
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Aumentar a participagdo dos
Jjovens em projetos ou atividades

acompanhamento/participagio

Elevar o

ARVORE DE

o = creche fora da sede do escolarizagdo do ensino fi bei
ntervengao concelho secundér‘i;o fins pedaioit)cfliejlcs i;:;si?;‘i: de bergério deficiéncia na Camara Municipal por parte do Ministério Publico O BJ ET I VO S
) Reduzir os obstéculos ao be
Ob] etivo desenvolvimento das ¢
central Jovens do Concelho de SMA
[ I I 1
Ob_] s Agilizara Reduzir o Melhorar a Criar alternativas na Agilizar a marcagiio Erradicar os
sinalizagdo de sedentarismo produtividade ao rede de transportes de consultas de conflitos
Gerais casos nivel escolar piblicos especialidade relaclonais_
interpessoais
/N entre alunos e
f E professores.
— — Reduzir Encurtar I&:T:g"ﬂ‘]’ﬂ;: Criar Implementar Ampliar a Criagdo de Facilitar /\umfnm Aumentar os
Disponibilizar Amplificar a dependéncia o tempo N forma espago de métodos de oferta de redes de acessibilidade dorn. de recursos ao nivel
mais tempo para divulgagio dos alunos dedicado somo forma apoio a0 estudo transportes transporte a saide oral médicos do
a Restrita tratar do trabalho relativa ajogos . © ocupqu/ oS estudo de ¢ para as em horério de acompanhamento
devidamente da CPCJ teemologins o empos livres /T\ aldeias pos-laboral familia psicolgico ¢
todos os /P pedopsiquitrico
processos /l\ L 1 |
Constituir Fortalecer o Mitigar Suprimir
M nsifics La envolvimento a R dificuldades de
|—/]\—\ - ]mm;‘ﬁm partir do 2° dos pais na solidao Robustecer a multwacau comunicagdo
) ) Criar frequéncia ciclo vida dos para a escola entre as
gurar Reduzir a Incitar o limitagio qdc dé jovens criangas e
recu burol dinamismo no acesso Avolumar a oferta ividade dos filhos jovens e os seus
materiais no da as de ocupagdo dos atividades ais/professores
CPC paraa trabalho Comissio tecnologi , Tivi familiares PSP
T pa gias empos livres de lazer e [ | | 1
realizagio de dos Alargada sem I
diligéncias proc intengdo cultura RCV‘IgUl‘alL'd ‘Aplacar M Diminuir Refrear comportamentos
dacooi participagio isolamento o :
dos jovens cultural dos bullying recorrentes de bullying
Facilitar a em clubes alunos
| — — conciliagdo desportivos /]\
Amentar entre os [ I I 1
o tempo Conceber Estabelecer Reforgo horérios de R
"a‘\fg:: l;;((); rg:cp:s:\s‘ :’lc \v;;;y\sci:;:c de 552"05 !rabq]ho dos ‘Rcfnfur as Minirr‘nzfar Fomcnte‘:\r Minorar os I\f;‘;::oc
gt e Em"‘ i  com i s Criacio d influénias exposigio a empatia comportamentos s
@ . POS programas . Tiagao de a conflitos entr desajustados dos pais h
S fivres para culturais ¢ para criangas apoios familiares criang ierarquias
= 0s jovens atividades depois das econémicos companhias ovens ¢ regras
=5 fisicas aulas /]\ a criangas impostas
O paraa
g pratica
m Promover o desportiva
) apoio familiar
g N0 apoio as
Z [ 1
Q
o Quebrantar o Fortificar a Expungir Reforgar Criar Melhorar a
o conflito nas relagdes adesdo dos pais a desorganizagdo cuidados rotinas qualidade de
intrafamiliares no ¢ falta de higiene com a claras no comunicagdo
(violéncia habitacional higiene seio da entre pais
doméstica) das rotinas das das familia separados
criangas e jovens criangas

7

Capacitar para
melhor gestao do
orgamento
familiar

Estabelecer
competéncias
parentais

7

Desenvolver
atividades que
estimulem a
parentalidade
positiva
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4.3. Eixos de intervencgao
Eixo 1 - Eficiéncia organizacional e promo¢ao da CPCJ

O primeiro eixo estratégico passara por uma intervengao no ambito do Direito a
Protecdo das criangas/jovens do concelho de Sobral de Monte Agraco e, portanto,
localizada na propria CPCJ e na imagem que esta tem na comunidade. Tem-se, portanto,
como pressuposto, que uma maior divulgagao do trabalho da CPCJ na comunidade levara
a uma a agilizagdo da comunicagdo de casos perigo. Cré-se que, deste modo, sera
possivel trabalhar os processos de forma mais eficiente € maximizar os impactos positivos

na vida das criangas/jovens.

Eixo 2 - Combate ao sedentarismo e a dependéncia tecnolégica

O segundo eixo estratégico, no ambito do Direito ao Desenvolvimento das Criancas

e Jovens concelhios, tem como propdsito combater o sedentarismo das criangas e a
dependéncia tecnoldgica. Pretende-se conseguir este objetivo através da socializagéo das
criangas/jovens, com atividades ludicas, desportivas e culturais.

Eixo 3 - Incrementar a produtividade escolar

O terceiro eixo estratégico, também no ambito do Direito ao Desenvolvimento das

Criangcas e Jovens concelhios, tem como propdsito melhorar o aproveitamento escolar
dos alunos do concelho de Sobral de Monte Agrago. Contudo ter-se-a em conta uma
abordagem que se pode considerar, sobretudo, social. Quer-se com isto dizer que se
pretende robustecer a motivacdo das criangas/jovens, relativamente aos estudos,
estimulando a socializagdo secundaria, ao integra-los especificamente em desportos de
cariz coletivo, por forma a mitigar a sua solidao. Assume-se, portanto, que o insucesso
escolar se deve a fendmenos que produzem efeitos negativos na socializagcao das
criancas/jovens, nomeadamente: soliddao, sofrer ou praticar bullying, comportamentos

antissociais, exposicao a conflitos familiares, etc..

Eixo 4 — Facilitar o acesso a cuidados de saude

O quarto eixo estratégico, que decorrera no ambito do Direito a Sobrevivéncia, tem

como proposito facilitar o acesso das criangas/jovens aos cuidados de saude,
nomeadamente a saude oral. Pretende-se, deste modo, dar acesso a cuidados de saude

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa ° Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
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acessiveis, mostram tempos de resposta insatisfatérios e pouco ageis.

Eixo 5 - Estimular as competéncias parentais e a qualidade das relagoes
interpessoais

Com o quinto eixo estratégico, que possui uma intervencdo no Direito a
Participacéo, pretende-se estimular e fortalecer as competéncias parentais no concelho
de Sobral de Monte Agrago. Pretende-se, com as atividades a desenvolver no ambito
deste eixo, criar um ambiente saudavel para o desenvolvimento das criangas/jovens, livre
de violéncia, com comportamentos ajustados e comunicacao eficiente com os seus pais e

professores.

Quanto aos eixos de intervencao, importa salientar duas nogdes: em primeiro
lugar, a criagcao dos eixos de intervengao, bem como de todo o planeamento estratégico
deste documento, tem em conta a precisdo de dar resposta as necessidades e problemas
plasmados na fase de diagnéstico. Contudo, também ha que ter em conta os restantes
documentos concelhios ja produzidos que ja preveem intervencao nesses ambitos, bem
como a exequibilidade das atividades. Como tal, e apesar de ter sido diagnosticado esse
problema, a CPCJ ira abster-se de intervir nas questdes relacionadas com transportes,
até por se crer que ndao é uma situagdo de risco para a populagéo infantojuvenil. Por
ultimo, é de salientar que a intervengao prevista neste Plano Estratégico Local tem por
base a parentalidade positiva e a ativagdo de uma socializacdo positiva como forma de
reduzir os obstaculos ao bem-estar e desenvolvimento das criangas/jovens do concelho.
Cré-se, portanto, que muitos dos casos sinalizados possuem causas sociais. Como tal,
torna-se imperativo atuar nos problemas sociais, de forma preventiva, para melhorar as

condigdes de vida de todas as criangas/jovens do concelho de Sobral de Monte Agraco.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
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4.4. Matriz de Enquadramento Légico
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No que toca a Matriz de Enquadramento Légico (MEL), importa salientar que esta é
uma ferramenta de sistematizagcdo de informacgéo e que tera como designio o apoio ao
planeamento e gestao dos projetos. Esta matriz, tal como mencionam (Ranchordas &
Carvalho, 2007), devera conter os seguintes elementos:

e Objetivo geral — Que indica o objetivo sectorial mais abrangente.

e Objetivo Especifico — Define as mudangas que se pretende alcangar junto da
populagao ou do problema.

¢ Resultados — Referem-se as estratégias, as agdes e meios utilizados para realizar

0 objetivo e que sdo indicadas através de resultados concretos.

e Metas — Dimensdes temporais, espaciais e quantitativas dos resultados que se
esperam obter.

e Indicadores de resultados — Medidas especificas e verificaveis dos resultados.

¢ Fontes de verificagao — Eventos ou registos onde se irdo obter os indicadores.

e Pressupostos — Fatores externos que afetam o projeto e que estdo fora da
governabilidade dos seus gestores e executores.

o Atividades — A¢des a realizar para que cada objetivo seja alcangado.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

138




£ PROTECS,
05 0
S =N

&
d d Q |. a O%s:o et
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Objetivo Geral 1: Agilizar a sinalizagao de casos

Objetivo especifico 1 Metas (el @ED eE F0|_1t_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao

Até ao final de 2024
Incitar o dinamismo da aumentar o Taxa de execucio Relatério de execucio - Interesse dos membros da
Comisséao Alargada dinamismo da ¢ ¢ Comisséao Alargada da CPCJ SMA

Comisséo Alargada

- Disponibilidade dos membros da

Resultados: . o .
. - 12 Reunides -n° de Reunides R
(estratégias) Al d Al d Comissao Alargada em receber as
R.1. Fomentar o interesse argadas argacas ‘. reunides nas suas instalagdes
e o dinamismo da descentralizadas/ano descentralizadas Relatério de _ Disponibilidade de transporte
Comissao Alargada da - 4 Reunides de realizadas Monitorizacao Irp : r” i lar g
CPCJ d g parentalidade -n° de reunides bara as reunioes alargadas
e SMA positiva/ano realizadas - Disponibilidade de espaco para
as reunides 139
Atividades: - Interesse dos diversos -
Stakeholders’’ em participar nas

A.1.1. Realizar as reunides da Comissao Alargada descentralizadas
A.1.2. Realizar reunides com diversas entidades de forma a discutir a parentalidade positiva e outras

questodes pertinentes — “Café, conversa e conexao”

reunides de parentalidade positiva

77 Até Stakeholders gue ndo pertencam a Comissao Alargada

CNPDPCJ CPCJ SMA

Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
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Objetivo Geral 1: Agilizar a sinalizagao de casos
Objetivo especifico 2 Metas TelERE s 6 F0|_1t_es dNe Pressupostos
resultados Verificagao
Até ao final de 2024 : .
e . ~ o - Interesse e dinamismo dos
Amplificar a divulgagéo do Amplificar a ~ - ~ s
: ~ Taxa de execucéao Relatério de execugdo | membros da Comissao Alargada
trabalho da CPCJ divulgacao do trabalho
da CPCJ SMA
da CPCJ
Resultados: _n° de sessdes de - Disponibilidade dos membros da
(estratégias) - 1 Sesséo de Comisséo Alargada em dinamizar

R.2. Dar a conhecer a

Esclarecimento/ano

esclarecimento

Relatorio de

comunidade o trabalho da - 1000 Folhetos geallzadas Monitorizagéo
-n° de folhetos
CPCJ entregues/ano
entregues
Atividades:

A.2.1. Realizar Sessodes de esclarecimento a comunidade sobre o funcionamento da CPCJ

A.2.2. Elaborar folhetos informativos, sobre o trabalho da CPCJ, com a finalidade de entregar a cada
encarregado de educagéo no inicio dos anos letivos

as sessodes de esclarecimento
- Convite a todas as entidades
com competéncias na infancia e
Juventude a comparecer nas
sessoOes de esclarecimento.

- Articulagdo com o Municipio,
Gabinete de Comunicagao e
Imagem, para a elaboragéo dos
folhetos

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Objetivo Geral 2: Reduzir o sedentarismo

Objetivo especifico 3

Metas

Indicadores de
resultados

Fontes de
Verificagao

Pressupostos

Avolumar a oferta de
ocupacgao dos tempos
livres

Até ao final de 2024
avolumar a oferta de
ocupacgao dos tempos
livres

Taxa de execucao

Relatério de execugao

Interesse das familias, bem como
das criangas/jovens

Resultados:

- Até ao final de 2024
criar espaco de
relaxamento no

- n° de salas de
relaxamento criadas

A.3.1. Criar espaco de relaxamento no AEJICS

A.3.2. Criar atividades ludicas™
A.3.3. Criagdo de programa “Conhecimento do Mundo” — (Sessdes de esclarecimento sobre

Literacia Financeira, oratéria, primeiros socorros, nutricao, etc)

(estratégias) AEJICS - n° de atividades Relatério de
R.3. Criar atividades de - 4 atividades ludicas realizadas Monitorizaca
~ . o ~ onitorizagao
ocupacéao dos tempos ludicas/ano - n° de sessobes de
livres - 1 sessao de esclarecimento
esclarecimento/por realizadas
periodo letivo
Atividades:

- Existéncia de uma sala
disponivel para criagcao da sala de
relaxamento
- Interesse e articulagdo com a
Biblioteca Municipal e a UEAS,
mais nomeadamente com o
Programa Municipal de Promogéao
da Parentalidade “(Des)Envolver
Familias”

- Existéncia de uma sala
disponivel para a dinamizacéo das
sessdes de esclarecimento,
disponibilidade de oradores e
articulagdo com entidades Locais
e APEAVES para a dinamizagao
do programa “Conhecimento do
Mundo”

78 Realizagdo de 2 Jogos de tabuleiro modernos, ao longo de 2022, em articulagdo com a UEAS no ambito do Programa Municipal de Promogao da Parentalidade “(Des)Envolver

Familias”.

CNPDPCJ
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Objetivo Geral 2: Reduzir o sedentarismo
Objetivo especifico 4 Metas TelERE s 6 F0|_1t_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao

Intensificar a frequéncia
de atividades familiares
de lazer e cultura

Até ao final de 2024
possibilitar o contacto
dos jovens com
atividades de cultura e
lazer

Taxa de execucéao

Relatoério de execugao

Interesse das familias, bem como
das criangas/jovens

Resultados:

- Emisséo 250 bilhetes
para o Cineteatro até
ao final de 2024

- n° de bilhetes

(estratégias) - Dinamizagao de 3 emitidos
R.4. Criar atividades que | cacgas ao tesouro até - n° de cacgas ao Relatério de
intensifiquem a frequéncia final de 2024 tesouro monitorizacao
de atividades familiares | - 20 criangas/jovens (e | - n° de participantes
de lazer e cultura respetivos na caga ao tesouro
progenitores)/por
evento

Atividades:

A.4.1. Acesso gratuito ao Cineteatro para criangas sinalizadas e progenitores

A.4.2. Dinamizagao de caga ao tesouro em familia

- Interesse e envolvimento do
Municipio de Sobral de Monte
Agraco
- Interesse e envolvimento do
CILT na criagao de uma cacga ao
tesouro com tematicas historicas
concelhias relevantes

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
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Eixo 3 - Incrementar a produtividade escolar
Objetivo Geral 3: Melhorar a produtividade ao nivel escolar
Objetivo especifico 5 Metas (el @ED eE F0|_1t_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao
Revigorar a participagao Até ao final de 2024
9 P pag revigorar a participagao dos ~ Relatério de Interesse das familias, bem
dos jovens em clubes : Taxa de execugao ~ : .
: jovens em clubes execucao como das criangas/jovens
desportivos ,
desportivos
Resultados: - n° de criangas/jovens
(estratégias) - Atribuicao de “Apoio em que lhes viram
R.5. Possibilitar a Meio Natural de Vida”, com | atribuido o “Apoio em
participagcao das vista a pratica desportivaa | Meio Natural de Vida”, Relatério de

criangas/jovens em
clubes desportivos e/ou

40 criangas/jovens até 2024
- 20 Criancas abrangidas

com vista a pratica
desportiva

monitorizagao

- Atribuicao do apoio por parte

outras atividades pelo programa “Natacgao - n° de criangas/jovens do ISS. I.P.
desportivas com custo Livre” até 2024 abrangidas pelo - Interesse e disponibilidade do
associado programa Municipio
Atividades:
A.5.1. Atribuir “Apoio em Meio Natural de Vida” a criangas/jovens acompanhadas pela CPCJ SMA, com
vista a pratica desportiva
A.5.2. Frequéncia de aulas de natagcdo de forma totalmente gratuita, por parte de criangas/jovens
acompanhadas pela CPCJ SMA — Programa “Natacgao Livre”
CPCJ SMA

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Objetivo Geral 3: Melhorar a produtividade ao nivel escolar
Objetivo especifico 6 Metas TR S 6 F0|_1t_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao
- Relatorio de
EXecugao Interesse e articulagao do
o . Até ao final de 2024 verificar | - Taxa de execucéao - Reuniao do
Diminuir o bullying P : AEJICS, dos Jovens e dos
uma diminui¢ao do bullying - Impacto Conselho de
. restantes Stakeholders
jovens contra o
Bullying

-1 Acéo de
Sensibilizagdo/ano
- Criacao do Conselho de
Jovens contra o Bullying até
ao ano letivo de 2024-2025
- 1 Reunido do Conselho de
Jovens contra o Bullying até

- n° de agdes de
sensibilizagao
- n° de reunides do
Conselho de Jovens
contra o Bullying

Resultados:
(estratégias)

R.6. Criar respostas que , - n° de jogo, com vista Relatorio de
< e ao final de 2024 s .. o
levem a diminuicdo do N a criagao do espirito monitorizagao
: - 1 Jogo com vista a criagéao .
Bullying o de grupo e de equipa,
do espirito de grupo e de )
. realizados
equipa/ Por ano escolar o : .
: . - n° de criangas/jovens
- 100 Criangas/jovens . . AN
. : inscritos na iniciativa
inscritos no programa Y .
» e AN Herdis na Escola
Herdis na Escola” até ao
final de 2024
Atividades:

A.6.1. Acdes de sensibilizagao sobre o bullying

A.6.2. Criagao do Conselho de Jovens contra o Bullying

A.6.3. Jogos com vista a criagdo do espirito de grupo e de equipa (Ex: escape room; “Procuro Um
Amigo”; “A Teia Da Amizade” etc)

A.6.4. Criagao de programa com vista a designacao de 2 amigos - “Herdis na escola”

- Disponibilidade de espaco
para realizacdo da Acao de
sensibilizagao
- Interesse dos diversos
Stakeholders em criar um novo
6rgao dinamico, com propdésito
de acompanhamento e
discussao relativamente ao
bullying
- Interesse das criancas e
Jovens em participar nos jogos
com vista a criagao do espirito
de grupo.

- Articulacdo com o CILT com a
perspetiva de criar um escape
room com a tematica das
‘Linhas de Torres”

CNPDPCJ
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Objetivo Geral 3: Melhorar a produtividade ao nivel escolar

Objetivo especifico 7 Metas (el @ED eE Fon_'lt_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao
Quebrantar o conflito nas Até 2024 verificar um ~ - -
o - . - Taxa de execucgéao - Relatério de Interesse das familias, bem
relagdes intrafamiliares abrandamento do conflito ~ : .
BSOS - . . - Impacto execugao como das criangas/jovens
(violéncia doméstica) intrafamiliar
Resultados: o ~
o ~ -n° de sessobes de
(estratégias) - 1 Sessao de esclarecimento
R.7. Sensibilizar a Esclarecimento/ano : Relatoério de
= realizadas o
populagao para o - 1000 Folhetos _n° de folhetos Monitorizacao
problema social do entregues/ano . ~
entregues Interesse e articulagéo do

conflito intrafamiliar

Atividades:

A.7.1. Sessédo de sensibilizagdo com Psicélogo onde se expdem as consequéncias, para as

criangas/jovens, de estarem expostos a comportamentos violentos

A.7.2. Elaborar folhetos informativos, sobre praticas de parentalidade que estimulem o respeito e ndo o

conflito, com finalidade de entregar a cada encarregado de educagao no inicio dos anos letivos

AEJICS

CNPDPCJ
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Eixo 4 — Facilitar o acesso a cuidados de saude
Objetivo Geral 4: Agilizar a marcagao de consultas de especialidade
Objetivo especifico 8 Metas (el @ED eE Fon_'lt_es d~e Pressupostos
resultados Verificagao
Até 2024 facilitar
Facilitar acessibilidade a acesso gratuito a ~ - Relatdrio de - Interesse e participacao dos
. . - Taxa de execucgéao ~ . 4 . .
saude oral saude oral para as execugao Médicos Dentistas concelhios
criangas/jovens
Resultados:
- N° de criangas - Relatorio de

(estratégias)
R. 8. Promover o acesso
a saude oral

50 Criangas/jovens
abrangidas/ano

abrangidas

monitorizacao

Atividades:

A.8.1. Criar uma resposta de acesso gratuito a saude oral

- Em articulagédo com o Plano de
Acédo da Rede Social.

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
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Eixo 5 - Estimular as competéncias parentais e a qualidade das relagdes interpessoais
Objetivo Geral 5: Erradicar os conflitos relacionais interpessoais entre alunos e professores

Indicadores de Fontes de
Pressupostos

Objetivo especifico 9

Metas

resultados

Verificagao

Suprimir dificuldades de
comunicagao entre as
criangas e jovens e 0s
seus pais/professores

Até ao final de 2024
criar trés atividades
que promovam a
comunicagao e
entendimento
intergeracional

Taxa de execugao

Relatério de execugao

- Interesse das criangas/jovens,
pais e professores em participar
nas atividades

- Interesse da populagcdo em

Resultados:
(estratégias)

R.9. Dinamizar atividades
que promovam a
comunicacao e o

entendimento
intergeracional

- Obter depoimentos
de 4 criangas/jovens e
4 adultos
- 1 debate anual
- 2 Palestras anuais

-n° de Participantes no
video
-n° de debates
realizados
-n°® de palestras
realizadas

Relatério de
Monitorizacao

Atividades:

A.9.1. Criar e promover um video que explore as diferencas e os entendimentos geracionais

A.9.2. Possibilitar debate entre professores/alunos
A.9.3. Realizar palestras que sensibilizem os pais para os problemas das criancas/jovens’®

participar no video
- Interesse e disponibilidade do
Gabinete de Comunicagao e
Imagem do Municipio em auxiliar
na criagao e promogao do video.
-Interesse e disponibilidade dos
professores em debater com os
alunos assuntos que sejam do
interesse destes ultimos
- Existéncia de espaco fisico onde
possa decorrer o debate.

- Articulagdo com a UEAS, mais
nomeadamente com o Programa
Municipal de Promogéao da
Parentalidade “(Des)Envolver
Familias”

7 Realizagdo de duas palestras, ao longo de 2022, em articulagdo com a UEAS no ambito do Programa Municipal de Promogao da Parentalidade “(Des)Envolver Familias”.

CNPDPCJ
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Objetivo Geral 5: Erradicar os conflitos relacionais interpessoais entre alunos e professores
o - Indicadores de Fontes de
Objetivo especifico 10 Metas e Pressupostos
resultados Verificagao

Criar rotinas claras no
seio da familia

Até ao final de 2024
dinamizar duas
respostas que
auxiliem na criagao de
rotinas familiares

Taxa de execucéao

Relatoério de execugao

- Interesse dos técnicos, pais e
professores em participar nas

atividades

Resultados:
(estratégias)

- 1 Mesa redonda/ano

- n° de mesas
redondas/ano

R.10. Dinamizar - 3 sessédo de - n° de sessobes de Relatorio de
respostas que auxiliem na | esclarecimento até ao esclarecimento Monitorizacao
criacao de rotinas final de 2024 realizadas até ao final
familiares de 2024
Atividades:

A.10.1. Mesa redonda entre pais, técnicos e professores onde se discutem situag¢des da rotina

familiar

A.10.2. Sessao de esclarecimento com psicélogo onde se expde os beneficios de uma rotina

familiar®

- Existéncia de espaco fisico onde
possam decorrer os eventos
- Disponibilidade dos técnicos e
professores para participar nos

referidos eventos

- Articulagdo com a UEAS, mais
nomeadamente com o Programa
Municipal de Promogéao da
Parentalidade “(Des)Envolver

Familias”

80 Realizagdo de duas sessGes de esclarecimento, ao longo de 2022, em articulagdo com a UEAS no ambito do Programa Municipal de Promocgdo da Parentalidade “(Des)Envolver

Familias”.
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4.5. Cronograma
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Atividades Entidade responsavel Entidades a envolver 2022 | 2023 | 2024

Municipio; APEAVES;

: " L o AEJICS; SCM SMA;
A.1.1. Realizar as reunifes da Comissao Alargada CPCJ - Comissao APSMA: ACES: IEFP: UNIR:

descentralizadas Alargada Agrupamento 272; ISS, I.P.;

GNR;
Municipio; APEAVES;
AEJICS; SCM SMA;
APSMA; ACES; IEFP; UNIR;

A.1.2. Realizar reunides com diversas entidades de

forma a discutir a parentalidade positiva e outras CPCJ — Comissao

questodes pertinentes — “Café, conversa e conexao” Alargada Agrupamento 272; ISS, I.P;
GNR; Juntas de Freguesia
A.2.1. Realizar Sessoes de esclarecimento a CPCJ — Comisséao Municipio; APEAVES; 149
comunidade sobre o funcionamento da CPCJ Alargada AEJICS; GNR —
A.2.2. Elaborar folhetos informativos, sobre o . o )
trabalho da CPCJ, com finalidade de entregar a cada CPCJ — Comissao Municipio; AEJICS;
~ . . Alargada APEAVES
encarregado de educagao no inicio dos anos letivos
A.3.1. Criar espago de relaxamento no AEJICS AEJICS Municipio; APEAVES
. - - Municipio — Biblioteca .
A.3.2. Criar atividades ludicas Municipal e UEAS®’ CPCJ - Comissao Alargada

& Durante o ano de 2022.

CNPDPCJ CPCJ SMA

Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
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Atividades Entidade responsavel Entidades a envolver | 2022 | 2023 | 2024
A.3.3. Criacao de programa “Conhecimento do Mundo” — Municipio; CPCJ —
(Sessbes de esclarecimento sobre Literacia Financeira, APEAVES Comissédo Alargada;
oratoria, primeiros socorros, nutricao, etc) AEJICS; UNIR
A.4.1. Acesso gratuito ao Cineteatro para criangas sinalizadas CPCJ - Comissao Municipi
: unicipio
e progenitores Alargada
CPCJ - Comissao
A.4.2. Dinamizagao de cacga ao tesouro em familia Municipio - CILT Alargada; Juntas de
Freguesia
A.5.1. Atribuir “Apoio em Meio Natural de Vida” a CPCJ — Comissio
criangas/jovens acompanhadas pela CPCJ SMA, com vista a ! ISS, I.P.
fe . Restrita
pratica desportiva
A.5.2. Frequéncia de aulas de natagao de forma totalmente .
, , . CPCJ — Comisséo L
gratuita, por parte de criancas/jovens acompanhadas pela Municipio

CPCJ SMA — Programa “Natacéo Livre”

Restrita

A.6.1. Agbes de sensibilizagado sobre o bullying

CPCJ — Comissao
Alargada

GNR; Bombeiros; Clube
Motard SMA

CNPDPCJ
Praca de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Atividades Entidade responsavel Entidades a 2022 | 2023 | 2024
envolver
Municipio;
A.6.2. Criagado do Conselho de Jovens contra o Bullying AEJICS APEAVES; CPCJ —
Comisséao Alargada;
A.6.3. Jogos com vista a criagdo do espirito de grupo e de . B
equipa (Ex: escape room; “Procuro Um Amigo”; “A Teia Da AEJICS APEAVLES’ CPCJ
. ” Comisséao Alargada
Amizade” etc)
. P : ~ . APEAVES; CPCJ -
A.6.4. Criacao de programa com vista a designacédo de 2 amigos AEJICS Comiss&o Alargada:

- “Herdis na escola”

GNR

A.7.1. Sesséo de sensibilizagdo com Psicélogo onde se expdem
as consequéncias, para as criangas/jovens, de estarem
expostos a comportamentos violentos

CPCJ — Comissao
Alargada

Municipio;
APEAVES; GNR

A.7.2. Elaborar folhetos informativos, sobre praticas de
parentalidade que estimulem o respeito e ndo o conflito, com
finalidade de entregar a cada encarregado de educagéo no
inicio dos anos letivos

CPCJ — Comissao
Alargada

Municipio; AEJICS;
GNR

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Atividades Entidade responsavel Entidades a 2022 | 2023 | 2024
envolver
. o s . CPCJ — Comissao ACES; APSMA;
A.8.1. Criar uma resposta de acesso gratuito a saude oral Alargada AEJICS:

A.9.1. Criar e promover um video que explore as diferencas e os
entendimentos geracionais

CPCJ — Comissao
Alargada

Municipio; SCM SMA

A.9.2. Possibilitar debate entre professores/alunos

AEJICS

CPCJ — Comissao

Alargada; Municipio;
g * 152

CPCJ — Comisséao

A.9.3. Realizar palestras que s§n3|blllgem 0s pais para os Alargada e Municipio — AEJICS
problemas das criangas/jovens UEAS®?

A.10.1. Mesa redonda entre pais, técnicos e professores onde CPCJ - Comissao Municipio;

Alargada APEAVES;

se discutem situagdes da rotina familiar

A.10.2. Sessao de esclarecimento com psicologo onde se expde
os beneficios de uma rotina familiar

CPCJ — Comissao
Alargada e Municipio —
UEASS®

APEAVES; GNR

8 Durante o ano de 2022.
® Durante o ano de 2022.

CNPDPCJ
Praca de Londres n.°2, piso 2
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Atividades

Recursos Necessarios

Custo Esperado

A.1.1. Realizar as reunides da Comissao Alargada descentralizadas

Viatura

Despesas inerentes
ao desgaste do
veiculo + valor do
combustivel

A.1.2. Realizar reunides com diversas entidades de forma a discutir a
parentalidade positiva e outras questdes pertinentes — “Café, conversa e
conexao”

Espaco Fisico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.2.1. Realizar Sessoes de esclarecimento a comunidade sobre o
funcionamento da CPCJ

Espaco Fisico
Computador
Colunas
Microfone
RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.2.2. Elaborar folhetos informativos, sobre o trabalho da CPCJ, com
finalidade de entregar a cada encarregado de educagao no inicio dos anos
letivos

4500 folhetos em A5, papel coated
com 300grs, a 4/4 cores frente e
vVerso

300 euros+iva (369
euros)

A.3.1. Criar espaco de relaxamento no AEJICS

Espaco Fisico
3 Puff’s

60 euros

A.3.2. Criar atividades ludicas

Espaco Fisico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt
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Atividades

Recursos Necessarios

Custo Esperado

A.3.3. Criagao de programa “Conhecimento do Mundo” — (Sessdes de
esclarecimento sobre Literacia Financeira, oratoria, primeiros socorros,
nutricao, etc)

Espaco Fisico
Computador
Colunas
Microfone

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.4.1. Acesso gratuito ao Cineteatro para criangas sinalizadas e
progenitores

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.4.2. Dinamizagao de caga ao tesouro em familia

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.5.1. Atribuir “Apoio em Meio Natural de Vida” a criangas/jovens
acompanhadas pela CPCJ SMA, com vista a pratica desportiva

A.5.2. Frequéncia de aulas de natagao de forma totalmente gratuita, por
parte de criangas/jovens acompanhadas pela CPCJ SMA — Programa
“‘Natacéo Livre”

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.6.1. Agdes de sensibilizagado sobre o bullying

Espaco Fisico
Computador
Colunas
Microfone

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.6.2. Criacdo do Conselho de Jovens contra o Bullying

Espaco Fisico
Computador
Colunas
Microfone

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Atividades

Recursos Necessarios

Custo Esperado

A.6.3. Jogos com vista a criagdo do espirito de grupo e de equipa (Ex:
escape room; “Procuro Um Amigo”; “A Teia Da Amizade” etc)

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.6.4. Criagcado de programa com vista a designacéo de 2 amigos - “Herdis
na escola’

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.7.1. Sesséo de sensibilizagcdo com Psicologo onde se expdem as
consequéncias, para as criangas/jovens, de estarem expostos a
comportamentos violentos

RH — Pessoal técnico

150 euros/Sessao
(3 sessodes — 450
euros)

A.7.2. Elaborar folhetos informativos, sobre praticas de parentalidade que
estimulem o respeito e nao o conflito, com finalidade de entregar a cada
encarregado de educagao no inicio dos anos letivos

4500 folhetos em A5, papel coated
com 300grs, a 4/4 cores frente e
Verso

300 euros+iva (369
euros)

A.8.1. Criar uma resposta de acesso gratuito a saude oral

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.9.1. Criar e promover um video que explore as diferencas e os
entendimentos geracionais

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa
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Atividades

Recursos Necessarios

Custo Esperado

A.9.2. Possibilitar debate entre professores/alunos

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.9.3. Realizar palestras que sensibilizem os pais para os problemas das

criangas/jovens

RH — Pessoal técnico

150 euros/Sessao
(6 sessodes - 900
euros)

A.10.1. Mesa redonda entre pais, técnicos e professores onde se discutem
situagdes da rotina familiar

RH — Pessoal técnico

Despesas inerentes
ao funcionamento
dos parceiros e da

CPCJ

A.10.2. Sessao de esclarecimento com psicologo onde se expde 0s
beneficios de uma rotina familiar

RH — Pessoal técnico

150 euros/Sessao
(3 sessodes — 450
euros)

Atividades: 23 (Traduz-se em 107 respostas criadas e/ou eventos)

Custo previsto para o 1° ano: 906 €

Custo previsto para anos subsequentes: 846 €

Custo total previsto: 2598 €

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt
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4.7. Modelo de Avaliagao

Devido a importancia de monitorizar o Plano Estratégico Local, criou-se o Modelo
de Avaliagdo. A avaliagéo sera interna e tera em consideragédo duas temporalidades: On-
going e Ex-Post.

A avaliacdo On-going diz respeito ao acompanhamento, por parte de membros da
Comisséo Alargada da CPCJ, da implementacéo das atividades que constam do Plano
Estratégico Local. Esse acompanhamento ira materializar-se na ativacdo das entidades
responsaveis, bem como em relatérios de monitorizagéo®.

Ja a avaliagdo Ex-Post sera feita no final e ira materializar-se nos relatorios de
execugao. Pretende-se, deste modo, avaliar se as atividades foram implementadas com

sucesso e se contribuiram para a persecugao dos objetivos especificos.

84 ;. . . ~ A / N .~ . / .
Os relatdrios de monitorizagdo tém carater anual e devem ser entregues a Comissao Restrita da CPCJ até ao 312 dia
do més de Janeiro de cada ano apds o inicio da atividade.

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
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Entidade Ano
Objetivo/Estratégias Tipo de avaliagao Indicador Fonte responsavel pela
recolha 2022 | 2023 | 2024
Objetivo especifico 1: .
Incitar o dinamismo da ReEsuItad;)s Taxa de execucao Relatorloﬂde CPCJ - Restrita
Comissao Alargada (Ex-post) execicao
-n° de Reunides
R.1. Fomentar o interesse e ~ AIargaqlas -
. . - Execucéao (On- descentralizadas Relatorio de
o dinamismo da Comisséao . . o CPCJ - Alargada
Alargada da CPCJ de SMA going) reallzadaf Monitorizagéo
-n° de reunides
realizadas
Objetivo especifico 2: -
Amplificar a divulgacao do Ri_sultad;)s Taxa de execugao Relator|o~de CPCJ - Restrita
trabalho da CPCJ (Ex-post) execugao
-n° de sessdes de
R.2. Dar a conhecer a Execugso (On- esclarecimento Relatério de
comunidade o trabalho da ogin ) realizadas Monitorizacso CPCJ - Alargada
CPCJ gomng -n° de folhetos ¢
entregues
Objetivo especifico 3: -
Avolumar a oferta de R’(i_sxlflt?)ggs Taxa de execucao R:)I(z(aaté)urloége CPCJ - Restrita
ocupacgao dos tempos livres p ¢
- n° de espacgos de
relaxamento criadas
i o
R.3. Criar atividades de Execugao (On- 183 EieeEs Relatério de

ocupacgao dos tempos livres

going)

ludicas realizadas
- n° de sessdes de
esclarecimento
realizadas

Monitorizagao

CPCJ - Alargada

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2

1049-056 Lisboa
www.cnpdpcj.gov.pt

CPCJ SMA
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Objetivo/Estratégias Tipo de avaliagao Indicador Fonte responsavel pela
recolha 2022 | 2023 | 2024
Objetivo especifico 4:
Intepglflcar a freg_uenma de Resultados Taxa de execucso Relatorloﬂde CPC.J - Restrita
atividades familiares de (Ex-post) execugao
lazer e cultura
- n° de bilhetes
R.4. Criar atividades que emitidos
: e .l ~ ) 6 -
|nten_3|f|quem a fr(_a_quenma Execugao (On n° de cacas ao Relgto_rlo d? CPCJ - Alargada
de atividades familiares de going) tesouro Monitorizacao
lazer e cultura - n° de participantes
na caga ao tesouro
Objetivo especifico 5:
Rewg_orar a participagao Resultados Taxa de execugo Relatorloﬂde CPC.J - Restrita
dos jovens em clubes (Ex-post) execucao
desportivos
-n°de
criangas/jovens que
R.5. Possibilitar a Lzl el
o o “Apoio em Meio
participagéao das Natural de Vida”
’ Relatério de

criangas/jovens em clubes

Execucgao (On-
going)

com vista a pratica

desportivos e/ou outras :
o . desportiva
atividades desportivas com n de
custo associado : .
criangas/jovens
abrangidas pelo
programa

Monitorizacao

CPCJ - Alargada

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt

CPCJ SMA

Avenida Marqués de Pombal

Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
2590-041 Sobral de Monte Agrago

159


http://www.cnpdpcj.gov.pt/

SEPROTECR
& 2

5 %
“ ¢ 5
(N OV
q d Q l. a Cb"*ﬂssAo NAC\OeFV
Entidade Ano
Objetivo/Estratégias Tipo de avaliagao Indicador Fonte responsavel pela
recolha 2022 | 2023 | 2024
Objt_atlyo IGSPECIfI.CO 6: Resultados - Taxa de execucéao Relatorloﬂde CPC.J - Restrita
Diminuir o bullying (Ex-post) - Impacto execucao
- n° de acdes de
sensibilizagao
- n° de reunides do
Conselho de Jovens
, contra o Bullying
R Crlgr r_es_po_stgs que Execugéao (On- - n° de jogo, com vista Relatério de
levem a diminuicéo do . s o o CPCJ - Alargada
. going) a criacao do espirito Monitorizagao
Bullying .
de grupo e de equipa,
realizados
- n° de criangas/jovens
inscritos na iniciativa 160
“Herdis na Escola” —
Objetivo especifico 7:
Quebr?nta_r o] conflil’go nas Resultados - Taxa de execugao Relator|o~de CPC.J - Restrita
relagdes intrafamiliares (Ex-post) - Impacto execugao
(violéncia doméstica)
- 0 0
R.7. Sensibilizar a e
populagao para o problema Execugéao (On- esclar_emmento Relatério de
) . ! realizadas o CPCJ - Alargada
social do conflito going) o Monitorizacao
) o -n°® de folhetos
intrafamiliar
entregues
CNPDPCJ CPCJ SMA
Avenida Marqués de Pombal
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Objetivo/Estratégias Tipo de avaliagao Indicador Fonte responsavel pela
recolha 2022 | 2023 | 2024
Objetivo especifico 8: -
Facilitar acessibilidade a Resultados Taxa de execugao Relator|o~de CPCJ - Restrita
. (Ex-post) execucao
saude oral
: = . N . o
R. 8. Prom9ver 0 acesso a Execug_ao (On N° de criangas Rel_atorlo dNe CPCJ - Alargada
saude oral going) abrangidas Monitorizacao
Objetivo especifico 9:
Suprimir dificuldades de -
comunicacao entre as Resultados Taxa de execucao Relator|o~de CPCJ - Restrita
. : (Ex-post) execugao
criangas e jovens e 0s seus
pais/professores
-n° de
R.9. Dinamizar atividades Participantes no
que promovam a ~ ) video -
comunicagao e o Execugao {28 -n° de debates Rel_ato_rlo d? CPCJ - Alargada
. going) . Monitorizag&o
entendimento realizados
intergeracional -n° de palestras
realizadas
Objetivo especifico 10: -
Criar rotinas claras no seio Resultados Taxa de execugao Relatorloﬁde CPCJ - Restrita
o (Ex-post) execugao
da familia
- n° de mesas
R.10. Dinamizar respostas redondas/ano -
Relatério de

que auxiliem na criacado de
rotinas familiares

Execugao (On-
going)

- n° de sessoes de
esclarecimento
realizadas

Monitorizacao

CPCJ - Alargada

CNPDPCJ
Praga de Londres n.°2, piso 2
1049-056 Lisboa

www.cnpdpcj.gov.pt

CPCJ SMA

Avenida Marqués de Pombal

Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
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161


http://www.cnpdpcj.gov.pt/

SEPROTECHG
T,

“ ° ; %5

adelia  ° ° &

Bibliografia

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima. (2018). Vitimas de Violéncia Doméstica (2013-
2017). Obtido de Estatisticas APAV:
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_ APAV_Violencia_Domestica 2013
_2017.PDF

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima. (2019). Homens Vitimas de Violéncia
Doméstica (2013-2018) . Obtido de Estatisticas APAV:

apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_ APAV_VD Homens_ 2013 2018.pdf\

Associacao Portuguesa de Apoio a Vitima. (2021). Estatisticas APAV - Relatério Anual
2020. Obtido de APAV:
https://apav.pt/apav_v3/images/pdf/Estatisticas_ APAV_Relatorio_Anual_2020.pdf

Casaleiro, P. (2021). “Meu filho, meu tesouro”: motivagdes subjacentes aos processos de
regulacdo das responsabilidades parentais. Sociologia, Problemas e Praticas, 96,
pp. 117-138.

Comité de Ministros do Conselho da Europa. (2006). Centro de Recursos Parentalidade
Positiva. Obtido de Comissao Nacional de Promocéo dos Direitos e Protecdo das
Criangas e Jovens (CNPDPCJ):
https://www.cnpdpcj.gov.pt/documents/10182/19464/Recomendag¢ao+2006/e36ba3
eb-d849-4ebb-9827-688de3e92f94

Cruz, 0. (2014). Que parentalidade? Obtido de https://repositorio-
aberto.up.pt/bitstream/10216/118460/2/308787 .pdf

Departamento de Prestacées e Contribuicdes; ISS, |.P. (2020). Instituto da Seguranga
Social, I.P. Obtido de Guia Pratico — Rendimento Social de Insergao:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/24709/8001_rendimento_social_insercao/75f2f024-
aeac-42dc-81ad-503ab0e9c441

Departamento de Prestacdes e Contribuigdes; ISS, I.P. (2020). Instituto da Seguranga
Social, I.P. Obtido de Guia Pratico — Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/15001/4006_subsidio _assitencia_terceira_pessoa/af837
758-6€91-4a25-887d-18ff7a09fcf0

Departamento de Prestagbes e Contribuicdes; ISS, I.P. (2020). Instituto da Seguranga
Social, 1.P. Obtido de Guia Pratico — Subsidio Mensal Vitalicio: http://www.seg-

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

162




SEPROTECH,
2
‘\
[ )
adefia ° ‘ >
9 »
Missao e

social.pt/documents/10152/14851992/4004_Subsidio_Mensal_Vitalicio/68aac1f7-
acd6-4db7-bd1d-254e71c87ca7
Departamento de Prestagcbdes e Contribuicdes; ISS, I.P. (2020). Instituto da Seguranga

)
Mora svb"‘@

OMOGAD, 00,
o s,

Social, |.P. Obtido de Guia Pratico — Subsidio de Funeral: http://www.seg-
social.pt/documents/10152/622274/4003 _Sub%20de%20Funeral/92dd7c36-29cc-
4034-b62f-5571c2f111ab

Departamento de Prestacdes e Contribuigdes; ISS, |.P. (2021b). Instituto da Seguranga
Social, I.P. Obtido de Guia Pratico — Rendimento Social de Insergao:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/24709/8001_rendimento_social_insercao/75f2f024-
aeac-42dc-81ad-503ab0e9c441

Departamento de Prestagdes e Contribui¢des; ISS, I.P. (2021c). Instituto da Seguranga
Social, |.P. Obtido de Guia Pratico — Subsidio Parental: http://www.seg-
social.pt/subsidio-parental

Departamento de Prestacdes e Contribuigdes; ISS, |.P. (2021d). Instituto da Seguranga
Social, I.P. Obtido de Guia Pratico — Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/15001/4006_subsidio _assitencia_terceira_pessoa/af837
758-6€91-4a25-887d-18ff7a09fcf0

Departamento de Prestagbes e Contribuigbes; ISS,I.P. (2020). Instituto da Seguranca
Social, I.P. Obtido de Guia Pratico — Abono de familia para criangas e jovens:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/16573130/4001_abono_familia_criancas_jov/c85a98df-
0b56-4421-8268-05a55c0c0c8¢c

Departamento de Prestagdes e Contribui¢des; ISS,I.P. (2021a). Instituto da Seguranca
Social, 1.P. Obtido de Guia Pratico — Abono de familia para criangas e jovens:
http://www.seg-
social.pt/documents/10152/16573130/4001_abono_familia_criancas_jov/c85a98df-
0b56-4421-8268-05a55c0c0c8¢c

Durkheim, E. (1999). Da Divisdo Social do Trabalho. S&o Paulo: Livraria Martins Fontes.

European Comission. (2004). Aida Delivery Methods - Project Cycle Management

Guidelines. Brussels: European Comission.

CNPDPCJ . CPCJ SMA

Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal

1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2
www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

163




SEPROTECHG
T,

“ °
adefia  ° °

Ferreira, V. (2010). A evolugéo das desigualdades entre salarios masculinos e femininos:

)
Mora svb"‘@

OMOGAO 1y
o 5%,

(& N
L) \
5540 NACCT

um percurso irregular. Lisboa: Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no

Emprego.
Horta, A., & Schmidt, L. (2021). Pobreza Energética em Portugal. Obtido de Observatorio
do Ambiente, Territorio e Sociedade:

https://repositorio.ul.pt/bitstream/10451/48206/1/ICS_AHorta_LSchmidt_PobrezaEn
ergetica_.pdf

Instituto da Seguranga Social, I.P. (2020). Subsidio Parental. Obtido de Instituto da
Seguranga Social, I.P.: http://www.seg-social.pt/subsidio-parental

Nucleo da Rede Social; DIC - Departamento de Investigacdo e Conhecimento. (2002).
Plano de Desenvolvimento Social - Rede Social. Obtido em Janeiro de 2020, de
Seguranga Social: http://www.seg-
social.pt/documents/10152/147095/Plano_desenvolvimento_social/bce793db-4a3e-
425c-b5b5-eb3b3f7234e0

Peixoto, J. (., Casaca, S., Figueiredo, A., Gongalves, M., Floriano, A., Sabino, C., . . .
Phizacklea, A. (2006). Mulheres Migrantes: Percursos Laborais e Modos de
Insergdo Socioecondémica das Imigrantes em Portugal. ISEG, Lisboa.

POAPMC. (2020). Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas. Obtido
de Quem Somos: https://poapmc.portugal2020.pt/quem-somos

Portugal, S. (2006). Novas familias, modos antigos : as redes sociais na producao de
bem-estar. UC - Teses de Doutoramento. Coimbra.

Ranchordas, P., & Carvalho, Z. (CES - UC de 2007). Promover a Mudanga — Percursos
de Orientagdo para Organizagbes da Sociedade Civil. Obtido de CES - UC:
https://www.ces.uc.pt/projectos/pis/wp-content/uploads/2013/09/1c-Manual-
Capacita%c3%a7%c3%a30-0Organiza%c3%a7%c3%b5es DESTAC%c3%81VEIS-
Il.pdf

Rede Social. (2020). Diagnostico Social do Concelho de Sobral de Monte Agrago. Sobral
de Monte Agraco.

Servigos Partilhados do Ministério da Saude. (2020). ACES Oeste Sul. Obtido de Bilhete
de Identididade dos Cuidados de Saude Primarios: https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/3/30025/Pages/default.aspx

CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago

164




SEPROTECHG
T,

“ °
adelia ° ° 0

Servicos Partilhados do Ministério da Saude. (2020). USF Costa Campos. Obtido de
Bolhete de lIdentididade dos Cuidados de Saude Primarios: https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/3/30025/3114071/Pages/default.aspx

SNS 24. (2021). Cheque-dentista para criangas. Obtido de Guias da saude:

‘ﬂcMOCAo Do’o,
)
Mora svb"‘@

https://www.sns24.gov.pt/guia/cheque-dentista-para-criancas/

Soares, M. M. (1990). Monte Agraco e o seu Foral. Sobral de Monte Agraco: Camara
Municipal de Sobral de Monet Agraco.

Wall, K., & Delgado, A. (2014). Familias nos Censos 2011 Diversidade e Mudanga. ICS,

Lisboa.
165
CNPDPCJ . CPCJ SMA
Praga de Londres n.°2, piso 2 Avenida Marqués de Pombal
1049-056 Lisboa Central de Camionagem, 12Piso, Sala 2

www.cnpdpcj.gov.pt ‘ 2590-041 Sobral de Monte Agrago



SEPROTECHG
T,

“ °
adefia  ° °

Abreviaturas

)
Mora svb"‘@

OMOGAO 1y
o 5%,

(& N
L) \
5540 NACCT

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AEJICS - Agrupamento Escolas Joaquim Inacio da Cruz Sobral

APAV - Associagao Portuguesa de Apoio a Vitima

APSMA - Associagao Popular de Sobral de Monte Agraco

AS - Abuso Sexual

ASE - Acao Social Escolar

ATL - Atividades de Tempos Livres

CAESP - A crianga esta abandonada ou entregue a si propria

CDTR - Crianca ao cuidado de terceiros, durante periodo de tempo em que se observou
estabelecimento com estes de forte relagcdo de vinculagdo e em simultdneo com o nao
exercicio pelos pais das suas fungdes parentais

CEB - Ciclo do Ensino Basico

CILT - Centro de Interpretacao das Linhas de Torres

CJACABED - A Crianga/Jovem Assume Comportamentos que Afetem gravemente o seu
Bem-Estar e Desenvolvimento sem que os pais, representante legal ou quem tenha a
guarda de facto se lhes oponham de forma adequada a remover essa situagéo

CPCJ - Comissao de Protecao de Criangas e Jovens

DECAS - Divisdo de Educacéao Cultura e Agao Social

ECPCBEDC - Exposicdo a comportamentos que possam comprometer o bem-estar e
desenvolvimento da crianca

ETI - Exploragao do Trabalho Infantil

EU — Uniao Europeia

FEAC - Fundo Europeu de Apoio a Carenciados

GEP - Gabinete de Estratégia e Planeamento

GIAV - Gabinete de Insercao e Apoio a Vitima

GNR - Guarda Nacional Republicana

IEFP - Instituto do Emprego e Formacéo Profissional

INE - Instituto Nacional de Estatistica

IPSS - Instituigdo Particular de Solidariedade Social

ISS, I.P. - Instituto da Seguranga Social, I.P.

JI — Jardim de Inféncia

LPCJP - Lei de Protecao de Criancgas e Jovens em Perigo
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MAI - Ministério da Administracao Interna
MP — Ministério Publico
MT - Mau Trato Fisico

MTPIA - Mau Trato psicoldgico ou indiferenca afetiva
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MTSSS - Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social

NACJR - Nucleos de Apoio as Criangas e Jovens em Risco

NEG - Negligéncia
OUTR - Outras situagdes de perigo

PCAAC - Programa Comunitario de Ajuda Alimentar a Carenciados

PFQC - Pratica de Facto Qualificado pela Lei Penal como Crime

PLPPDCJ - Plano Local de Promocéao e Protecao dos Direitos das Criangas e Jovens

POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

RH — Recursos Humanos

RLIS - Redes Locais de Intervencao Social
RSI - Rendimento Social de Insercao

SEF - Servico de Estrangeiros e Fronteiras
SMA — Sobral de Monte Agrago

SNS - Servico Nacional de Saude

SPDE - Situagdes de perigo em que esteja em causa o Direito a Educagao

TIC - Tecnologia da Informacédo e Comunicacao
UCF - Unidade Coordenadora Funcional
UEAS - Unidade de Educacgao e Acéo Social
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