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Municipio de Sobral de Monte Agraco
DE 21 A 25 SETEMBRO DE 2020

molho tomate e massa

corada, brécolos e
cenoura

cenoura e feijao verde

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Lentilhas com nabica Legumes Sopa da horta Espinafre e grao Juliana
Lombos fogonero
Coxas de frango assadas
Hamburguer no forno com| estufados com batata Massada de perca com .
Prato Arroz de aves com arroz de ervilhas e

milho

Prato Vegetariano

Salada de arroz e feijao

Feijoada de legumes

Empadao de legumes

Massa siciliana

Estufado de legumes

Ratatoille (nabo, cenoura,

Complemento . Cenoura, couve roxa e . . .
. Alface, couve roxa e milho| Nabo, cenoura e tomate milho Alface, tomate e pimento milho, talo de brécolos,
Horticula maceddnia salteados)
Fruta Fruta Fruta/Arroz doce Fruta Fruta Fruta




