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Municipio de Sobral de Monte Agraco
DE 17 A 18 SETEMBRO DE 2020

verde

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Alho francés com courgete Espinafres com grao
Hamburguer estufado com
Prato esparguete, cenoura e feijdo Bacalhau com natas

Prato Vegetariano

Bolonhesa de legumes

Legumes a bras

Complemento
Horticula

Alface, couve roxa e milho

Cenoura, pepino e tomate

Fruta

Fruta

Fruta




