AULAS NO CAMPO DE TENIS . COMPLEXO PISCINA MUNICIPAL
CALENDARIO DAS AULAS NO MES DE JUNHO

m 22 FEIRA 39FERA | 42 FEIRA 5PFERA | 6°FEIRA
09h00 - 09h40 O PILATES | LOCALIZADA | STRETCHING
- FUNCIONAL

TREING
10h00 - 10h40 | PILATES HIT LOCALIZADA m JRENO
18h00 - 18h40 | STRETCHING | LOCALIZADA | LOCALIZADA |  PILATES m
19h00 - 19h40 m PILATES TRENO 1 ocaLizADA | LOCALIZADA

FUNCIONAL

INSCRICOES GRATUITAS | PISCINA MUNICIPAL REGRAS DE SEGURANCA

(9261940 370 | 9HOO - 13H00
(@ secretariapiscinas@cm-sobral.pt

Dados para inscrigao /[ nome, telefone e horario
E permitida a reserva de 2 aulas por semana

Preferéncia a utentes da Piscina Municipal

_ﬁ\ {-\0
)) PISCINA MUNICIPAL
SOBRAl . Sobral de Monte Agraco



