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1. Enquadramento da questao

O novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) foi identificado pelas autoridades
chinesas, no final de 2019, em Wuhan, Provincia de Hubei. Este agente, causador da doenga,
anteriormente nunca tinha sido identificado em seres humanos.

Neste momento esta decretada Emergéncia de Satide Publica de Ambito Internacional,
o que significa que o potencial impacto de surtos por COVID-19 é alto. Neste contexto, as
organizagdes assumem um papel primordial na protecao dos trabalhadores ao nivel da satide
e seguranca. A elaboracdo do Plano de Contingéncia é uma forma de garantir o cumprimento
das recomendacdes da Direcdo-Geral da Saidde (DGS) e dessa forma contribuir para a
prevencdo e controlo de infecdo, limitando os impactos negativos na economia e na
sociedade.

Assim, o Plano de Contingéncia para o novo Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)
apresenta as orientacdes definidas pela DGS, para todas as estruturas da Camara Municipal
de Sobral de Monte Agraco (CMSMA) e abrange todos os colaboradores.

1.1 O que é o Corona Virus - COVID-19

COVID-19 é o nome oficial, atribuido pela Organizacdo Mundial da Satde, a doenca
provocada por um novo coronavirus (SARS-COV-2), que pode causar infecdo respiratdria
grave como a pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final
de 2019, na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em
outros paises.

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des nas pessoas.
Normalmente estas infe¢des estao associadas ao sistema respiratorio, podendo ser parecidas a
uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

1.2 Principais sintomas

Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
v" Febre;

Tosse;

Falta de ar (dificuldade respiratéria);

Cansaco;

ENERNERN

Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia
respiratéria aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.
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1.3 Tempo de incubag¢ao e formas de transmissao

O periodo de incubagao estimado da COVID-19 (até ao aparecimento de sintomas) é
de 2 a 14 dias, segundo as tltimas informagdes publicadas.
A COVID-19 pode transmitir-se por:

e Goticulas respiratdrias;

o Contacto direto com secre¢des infetadas;

e Aerossois em alguns procedimentos terapéuticos que os produzem (por exemplo as
nebulizacdes).

A transmissdo de COVID-19 podera ocorrer pela proximidade a uma pessoa com
COVID-19 através de:

e Goticulas respiratérias - espalham-se quando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala,
podendo serem inaladas ou pousarem na boca, nariz ou olhos das pessoas que estao
proximas;

e Contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado com o SARS-CoV-2 e se em
seguida existir contacto com a boca, nariz ou olhos pode provocar infegao.

1.4. Definicao de caso suspeito

A definicao seguidamente apresentada é baseada na informacdo disponivel, a data, no Centro
Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemiolégicos

Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativasnos 14 dias
antes do inicio de sintomas

Infegdo respiratéria aguda ou
(febre ou tosse ou dificuldade E Contacto com caso confirmado ou provavel de infecdo por SARS-CoV-
respirat(’)ria) requerendo ou hao 2/ COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
hospitalizacao ou

Profissional de satide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de satde
onde sdo tratados doentes com COVID-19

2. Plano de contingéncia

O Municipio de Sobral de Monte Agraco elaborou o presente plano de contingéncia para
responder a um possivel cendrio de epidemia pelo novo coronavirus. O referido plano
pretende responder as questdes.

1) Qual o efeito que a infegdo trabalhador(es) pode causar no Municipio,

2) O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?

3) O que fazer numa situagdo em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infegdo por
SARS-CoV-2 na empresa?
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2.1 Identificacao dos efeitos que a infecao de trabalhador(es) pode causar no
Municipio de Sobral de Monte Agraco.

A propagacdo da infecdo poderd impossibilitar os trabalhadores de irem trabalhar. Assim,
serdo elencados de seguida os efeitos que a infecdo por SARS-CoV-2 pode provocar na
CMSMA.

EFEITOS DO COVID-19 NA CMSMA:
Recolha RSU; Abastecimento de dgua e
rede de esgotos; Protecdo Civil e
Cemitérios.

Atividades desenvolvidas que sdo
imprescindiveis de dar continuidade.

Atividades desenvolvidas que se podem

. . CILT; Cineteatro; Bibliotecas; Piscinas;
reduzir ou encerrar/desativar.

Veiculos de Recolha RSU; Maquina

Recursos essenciais que sdo necessarios
q Retroescavadora; 1 Trator com reboque;

para manter os servigos imprescindiveis.

Veiculo SMPC.
Trabalhadores que sdo necessarios para Funcionarios afetos aos servigos referidos
garantir as atividades imprescindiveis considerados imprescindiveis.

Atendimento ao publico; trabalhadores

Trabalhadores que poderao ter um maior .
que viajaram recentemente a zonam

risco de infe¢dao de Covid-19.

afetadas.
Atividades que podem recorrer a formas | Reunides por videoconferéncia; parte dos
alternativas de trabalho. servigos a funcionar por teletrabalho.

* Tabela em atualizacdo continua

2.2 Preparacao para fazer face a um possivel caso de infe¢ao por COVID-19
de trabalhador(es)

2.2.1. Area de Isolamento

A finalidade da deslocagdao do trabalhador para a 4rea de “isolamento” é impedir ou
restringir o contacto direto dos trabalhadores com o caso suspeito, evitando a exposigdo e
infecdo de outros trabalhadores.

O principal objetivo é criar um distanciamento social para que a doenga transmissivel nao se
propague na organizacao e na comunidade.

No cumprimento das recomendacdes supra identificadas foram definidas algumas areas de
“isolamento”. Procurando-se garantir as carateristicas que uma darea de isolamento deve
preferencialmente apresentar:

Ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecanica;

Revestimentos lisos e lavaveis;

Telefone;

Cadeira ou marquesa;

Agua e alguns alimentos nao pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
Solugdo antisséptica de base alcodlica (disponivel no interior e a entrada desta area);
Toalhetes de papel;

Mascara(s) cirargica(s);
Luvas descartaveis;
Termoémetro

AN N NN N Y N N N NN

Municipio de Sobral de Monte Agraco, 09 de marco de 2020



Plano de contingéncia para o COVID-19

Na area de isolamento ou nas proximidade deve existir uma instalacdo sanitdria devidamente
equipada, nomeadamente com:

v Doseador de sabdo;

v Toalhetes de papel, para a utilizagao exclusiva do Trabalhador com Sintomas/Caso
Suspeito.

Serao definidos os circuitos a privilegiar no caso de um trabalhador com sintomas que se
desloca para a area de “isolamento”, garantindo o menor contacto possivel com outras
pessoas. A édrea de isolamento definida é a Galeria Municipal, sendo que o acesso as IS sera
exclusivo a esta.

2.2.2. Procedimentos Especificos

Processo de alerta de Trabalhador com sintomas e ligacao epidemiolégica (compativeis com a
definicdo de caso suspeito de COVID-19):

Trabalhador com sintomas. Trabalhador que

ou identifique um

trabalhador com sintomas.

Estabelecer contacto o mais rapido possivel
com a chefia direta para providenciar a

deslocacao para area de isolamento.

Divulgacao de procedimentos:

O Técnico de Higiene e Seguranga do Trabalho sera responsével por divulgar junto de todos
os trabalhadores:

. Procedimentos basicos para higienizagdo das maos;
. Procedimentos de etiqueta respiratoria;

. Procedimentos de colocacdo de méscara cirargica;

. Procedimentos de conduta social.

Processo interno de registo de contactos com caso suspeito:

O TSHST deve comunicar ao Enfermeiro do Trabalho todos os casos suspeitos para
elaboragao de processo interno de registo de contactos com caso suspeito.
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2.2.3. Responsabilidades:

Considerando os responsaveis hierdrquicos e respetivos profissionais que integram a
CMSMA, foi definida uma estrutura operacional para gerir e executar os procedimentos
delineados no presente plano e que é apresentada no organograma seguinte.

Diretor do Plano

Coordenador do Plano

Grupo de trabalho

Coordenadores dos
Planos Sectoriais

Figura 1 - Estrutura organizacional do plano

e O Diretor do presente Plano de Contingéncia, é o Presidente da CMSMA, podendo a
competéncia ser delegada no Sr. Vice-Presidente.

¢ O coordenador do presente plano é o Coordenador Municipal de Protegao Civil.

« O grupo de trabalho é constituido por 5 trabalhadores do Municipio, nomeadamente,
o coordenador Municipal de Protecdo Civil, pelo Técnico de Higiene e Seguranca no
Trabalho, pela Dr.? Veterinaria, pelo Encarregado Geral do Municipio e pelo chefe de
gabinete do Sr. Presidente da CMSMA.

¢ Os coordenadores dos planos sectoriais serdo os responsaveis hierarquicos de cada
divisdao, DOUA; DECAS e DAF.

2.2.4. Identificacao dos profissionais de satde:

A empresa Medabri, Lda. presta todo o servico de satiide no trabalho, sendo sempre
acompanhada pelo TSHST, com os seguintes dados:

NIF: 504 979 574;
email: medabri.lda@hotmail.com,
contacto: 263790694.
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2.2.5. Aquisicao de equipamentos e produtos:

A CMSMA providenciou a aquisigao e disponibilizagdo de equipamentos e produtos:

] Solugdo antisséptica de base alcodlica, nos registos de biométrico, zonas de refeicoes e
areas de “isolamento”;

. Procedimento de higienizacdo das maos, junto de instalagdes sanitarias e locais com
solucdo antisséptica de base alcodlica;

. Kits com mascaras cirtrgicas e luvas descartaveis para disponibilizar ao coordenador
no local de trabalho;

. Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢des sanitarias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

. Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50
ou 70 micra);

. Reforco junto da empresa de limpeza dos cuidados a ter na limpeza e desinfecdo dos
equipamentos ap6s a utilizagdo e a possibilidade de usar o material exclusivamente, se existir
algum caso suspeito que se confirme. Indicacdo para a ndo utilizagdo de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagdo de aerossois;

. Indicacdo para que o plano de higienizacdo e limpeza relativo aos revestimentos, aos
equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que mais manuseadas,
contemple a utilizagdo de detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

2.2.6. Informacao e Formacao aos Trabalhadores

Os trabalhadores terdao acesso:

. A divulgacado do Plano de Contingéncia especifico para todos os trabalhadores;
. Informagao sobre os procedimentos especificos a adotar num caso suspeito;
. Esclarecimentos concretos e especificos, de modo a terem conhecimento das medidas

de prevencdo a adotar e evitar a ansiedade e o medo que a situacdo possa provocar.

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacao epidemiolégica, ou que
identifique um trabalhador na CMSMA com critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefénica) e dirige-se para a area
de “isolamento”, definida no 2.2.1. do Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o TSHST da CMSMA. Nas situa¢des necessarias
(ex. dificuldade de locomogdo do trabalhador) o TSHST assegura que seja prestada, a
assisténcia adequada ao Trabalhador até a area de “isolamento”. Sempre que possivel deve-se
assegurar a distancia de seguranga (superior a 1 metro) do doente.
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O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cirdrgica e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes bdsicas de controlo de infegdo
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o
SNS 24 (808 24 24 24).

Este trabalhador deve usar uma madscara cirtrgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo préprio trabalhador. Deve ser verificado se a méscara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusao
completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirargica complementada com um lenco de papel).
Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por outra.

O profissional de satide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e sintomas
e ligacdo epidemiolégica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Ap6s avaliagdo, o
SNS 24 informa o Trabalhador:

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situagao
clinica do trabalhador;

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Direcao-Geral da Satide, para validagdo da suspeicao. Desta validagdo o resultado
podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica do trabalhador. O trabalhador
informa o empregador da nao validacao, e este tltimo devera informar o médico do trabalho
responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Satide Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta do
Trabalhador informa a CMSMA da existéncia de um caso suspeito validado na empresa.

Na situagao de Caso suspeito validado:

— O trabalhador doente devera permanecer na 4rea de “isolamento” (com madscara cirdrgica,
desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de
referéncia, onde serdo colhidas as amostras biol6gicas para testes laboratoriais;

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

A CMSMA colabora com a Autoridade de Satude Local na identificacio dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

— O empregador informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da sadde do

trabalhador;
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- A CMSMA informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado, a
aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de comunicacao
estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na area de “isolamento” até a chegada da equipa
do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste
trabalhador com outro(s) trabalhador(es). Devem-se evitar deslocagdes adicionais do Caso
suspeito validado nas instalagdes da CMSMA.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Satide Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Satude Local.

A Autoridade de Satude Local informa a CMSMA dos resultados dos testes laboratoriais e:

— Se o Caso for Nao Confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da CMSMA, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situagdo sdo
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da CMSMA;

— Se o Caso for confirmado, a drea de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satide Local. Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Satude.

Na situacio de Caso confirmado:

- A CMSMA deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminagdo) da &rea de “isolamento”;

— Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, ap6s ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

— A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagio com o médico do trabalho, comunica
a DGS informacdes sobre as medidas implementadas na CMSMA, e sobre o estado de satde
dos contatos préximos do doente.

5. Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-1911. O tipo de
exposi¢do do contacto proximo, determinard o tipo de vigilancia.
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O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

— “Alto risco de exposicao”, é definido como:

Trabalhador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona até 2 metros) do Caso;
— Trabalhador que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este em
espaco fechado;

— Trabalhador que partilhou com o Caso Confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas
ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracado, sangue,
goticulas respiratorias.

— “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:

— Trabalhador que teve contacto esporddico (momenténeo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢des respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da médscara e luvas; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Satde Local, em
estreita articulagdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar,
aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaugdo,
a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a data da dltima
exposic¢do a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préximos

“alto risco de exposigcao” “baixo risco de exposi¢ao”
— Monitorizacao ativa pela Autoridade de
Satde Local durante 14 dias desde a tltima | — Auto monitorizacdo didria dos sintomas
exposicao; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
— Auto monitorizag¢ao diaria dos sintomas dificuldade em respirar;
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou — Acompanhamento da situacio pelo
dificuldade em respirar; meédico do trabalho.
— Restringir o contacto social ao
indispensavel;
— Bvitar viajar;
— Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data da
altima exposigdo.

11
Municipio de Sobral de Monte Agraco, 09 de marco de 2020



Plano de contingéncia para o COVID-19

De referir que:

— A auto-monitorizagdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia20 e registar o valor e a hora de medigdo) e a
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;
— Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o trabalhador estiver na CMSMA, devem-se
iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”;

— Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da tltima exposicdo, a situacdo fica
encerrada para COVID-19.

6. Equipamentos/edificios pertencentes a CMSMA

Para cada equipamento ou edificio pertencente a CMSMA, existe um plano de contingéncia

sectorizado referente a cada um e com as suas especificidades/ caracteristicas.

7. Eventos/atividades promovidas pela CMSMA

Para cada evento ou atividade promovida diretamente pela CMSMA, sera avaliada e
analisada de acordo com as indica¢des ou orientacdes da entidade com a competéncia na area
da saude.
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Plano de contingéncia para o COVID-19

Anexo I - Orientacdes para uma correta lavagem de maos

Lavagem das mdos

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Q 1 2
Molhe as maos Aplique sab&o suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das maos maos, uma na outra
3 \ i';! 1 x 8
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados

/%\ %(

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
-] 10

af

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estio seguras.
for de comando manual
13
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Plano de contingéncia para o COVID-19

Quando deve lavar as maos:

e Sempre que iniciar o trabalho;

» Sempre que se apresentarem sujas;

» Sempre que mudar de tarefa (ex: antes e depois de mudar a fralda);
» Sempre que tossir, espirrar ou mexer no nariz;

» Sempre que estiver em contacto com objetos passiveis de ter secrecdes;
« Antes e depois de comer;

« Depois de mexer no cabelo, olhos, boca, ouvidos e nariz;

« Sempre que utilizar as instala¢des sanitdrias;

* Depois de manipular e/ou transportar lixo;

e Depois de manipular produtos quimicos (produtos de limpeza)

» Depois de manipular alimentos crus.

Municipio de Sobral de Monte Agraco, 09 de marco de 2020
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Plano de contingéncia para o COVID-19

Friccio Anti-séptica das mdos

@ Duracéao total do procedimento: 20-30 seq.

=Y ¥z
[1.: rﬂ, \ 2 h

¥,

\. 8 >
=i
Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra
(o gﬂ:’(\ e x o8 (e ~
\. V. \ 4 A 24
Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
& B ( 4 k. @ o R
G @ i d 2
V4 - 5 A A
Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estao seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Nota: A desinfegao das maos nunca substitui a lavagem das mesmas, esta

serve apenas como complemento caso seja necessario.
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Plano de contingéncia para o COVID-19
Anexo III - Utilizacdo de luvas descartaveis

As luvas descartdveis sdo uma medida pratica para reduzir a propagacdo da infecdo,
especialmente em ambiente de cuidados de satde e nas tarefas de limpeza. No entanto

estas podem tornar-se um problema se nao forem bem colocadas.

As luvas descartaveis devem ser utilizadas nos seguintes procedimentos:

- Quando ha contacto com roupa com secrecdes (vomito, fezes, entre outras) ou sangue;
- Limpeza e desinfecdo de feridas;

- Contacto direto com pessoa com sintomas de COVID-19

Calcar luvas:

® Remova joias e outros ¢ Cuidadosamente, calce a luva
artefactos das maos e pulsos ajustando-a até ao pulso

Remover luvas:

»HY 4

® Comece aretirar @ Puxe lentamente e Coloque-as ® Lave as maos
na zona do pulso até remover cada no lixo
uma das luvas

s

~
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Plano de contingéncia para o COVID-19

Anexo IV - Outras medidas de protecao individual

Distanciamento de pessoas

Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas de %v’ G\
Gripe. s

No caso de contacto manter pelo menos a distancia de 1 metro.

Cubrﬁ‘h n%o_

£0ssir

Cubra a sua boca e
nariz com um lenco
de papel quando "y
tossir ou espirrar =
ou.entdo
tussa ou espirre para
dentro da manga do
brago, e ndo para as
suas maos. =S )
s (Z

Coloque o seu lengo
de papel usado no
cesto do lixo.

Pode ser que Ihe pegam ‘
que coloque na cara uma
mascara de cirurgia para

proteger os demais. ’ [

o

Ventilacao dos espagos

Promover a ventilagdo adequada, arejando frequentemente as salas, de forma a

assegurar a renovagao do ar.
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Anexo V - Uso de mascara de protecao

A mascara deve ser colocada sobre a boca e o nariz e atada com firmeza;
Prenda os atilhos ou os elasticos a meio da cabeca e no pescoco;

Ajuste a faixa flexivel ao osso do nariz;

Ajuste a mascara a face e sobre o queixo;

Enquanto estiver a usar mascara, evite tocar-lhe com as maos;

Substitua a mascara quando ficar humida, por outra limpa e seca;

A mascara deve ser utilizada apenas uma vez;

Ao retirar a mascara, retire-a primeiramente pelos atilhos de baixo e sé depois pelos de

cima;

Elimine a mascara colocando-a num saco de pldstico, bem fechado. Deite-o no lixo

domeéstico;

Depois de retirar a mascara lave as maos com agua e sabao ou desinfete-as com uma solugdo

antisséptica de base alcodlica.

Municipio de Sobral de Monte Agraco, 09 de margo de 2020
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Anexo VI - Plano de Comunica¢ao

COMUNICACAO INTERNA \

¢ Divulgacao de medidas de precaugao/ protecao

individual;
e Informacao sobre a situacdo e recomendacoes da
DGS;
TRABALHADORES ¢ Divulgacdo do e-mail do TSHST para davidas e
esclarecimentos;

e Comunicar sobre estado do plano de contingéncia da
CMSMA, medidas implementadas e procedimentos.

COMUNICACAO EXTERNA

¢ Informar sobre posicionamento da CMSMA
relativamente a deteciao de COVID-19;
e Comunicacdo do Plano de Contingéncia da

ENTIDADES CMSMA e definir estratégias;
e Informar sobre o encerramento e/ou suspensao de
atividades ndo prioritrias.
e Para comunicagdo Social serd sempre o Sr. Presidente
da CMSMA ou por alguém delegado por si.
¢ Divulgar informacado sobre medidas preventivas nas
SUPERIORES suas divisdes;
HIER ARQUICOS e Solicitacdo de dados sobre trabalhadores em contacto

com caso suspeito e/ou confirmacdo de doenga.

¢ Divulgagao sobre riscos laborais e doengas
infetocontagiosas;

e Divulgacao sobre vacinagao;

e Divulgacdo de medidas de precaucgao/ protecao

TRABALHADORES individual;

e Informacdo sobre a situagao e recomendagdes da DGS em
caso de surto, epidemia ou pandemia;

e Comunicar sobre o estado do Plano de Contingéncia da
CMSMA e medidas implementadas e procedimentos.

e Informacdo sobre necessidade de reposigdo de
FORNECEDORES/ mgterial de forma urger.'tt(.e;
e Divulgar/suspender atividades;
OUTRAS ENTIDADES

¢ Comunicar alteragdo de procedimentos e necessidade
de reforco de medidas preventivas.

e Deve ser feita pelo fiel de armazém, encarregado geral,
responsavel pelo economato




