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COMUNICADO

ESTADO DE CALAMIDADE NACIONAL

O Presidente da Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco, José Alberto Quintino, de acordo com as
competéncias conferidas pela Lei de Bases da Protecdo Civil, e em complemento da Resolu¢dao do Conselho de
Ministros n.2 33A/2020, de 30 de abril, que declarou a situacdo de calamidade para todo o territdrio nacional, na
sequéncia da evolugdo da situacdo epidemioldgica da COVID-19, vem pelo presente comunicar o seguinte:

A cessacdo do Estado de Emergéncia Nacional continua a determinar a continuidade de todos os esforcos e o
empenhamento conjunto relativamente ao combate a actual pandemia, uma vez que, Portugal ainda se encontra
na chamada fase de mitigacdo, com transmissdao comunitaria ativa do covid19, onde serd necessario todo o
empenho, determinagdo e coragem no combate a esta doenga que ndao tem vacina, nem tratamento eficaz
conhecido e caso ndo seja devidamente controlada, podera vir a causar um numero exponencial de vitimas.

Por essa razdo, informo que se ird manter em vigor, o Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil, ainda, por
tempoindeterminado.

Ap0ds cerca de més e meio de confinamento quase generalizado com paralisagao muito significativa das atividades
econdmicas e laborais, é necessario que o municipio e o pais voltem, gradualmente e com muita responsabilidade,
aoretomar das atividades.

Este retomar gradual irad exigir de todos, sem excepc¢do, a adopgao de um conjunto de regras, comportamentos e
acdes muito responsaveis, das quais depende a saude e, em alguns casos, o direito a vida de todos nos.

Para que isso aconteca, impd&e-se a continuidade da concretizacdo de um conjunto significativo de regras que sdo
vitais cumprir, a pensar em todos, e que a todo o momento, decorrente da evolugdo da situacdo a nivel local,
poderdo ser ajustadas em funcdo das necessidades e da saude da populacgao.

1) Assim, a partir de dia 4 de maio de 2020 poderdo retomar as seguintes atividades, nas condi¢des seguintes, que
deverdo ser cumpridas, cumulativamente a todas as recomendacdes ja emanadas pelas autoridades
governamentais:

a) A manutencdo da abertura dos cemitérios, com presenca simultdnea no interior de apenas, no maximo 10
Pessoas, devidamente afastadas fisicamente (dois metros de distancia), cumprindo as regras de etiqueta
respiratéria, e preferencialmente utilizando méascara comunitaria e luvas. Em eventos flunebres, as cerimdnias
deverdo ocorrer no interior dos cemitérios com a presenca de familiares e um méaximo de 10 acompanhantes, ndo
devendo a urna ser aberta e observando-se também nestas ocasides preferencialmente a utilizacdo de mascara e
regras de etiqueta respiratdria e distanciamento social/fisico.

b) Reabertura de lojas/comércio local de proximidade com dimens&o limitada aos 200m2 de drea e acesso direto a
rua, nomeadamente nas seguintes atividades: servicos médicos, dentistas, fisioterapia e similares, comércio de
roupas, vestudrio e calcado, flores, plantas, fertilizantes, stands de automéveis, drogarias, lojas de ferragens,
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papelarias e tabacarias, jogos sociais, venda e reparagao de eletrodomésticos e produtos informaticos, lavandarias
e engomadorias, oculistas e optometria, comércio de livros e suportes musicais, comércio de produtos
fitofarmacéuticos e biocidas, ra¢des, estabelecimentos médico-veterindrios e venda de produtos veterindrios,
servigos de mediagdo imobiliaria, estabelecimentos de reparagdao automaével, motociclos e velocipedes, tratores e
maquinas agricolas, agéncias de viagem e funerarias e outras atividades que existam no municipio referenciadas na
Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 33A/2020, de 30 de abril — salvaguardando-se o distanciamento
fisico/social dentro dos estabelecimentos de dois metros entre as Pessoas, e utilizacdo de mascara, redobrando-se
os cuidados com higienizacao pessoal e dos espacos de venda, e a colocagao de dispensadores com solucdo a base
de alcool gel, a disposicao de utilizacdo dos respetivos clientes. Devera observar-se também um horario de
funcionamento a partir das 10h e encerramento durante periodos do dia que permitam proceder a higienizacao e
desinfecdo dos espacos comerciais.

c) Reabertura de cabeleireiros, barbeiros, manicures, pédicures e similares, por marcacdo prévia e uso de mascara
obrigatdrio para profissionais, assim como reforco com higiene das maos, espacos e observancia das regras de
etiquetarespiratoria.

2) Decisdo de manter encerrados parques e jardins publicos, parques infantis, parques e equipamentos desportivos
ao ar livre, piscina municipal, campos de ténis, campo de jogos, centros de convivio sénior, por tempo
indeterminado.

3) Manutencdo da possibilidade de cafés e restaurantes trabalharem apenas em regime de take away, ou entregas
ao domicilio.

4) Decisdo de manutencdo do cancelamento de todos os eventos culturais, recreativos e desportivos, para ja, até
finalde junho de 2020, onde se estimem aglomeracgdes superiores a 10 Pessoas.

5) Decisdao de manutencao das restricdes decorrentes das declaracdes de situacdo de alerta anteriores, a eventos de
carizreligioso até final de maio de 2020.

6) Decisdo de manutencdo das determinag¢des emanadas anteriormente, no ambito das declaragbes de situacdo de
alerta para as médias superficies comerciais (Intermarché e Continente).

7) Decisdo de manutencado das determinag¢des emanadas anteriormente, no ambito das declaragbes de situagao de
alerta para oslares, casas de repouso sénior e centros de dia.

8) Decisdo de manutencdo das determinagcées emanadas anteriormente, no ambito das declara¢des de situacdo de
alerta paraasfarmacias.

09) Decisdo de manutencado das determinagcGes emanadas anteriormente, no ambito das declaracdes de situacao
de alerta para os estabelecimentos de prestacdo de servicos, nomeadamente Advogados, Notarios, Solicitadores,
Contabilistas.

10) Decisdo de manutencao das determinacdes emanadas anteriormente, no ambito das declaracGes de situacado
de alerta para os transportes publicos, acrescentando-se o uso obrigatério de mdscara pelos utilizadores do referido
transporte.
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11) Decisdo de manter em vigor as medidas ja implementadas e dar execugdo as medidas de combate e mitigacdo a
pandemia, aprovadas emreunidao de camara.

12) Estd a ser preparada a reabertura dos servicos municipais em sistema de funcionamento rotativo dos
funcionarios, a partir de dia 11 de maio de 2020, privilegiando-se o atendimento a distancia (telefone e e-mail),
presencial por marcacdo de dia e hora para o efeito, e com observancia de novas regras de distanciamento
fisico/social, novos circuitos de circulagdo e nimero maximo de presenca simultanea em espacos fechados,
observancia de regras de etiqueta respiratdria e higienizacdo e utilizacdo obrigatéria de mascara no interior dos
edificios municipais.

13) Deveres gerais da populagdo:

a) recolhimento voluntdrio na habitacao;

b) utilizacdo de mascara, distanciamento fisico e social de dois metros, etiqueta respiratdria (tapar a boca e o nariz
sempre que espirrar ou tossir, deitando fora imediatamente se for o caso o respetivo lenco de papel, ou lavar as
maos), reforgo da higienizacdo;

c) realizacdo de deslocagdes estritamente necessarias, e no acto de compras, realiza-las durante o mais curto
espaco de tempo possivel, e preferencialmente sozinho;

d) ndo cumprimentar com abrago, aperto de mao ou beijo;

e) reforcar a higieniza¢do de frutas e legumes crus;

f) cumprimento integral das diretrizes, orientagdes e ordens emanadas pelas Autoridades competentes,
nomeadamente a Dire¢do-Geral da Saude;

g) assegurar sempre o distanciamento fisico/social, reforcando a higienizagdo de maos e espacos, e a utilizagdo de
protecaoindividual.

Estas medidas estdo sujeitas a avaliagao permanente, definindo-se para ja a sua vigéncia a partir do dia 04 de maio.
N3o sejaindiferente a esta situagdo, dependemos uns dos outros.
Conto convosco, como sabem que podem sempre contar comigo.

#FiqueEmCasa

Sobral de Monte Agraco, 2 de maio de 2020
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