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COMUNICADO

PRORROGACAO DA SITUACAO DE ALERTA PARA O
MUNICIPIO DE SOBRAL DE MONTE AGRACO

Face a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito internacional da COVID-19, declarada pela Organizag¢ao
Mundial de Saude a 30 de janeiro de 2020, e de pandemia declarada a 11 de marco de 2020, e devido ao aumento
exponencial dos casos de infecdo causada por este novo coronavirus em Portugal, o Presidente da Camara
Municipal de Sobral de Monte Agraco, José Alberto Quintino, declarou a situa¢do de alerta para o periodo
compreendido entre as 00h00 do dia 16 de margo de 2020 até as 23h59 do dia 13 de abril de 2020, para todo o
territorio de Sobral de Monte Agraco.

Perante a evolucao epidemiolégica em Portugal, segundo o Ministério da Saude e Direcdo - Geral de Saude, que se
encontra na fase de mitigacdao e tendo em conta a renovacao do Estado de Emergéncia Nacional decretada pelos
Orgaos de Soberania, a Comissdo Municipal de Protec¢do Civil de Sobral de Monte Agraco, reunida a 14 de abril por
meios digitais, decidiu prorrogar a declaracao de alerta para o Municipio de Sobral de Monte Agraco até que todos
os elementos da respetiva comissao aconselhem a sua desativagao.

Esta medida torna-se necessdria para que todos juntos possamos continuar controlar esta situacdo de evolucao
epidemioldgica, sendo imprescindivel o empenho e a responsabilidade de todos os cidaddos a fim de minimizar o
impacto da pandemia COVID-19 na nossa sociedade.

Mais informo que até ao momento, ndo existem casos confirmados de doenga COVID-19 no Concelho de Sobral mas
temos de agir de forma coesa e responsavel reforcando as medidas de combate ao contagio a fim de estarmos
preparados caso surja no nosso territorio.

Apela-se para que seja mantida a serenidade e para que sejam cumpridas todas recomendacdes da Direcdo-Geral
de Saude sobre o novo coronavirus. Mantenha-se informado através de fontes oficiais. Ndo seja veiculo de
informacdo ndo confirmada.
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Tendo em conta que o coronavirus veio para se tornar uma ameaca a saude publica, uma ameaca a economia e as
praticas basicas de higiene, o municipio de Sobral de Monte Agraco apela que se adotem medidas de autoprotecdo:

Lavagem frequente das maos com dgua e sabdo ou com solucdes a base de dlcool.

Cobrirabocaeonarizao espirrar ou tossir.

Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secrecdes respiratérias, o qual deve ser prontamente eliminado
num contentor de residuos préximo.

Em alternativa podera tossir ou espirrar para o brago/manga evitando a dispersao de particulas, e a consequente
contaminagao das maos.

Higienizar as maos apds contacto com secre¢des respiratorias.

Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

Evitar contacto com pessoas com infe¢do respiratéria.

Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratéria conjugado com regresso recente de areas
com transmissdao comunitdria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha
SNS24-808242424.

Manter pelo menos 2 metros de distancia em relacao a outras pessoas, principalmente daquelas que presentam
sintomas de tosse ou febre.

Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

Estar atento as informacbes da Direcao Geral de Saude e as indicacdes da Protecdo Civil e das Forgas de
Segurancga.

Figue em casa, ndo seja indiferente a esta situa¢do. Dependemos uns dos outros.

Sobral de Monte Agraco, 14 de abril de 2020
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