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COMUNICADO

COVID-19 - Ponto de Situacao no Concelho

SITUAGAO ATUAL NO MUNICIPIO

Com base na informacdo da Senhora Delegada de Saude do ACES Oeste Sul, a data no concelho de Sobral de Monte
Agraco, o ponto de situacdo (total) é o seguinte:

* 14 pessoas contatadas na Investigacao dos Casos COVID19;

6 emisolamento com vigilancia ativa, inclui as 3 internadas no Hospital Beatriz Angelo;

» 8 pessoas com alta de vigilancia;

* 0 casos confirmados (com resultado laboratorial positivo)

ENTIDADES EMPENHADAS

» Camara Municipal de Sobral de Monte Agraco
Servico Municipal de Protecao Civil
Divisdo de Obras Urbanismo e Ambiente
Acdo Social

« Junta de Freguesia de Santo Quintino

* Juntade Freguesia de Sapataria

* Junta de Freguesia de Sobral de Monte Agraco

» Delegacao de Saude do ACES Oeste Sul

* Bombeiros Voluntarios de Sobral de Monte Agraco

» Guarda Nacional Republicana

* Instituto da Seguranca Social

MEDIDAS DE MITIGAGAO EFETUADAS

* Publicacdo de cinco avisos a populacdo (com diversas medidas aplicadas)

* Publicacdo de trés comunicados a populagao

» Montagem de enfermaria de contencdo | em Sobral de Monte Agraco

* Montagem de enfermaria de contencao Il em Péro Negro

* Aquisicdo de equipamentos de protecdo individual para trabalhadores

» Campanha de desinfec¢do/higienizagdo das ruas por todo o concelho.

*Isencdo de pagamento das taxas de estacionamento

» Implementacdo dalinha de Apoio Social, (apoio psicossocial e aquisicdo e entrega de compras e medicamentos)
 Programacdo de nova desinfecdo/higieniza¢do de espacos publicos e ruas de todo o concelho para a proxima semana,
(mediante condi¢cbes meteoroldgicas).
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RECOMENDAGOES A POPULACAO

A Protecao Civil Municipal de Sobral de Monte Agraco, apela para que seja mantida a serenidade e para que sejam
cumpridas todas recomendacdes da Direcdo-Geral de Salude, da G.N.R. e demais entidades. Mantenha-se informado
através de fontes oficiais. Ndo seja veiculo de informacdo ndo confirmada.

Tendo em conta que o coronavirus veio para se tornar uma ameaca a saude publica, uma ameaca a economia e as praticas
basicas de higiene, o municipio de Sobral de Monte Agraco apela que se adotem medidas de autoprotecao:

o Lavagem frequente das maos com dgua e sabdo ou com solucdes a base de dlcool.

o Cobrirabocaeonarizao espirrar ou tossir.

o Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secrecdes respiratorias, o qual deve ser prontamente eliminado num
contentor de residuos préximo.

o Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersio de particulas, e a consequente
contaminagao das maos.

o Higienizar as maos apds contacto com secrec¢des respiratorias.

o Evitartocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.

o Evitar contacto com pessoas com infecdo respiratdria.

o Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.

o Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratdria conjugado com regresso recente de dreas com
transmissdo comunitdaria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha SNS 24
808242424,

o Manter pelo menos 2 metros de distdncia em relagdo a outras pessoas, principalmente daquelas que presentam
sintomas de tosse ou febre.

o Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

o Estar atento asinformacdes da Direcdo Geral de Saude e as indicacdes da Protecdo Civil e das Forcas de Seguranca.

Fique em casa, ndo sejaindiferente a esta situagdo. Dependemos uns dos outros.

Sobral de Monte Agraco, 31 de marco de 2020

O Presidente da Camara Municipal
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Jog€ Ao Quintino
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