SOBRAL v

COMUNICADO

N2 01/2020 | 16.03.2020

DECLARAGAO DE ALERTA PARA O MUNICIPIO DE SOBRAL DE MONTE AGRAGO

Face a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de ambito internacional da COVID-19, declarada pela Organizacao
Mundial de Satde a 30 de janeiro de 2020, e de pandemia declarada a 11 de margo de 2020, e devido ao aumento
exponencial dos casos de infegdo causada por este novo coronavirus em Portugal, o Presidente da Camara Municipal de
Sobral de Monte Agraco, José Alberto Quintino, declara a situacdo de alerta para o periodo compreendido entre as
00h0O0 do dia 16 de marc¢o de 2020 até as 23h59 do dia 13 de abril de 2020, para todo o territdrio de Sobral de Monte
Agrago.

Esta medida torna-se necessaria para que todos juntos possamos controlar esta situacdo de evolugdo epidemioldgica,
sendo imprescindivel o empenho e a responsabilidade de todos os cidaddos a fim de minimizar o impacto da pandemia
COVID-19 nanossasociedade.

Mais informo que até ao momento, ndo existem casos confirmados de doenga COVID-19 no Concelho de Sobral mas
temos de agir de forma coesa e responsavel reforcando as medidas de combate ao contdgio a fim de estarmos
preparados caso surja no nosso territério.

No ambito da Declaragdo de Situacdo de Alerta, é determinada a implementacdo das seguintes medidas, de carater
excecional:

1) Manter as decisdes anteriores de encerramento de instalacdes municipais, e servicos de atendimento ao publico ja
comunicadas (mas podem contactar através do telefone 261 940 300 ou 261 942 900), assim como cancelamento de
eventos de natureza social, cultural, recreativo e desportivo, promovidos pelo municipio e outras entidades.

2) Cumprimento integral das diretrizes, orientacdes e ordens emanadas pelas Autoridades de Salde e governamentais,
nomeadamente e com particular relevo as determinagGes de quarentena.

3) Garantir, por parte das farmdcias, um stock minimo de 10% de produtos de protecao individual (mdascaras, luvas, e gel
desinfetante) e medicamentos de venda livre, nomeadamente analgésicos e antipiréticos.

4) Ativagdo do Plano Municipal de Emergéncia e Protec¢do Civil, decisdo tomada em reunido da Comissdao Municipal de
Protecdo Civil nodia 16 de mar¢o de 2020, pelas 14h30.

5) Todas as atividades publicas ou privadas de carizludico, desportivo, recreativo ou cultural devem ser suspensas.

6) Determinacdo do encerramento dos Centros de Dia, devendo o servico ser garantido sob a forma de servico de apoio
domicilidrio.

7) Determinagdo da suspensdo de visitas aos lares no concelho.

8) Determinacdo do encerramento ao publico das salas de espera dos consultérios médicos, clinicas dentarias,
clinicas de fisioterapia e outras atividades de salde e bem-estar, incluindo terapéuticas ndo-convencionais (centros
de estética), excepto se e quando aplicavel atendimentos urgentes ou programados.
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9) Recomendacao, aos estabelecimentos de comércio e servigos, do encerramento voluntdrio como medida preventiva
de protecdo dos seus trabalhadores e do publico em geral, excetuando-se comércio de bens alimentares, farmacias e
postos de abastecimento de combustivel.

10) Determinacao da reducdo, a um terco da lotacdo, dos seguintes estabelecimentos de restauracao e bebidas:
- Cafés

- Cervejarias

- Restaurantes

- Snack-bares

- Bares

- Pastelarias

e encerramento das respetivas esplanadas, se aplicavel.

11) Recomendacgdo aos comerciantes com servico de mesas para a reestruturacdo dos seus espacos, deixando o
espacamento das mesas de pelo menos dois metros de distancia e de 2 cadeiras por mesa.

12) Encerramento dos ginasios, alojamentos locais e unidades hoteleiras.

13) Garantir, por parte das médias superficies comerciais (Intermarché e Continente) , um stock de produtos de higiene,
alimentares, e protecdo individual (mdscaras, luvas, e gel desinfetante) constituido por 10% do volume médio
armazenado.

14) Garantir, para as médias superficies comerciais (Intermarché e Continente) da abertura faseada aos clientes com
controlo de entradas e saidas, ndo se permitindo permanéncia simultanea de mais de 25 clientes no interior e cumprir as
regras de distanciamento social determinadas pelas autoridades de saude.

15) Apelo ao normal funcionamento de padarias e outras unidades de panificagdao, bem como de todo o tecido produtivo
alimentar.

16) Determinacado da suspensdo de todas as missas, batismos, casamentos e outras atividades de culto e restricdo da
permanéncia de um maximo de 10 Pessoas em velérios e funerais, onde se recomenda ando aberturadaurna.

17) Encerramento de todos os parques infantis, jardins publicos e recintos desportivosao ar-livre.

18) Recomendacdo da reducdo da lotacdo em cada veiculo de transporte coletivo de passageiros em 50%, devendo as
entradas e saidas das viaturas processar-se pela portatraseira, assim como o refor¢co das medidas de higienizacao.

19) Recomendacdo de utilizacdo de transporte individual, privilegiando uma distancia de segurancga entre os
passageiros.

20) Constituicdo de uma linha telefénica de apoio social, para cidadaos especialmente vulneraveis (situagdo de
isolamento, doenga mental ou caréncia)- 96 528 38 34.

21) Criacdo de sistema de apoio para criancas até aos 12 anos cujos pais sejam ambos profissionais de salude, elementos
das forcas de seguranga ou bombeiros.

22) Suspensdo de todas as feiras e mercados de rua.
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23) Determinacao da prorrogacdo automatica de prazos de processos municipais para:

- Prazos processuais;

- Prazos de pagamento relacionados com servigos municipais, incluindo os servicos de agua e saneamento e
suspensdo de eventuais juros indemnizatorios.

- Prazos de apresentagdo de defesa e pagamento de coimas ou execucdes fiscais.

24) Recomendacdo aos operadores de transporte e logistica para refor¢co das medidas de conteng¢do nas desloca¢des
paradreas com transmissdao comunitdria ativa.

25) Recomendacdo a populacdo em geral do isolamento social voluntario e a adocdo de medidas preventivas ja
divulgadas. Os aglomerados de pessoas deverdo ser evitados, ainda que em espacos privados ou em ambiente familiar.

Apela-se para que seja mantida a serenidade e para que sejam cumpridas todas recomendacgdes da Direcdo-Geral de
Saude sobre o novo coronavirus. Mantenha-se informado através de fontes oficiais. Ndo seja veiculo de informacgdo ndo
confirmada.

Tendo em conta que o coronavirus veio para se tornar uma ameaca a salde publica, uma ameaca a economia e as
praticas bdsicas de higiene, o municipio de Sobral de Monte Agraco apela que se adotem medidas de
autoprotecao:
o Lavagem frequente das maos com dgua e sabdo ou com solugdes a base de alcool.
o Cobrir a boca e o0 nariz ao espirrar ou tossir.
o Utilizar um toalhete de uso Unico para conter as secrecdes respiratdrias, o qual deve ser prontamente
eliminado num contentor de residuos préximo.
Em alternativa podera tossir ou espirrar para o braco/manga evitando a dispersdo de particulas, e a
consequente contaminagao das maos.
Higienizar as maos apds contacto com secregdes respiratorias.
Evitar tocar nas mucosas dos olhos, boca ou nariz.
Evitar contacto com pessoas com infegdo respiratoria.
Evitar partilha de objetos de uso pessoal e comida.
Na presenca de sintomas de tosse, febre ou dificuldade respiratdria conjugado com regresso recente de areas
com transmissao comunitaria ativa do COVID-19 ou contacto com um doente infetado, deve ligar para a Linha
SNS 24 — 808 24 24 24.
o Manter pelo menos 2 metros de distancia em relacdo a outras pessoas, principalmente daquelas que
presentam sintomas de tosse ou febre.
o Reduzir ao minimo a permanéncia em locais publicos muito frequentados.
o Estar atento as informacdes da Direcao Geral de Saude e as indica¢des da Protecao Civil e das Forgas de
Seguranca.

O

O O O O O

Figue em casa, nao seja indiferente a esta situa¢gao. Dependemos uns dos outros.

Seguranga ndo ocorre do acaso, Acidentes sdo fruto do descaso.

Sobral de Monte Agraco, 16 de margo de 2020
O Presidente da Camara Municipal
s

./:
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