EXPLOR &
(ALQUEIDAK

EXPLORA . AVENTURA . EXPERIMENTA

MAIO a OUTUBRO

2019




EXPLOR(A)LQUEIDAO é um ciclo de atividades
que decorrem, entre maio e outubro de 2019, no
Forte do Alqueiddo.

Durante seis meses, o Alqueiddo e o seu Circuito
de Visita vao receber diversas atividades que tém

mo objetivos dar a conhecer e a usufruir este
espaco patrimonial sob diferentes perspetiva

Com o tema EXPLOR(A)LQUEIDAO, os
participantes sdo desafiag@sia emggrimentar e a
explorar o Grande Retto do Sobral a&‘nh
maneira inovadora e iffesperada.

O ponto de encontro para togas as a¢oes sera o
Nticleo de Apoio ao Visitante d® Circuito do
Alqueid3o. ‘

VENHA DESCOBRIRS}ONX FORTE /
S

DA EUROPA COM NOVOS AFIOS!

A




MAIO

L

CIENTISTA...A VISTA!

Nesta manha vais sentir-te um verdadeiro cientista! Comecamos por explorar,os
principios da eletricidade e construir diferentes circuitos elétricos, para de seguida
arregagar as mangas, puxar pela criatividade e criar desenhos de trés dimensdes,
comasdivertidas canetas 3D.
Inscri¢Oes /[ até dia 17 de maio
Duracdo /| 2h30

Valor /[ 3 € por participante

Publico alvo /| Familias & Publico em geral

Dinamizagao // Science4all



BRUNCH NO ALQUEIDAO

N3o é um pequeno-almogo, mas também nao € um almogo/.. Convidamos-te para
um Brunch no Circuito do Alqueiddo! Juntos, vamos confecionar varias receitas

para a estacdo mais quente do ano, de seguida é hora de relaxar aprove|tar oar
S0 GAR

livre e degustar tudo o que foi confecionado, emmodo
piquenique.

InscricGes // até dia 12 de junho

Duracdo /[ 3h30

Valor /| 8 € por participante

Publico alvo // publico em geral & familias

Dinamizagao // Blog da Spice




JULHO

DESCOBRIR AS LINHAS AO LUAR

Junte a familia e os amigos para esta caminhada noturna soliddria, num percurso de
7km pela Serra do Alqueiddo. Como habitualmente, nesta noite, faremos uma
recolha de alimentos ndo pereciveis e de artigos de higiene que serdo
posteriormente entregues a familias carenciadas.

Nesta edi¢do, em parceriacomacompanhiade
Teatro T-Danos, teremos aindaumasurpresa...
Uma pista? Envolve sombras.

Inscri¢des gratuitas // até dia 12 de julho
Duracdo // 2h30

Publico alvo // publico em geral & familias

Dinamizagao // Municipio de Sobral e CILT em parceira
com Junta de Freguesia de Sobral



BEIRRIERSY -2 // o6, 11hoo

VIVA A NATUREZA

Nesta divertida manha iremos aprender a criar tintas biolégicas. Como? A partir de
diferentes alimentos, vamos extrair pigmentos para fazer tinta e logo de seguida,
vamos testd-la através da criacdo de um desenho. Haverad ajnda, a oportunidade
parafazerimpressdes solares com materiais naturais que E
existem no Circuito do Alqueiddo e descobrir um material
queésensivela luzsolarealteraasuacoloragdo. Qualsera? /=

Inscricdes /[ até dia 20 de setembro
Duracdo // 1h30

Valor /[ 3 € por participante

Publico alvo // publico em geral e familias

Dinamizacdo // Ciéncia Divertida.
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QUTUBRO -7 // bom// 10n00

DA PLANTA AO OLEO

Da Planta ao Oleo é uma oficina prética de plantas medicinais e técnicas de
elaboracdo de alguns remédios caseiros, preparados a base de plantas através de
alcoolaturas, vinagres aromdticos, 6leos macerados, dleos vegetais, OSleos
essenciais e unguentos. Cada participante levard amostras g B .

dealguns produtos elaborados durante o workshop.

Inscricdes /[ até dia 25 de outubro
Duracdo /[ 3h

Valor /[ 3 € por participante

Publico alvo // publico em geral e familias

Dinamizac¢do // Fernanda Botelho



Posto de Turismo
Sobral de Monte Agraco
Telefone: 261 942 296
Email: turismo@cm-sobral.pt

As Inscricoes sao limitadas e obrigatdrias

www.cilt.pt




