O

SOBRAL g MONTE AGRACO

Servico Municipal de Protecao Civil

A — = P l o~ N 01/2018
ViSO & yOopPpuiacao 01.08.18

Condigdes Meteorolagicas Adversas - Temperaturas Altas

Aviso Laranja - Distrito Lisboa até ao dia 4 de Agosto

EFEITOS EXPECTAVEIS

Em funcdo da previsdo da evolucdo das condicdes meteoroldgicas é expectavel:

Tempo muito quente e seco permitindo condicOes favoraveis a eventual ocorréncia e propagacao
de incéndios rurais, assim como a efeitos negativos na saude.

MEDIDAS DE AUTOPROTECAO

O Servico Municipal de Protecdo Civil recorda que, de acordo com as disposicdes legais em vigor,

é proibido:

v’ Realizacdo de queimadas, de fogueiras para recreio ou lazer, ou para confec¢io de alimentos;

v’ Utilizacdo de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminacdo ou a
confeccdo de alimentos;

v" Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de explorac3o;

v" 0 langcamento de baldes com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes, ou fogo de
artificio;

v A fumigacdo ou desinfestacdo em apidrios com fumigadores que n3o estejam equipados com
dispositivos de retencdo de faulhas.

v" Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os circundem;

CUIDADOS A TER NA REALIZAGAO DE TRABALHOS AGRICOLAS E FLORESTAIS:

v" Manter as maquinas e equipamentos limpos de déleos e poeiras;

v’ Abastecer as maquinas a frio e em local com pouca vegetacao;

v Ter cuidado com as faiscas durante o seu manuseamento, evitando a sua utilizacdo nos
periodos de maior calor.

Recomendacgodes gerais para a populagao

A exposicdao ao calor intenso pode ter efeitos negativos na saude, como a desidratagao e outras
complicagdes que podem ser evitadas.

A reacgdo de cada pessoa a temperatura e os seus efeitos na saude podem ser diferentes. Devem
ainda considerar-se a existéncia de diferengas em fungao da localizagao geografica.

‘Seguranca ndo ocorre do acaso, Acidentes sdo fruto do descaso.”




Para proteger a sua saude é fundamental estar informado e seguir algumas recomendacdes.

Recomendagodes principais:

ANENRNENEN

Mantenha-se hidratado

Mantenha-se protegido do calor

Mantenha a casa fresca

Mantenha-se atento e proteja-se se tiver algum problema de saude
Mantenha-se em contacto e atento aos outros

Principais cuidados a ter em situagoes de calor intenso:

v Mantenha-se informado relativamente as condicdes meteoroldgicas para poder adotar os
cuidados necessarios

v Conheca os sinais/sintomas relativos a desidratacdo, golpe de calor e outras complicagdes.
Em caso de emergéncia ligue 112

v Preocupe-se com os outros e pega-lhes que se preocupem consigo.

v Tenha especial atengao, entre outros grupos, doentes crénicos, criangas, idosos e pessoas
com mobilidade reduzida

v Evite estar em zonas de poluicdo elevada uma vez que as temperaturas elevadas e a
poluicao do ar estdao, muitas vezes associadas

v Sempre que trabalhar ou tiver alguma atividade no exterior faca-o acompanhado porque
em situacdes de calor extremo podera ficar confuso ou perder a consciéncia

v N3o deixe animais de estimacdo no carro “estacionado”, pois eles também podem
desenvolver doencas relacionadas com o calor

v Sempre que necessdrio procure locais climatizados

Hidratacao

v' Beba dgua mesmo quando ndo tem sede

v' Se beber sumos opte por sumos de fruta natural sem agucar

v' Evite bebidas alcodlicas e bebidas com muito acucar

v' Faca refeicdes frias, leves e coma mais vezes ao dia. Evite refei¢cdes, muito quentes e muito

condimentadas

Contatos Uteis:

Bombeiros Voluntarios Sobral — 261 941 122
G.N.R. de Sobral — 261 940 800

Municipio de Sobral — 261 940 300

Serv. Municipal de Prot. Civil — 261 942 900
Centro de Saude de Sobral — 261 940 243

N2 Nacional de Emergéncia - 112

‘Segquranga ndo ocorre do acaso, Acidentes sdo fruto do descaso.”



