
 As atividades  irão funcionar na Escola 
Básica de Sobral de Monte Agraço e 
Santo Quintino. 

 Todos os dias as crianças deverão 
trazer: Chapéu ou boné; água e 
protetor solar. 

 Todo o material da criança deverá 
estar devidamente identificado. 

 O programa inclui o fornecimento do 
Almoço. 

 As crianças deverão levar lanche da 
manhã e da tarde. 

 O programa inclui seguro de acidentes 
pessoais. 

 As atividades descritas no programa 
poderão sofrer alterações devido a 
situações imprevistas, condições 
climatéricas ou outras. 
 



Horário 

1ª Semana 

2ª feira 
03 Julho 

3ª feira 
04 Julho 

4ª feira 
05 Julho 

5ª feira 
06 Julho 

6ª feira 
07 Julho 

07.30-9.30 Acolhimento 

9.30-12.00 

Jogos de 
Quebra-

gelo 
  

Insuflável 

Jogos 
Aquáticos 

  
(Piscina 

Municipal) 

Manhã 
Desportiva 

Praia da 
Figueirinha 
- Sesimbra 

 Cinema & 
Pipocas 

12.00-14.00 Almoço 

14.00-16.30 

Workshop 
de Culinária 

  
Salame de 
Chocolate 

  

Gincanas 
de Água  

  

Oficina 
Plástica de 
Leitura e 
Escrita 

  
(Biblioteca 
Municipal) 

  

  
Praia da 

Figueirinha 
- Sesimbra 

  
Workshop 
de Danças 
do Mundo 
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Horário 

2ª Semana 

2ª feira 
10  Julho 

3ª feira 
11  Julho 

4ª feira 
12  Julho 

5ª feira 
13  Julho 

6ª feira 
14  Julho 

07.30-9.30 Acolhimento 

9.30-12.00 

Jogos de 
Quebra-gelo 

  
Workshop 

Relaxamento 

Jogos 
Aquáticos 

  
(Piscina 

Municipal) 

Manhã 
Desportiva 

Praia do 
Baleal 

 

  
Cinema & 
Pipocas 

 

Insuflável 

12.00-14.00 Almoço 

14.00-16.30 

Visita ao 
Moinho 

 
Atelier do 

Pão 
  

Workshop 
de Culinária 

 
Gelatinas 
Coloridas 

  
  

Oficina 
Plástica de 
Leitura e 
Escrita 

  
(Biblioteca 
Municipal) 

  

 Praia do 
Baleal 

 

  
Atelier de 

Jardinagem 

16.30-18.30 Tempo Livre / Recolha das Crianças 

Horário 

3ª Semana 

2ª feira 
17  Julho 

3ª feira 
18  Julho 

4ª feira 
19  Julho 

5ª feira 
20  Julho 

6ª feira 
21  Julho 

07.30-9.30 Acolhimento 

9.30-12.00 

Jogos de 
Quebra-

gelo 
 Workshop 

de Yoga 

Jogos 
Aquáticos 

  
(Piscina 

Municipal) 

Manhã 
Desportiva 

Quinta 
Pedagógica 
dos Olivais 

Workshop 
de 

Culinária 
  

Pizza 
12.00-14.00 Almoço 

14.00-16.30 
Insuflável 

  

Atelier de 
Reciclagem 

 
Vamos 

Lanchar ao 
Parque 

  
  

Oficina 
Plástica de 
Leitura e 
Escrita 

  
(Biblioteca 
Municipal) 

  

 Parque da 
Serafina 

 

  
Workshop 
de Danças 
do Mundo 
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Horário 

4ª Semana 

2ª feira 
24  Julho 

3ª feira 
25  Julho 

4ª feira 
26  Julho 

5ª feira 
27  Julho 

6ª feira 
28  Julho 

07.30-9.30 Acolhimento 

9.30-12.00 

Jogos de 
Quebra-

gelo 
  

Insuflável 

Jogos 
Aquáticos 

  
(Piscina 

Municipal 

Manhã 
Desportiva 

Jardim 
Botânico 

Sintra 

Workshop 
de Yoga 

 
Jogos de 
Tabuleiro 

12.00-14.00 Almoço 

14.00-16.30 

Jogo das 
Pistas 

  

Atividade 
CILT 

 
Workshop 
Danças do 

Mundo 

Oficina 
Plástica de 
Leitura e 
Escrita 

  
(Biblioteca 
Municipal) 

  

  
Sintra 

  
Discoteca 
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