Municipio de Sobral de Monte Agraco
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Condigdes Meteorolagicas Adversas - Tempo Frio

- Distrito Lisboa entre as 21:00 do dia 17 e as 05:00 do dia 20 de Janeiro

De acordo com a informagao da ANPC e do IPMA, o Servigo Municipal de Protecdo Civil da
Camara Municipal de Sobral de Monte Agracgo , avisa toda a populagao para:

v" Uma diminuicdo da temperatura a partir da noite de terca para quarta-feira,
provocando uma situagdo de tempo frio e seco que se prolongara até ao proximo
sabado (21 de janeiro);

v Os valores de temperatura minima deverao variar aproximadamente entre 0° e 4° C, na
generalidade do territorio, e sera significativamente mais baixa nas regides do interior,
em particular nas regides do Norte e Centro, onde podera descer até - 8° C;

v Os valores da temperatura maxima n&do deverdo ultrapassar os 8° a 12° C no litoral
oeste e no interior sul, sendo ligeiramente superior na costa sul do Algarve (entre 12° e
14° C) e significativamente inferior no interior Norte e Centro, onde os valores néo
deverdo ultrapassar 5°6° C;

v" Adicionalmente, a partir da noite de terga-feira e até quinta-feira, o vento soprara mais
intenso, em geral de intensidade moderada, forte nas terras altas, o que acentuara o
desconforto térmico sentido pela populagao.

EFEITOS EXPECTAVEIS
Face a situagéo acima descrita, poderéo ocorrer os seguintes efeitos:

v Intoxicagbes por inalagdo de gases, devido a inadequada ventilagdo, em habitagdes
onde se utilizem aquecimentos com lareiras e braseiras;

v Incéndios em habitagdes, resultantes da ma utilizagdo de lareiras e braseiras ou de

avarias em circuitos elétricos;

Eventual formacao de gelo em trogos de estradas com ensombramento permanente;

Especial atengdo com os grupos populacionais mais vulneraveis, criancas, idosos e

pessoas portadoras de patologias crénicas e populagdo sem-abrigo.
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‘Sequranca ndo ocorre do acaso, Acidentes sdo fruto do descaso.”
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MEDIDAS PREVENTIVAS

O Servico Municipal de Protecdo Civil e a ANPC recordam que o eventual impacto destes
efeitos pode ser minimizado, sobretudo através da adog¢do de comportamentos adequados,
pelo que, e em particular nas zonas historicamente mais vulneraveis, se recomenda a
observagao e divulgacdo das principais medidas de autoprotegcéo para estas situagoes,
nomeadamente:

Que se evite a exposi¢ao prolongada ao frio e as mudangas bruscas de temperatura;

O uso de vérias camadas de roupa, folgada e adaptada a temperatura ambiente;

A protecao das extremidades do corpo (usando luvas, gorro, meias quentes e cachecol);

A ingesté@o de sopas e bebidas quentes, evitando o alcool que proporciona uma falsa

sensacao de calor;

Especial atengdo com a protecdo em termos de vestuario por parte de trabalhadores que

exercam a sua atividade no exterior, e evitar esforgos excessivos resultantes dessa

atividade.

v' Especial atengdo aos aquecimentos com combustdo (ex. braseiras e lareiras), que
podem causar intoxicagdo devido a acumulagdo de monoxido de carbono e levar a
morte;

v" Que se assegure uma adequada ventilagdo das habitagdes, quando nédo for possivel
evitar o uso de braseiras ou lareiras;

v~ Que se evite 0 uso de dispositivos de aquecimento durante o sono, desligando sempre
quaisquer aparelhos antes de se deitar;

v" Que se tenha em atengdo a condugdo em locais onde se forme gelo na estrada,
adotando uma conducéo defensiva;

v" Especial atengao por parte das familias e vizinhos, e das redes sociais de proximidade,
com as situagdes de pessoas idosas ou em condigdo de maior isolamento;

v' Estar atento as informagdes da meteorologia e as indicagdes da Protecdo Civil e Forgas

de Seguranca.
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Contatos Uteis:

Bombeiros Voluntarios Sobral — 261 941 122
G.N.R. de Sobral — 261 940 800

Municipio de Sobral — 261 940 300

Centro de Saude de Sobral — 261 940 243

N2 Nacional de Emergéncia - 112
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