Programacao da Festa Sénior 2016/ 2017

DIA ATIVIDADE
NOVEMBRO 2016

19 sABADO FESTA DA VINHA E DO VINHO ! Arruda dos Vinhos

DEZEMBRO 2016

03 sisADO TEATRO MUSICAL MARY POPPINS § Sobral de Monte Agrago
04 pomineo CONCERTO NOTAS DE NATAL Ponte do Rol
01 A 30 Topo 0 MES EXPOSICAO PRESEPIOS E ARVORES NATAL | Bombarral

JANEIRO 2017

15 pomingo

18 quARTA

FEVEREIRO 2017

07 TeRGA

21 TERGA DIA DA POESIA Sobral de Monte Agrago
O | TEATROVELHAEVOCE | Louinhd
BT O | TEATRO AUTO DA BARCA DO INFERNO | Arruda dos Vinhos
BET T | BAILEDAPINHA | TomesVedras

ABRIL 2017

02 pomingo TEATRO DE REVISTA GENTE GIRA

MAIO 2017

02 A 12 TERGA A SEXTA SEMANA DA EUROPA Todos os Municipios

FESTIVAL DO VINHO E FEIRA DA PERA ROCHA| Bombarral

Fruto de uma iniciativa conjunta do Instituto da Seguranca
Social I.P. e das Instituicoes de Apoio a Idosos dos
concelhos de Cadaval, Lourinha, Sobral de Monte Agraco
e Torres Vedras, a Festa D’Outono surgiu em 1995,
decorrendo durante o més de outubro.

Ao longo do tempo, foi objeto de vérias reconceptualizagdes
e reformulacoes visando adaptar-se as novas realidades e
dindmicas sociais e responder de forma mais adequada as
necessidades dos seniores. Em 2012 passou a
denominar-se Festa Sénior sendo portadora de uma
programacdo mais alargada, com atividades mais
diversificadas e a decorrerem durante todo o ano.

Hoje, com mais de 2 décadas de existéncia, assume-se
como uma forte parceria intermunicipal que continua a
reunir em torno de objetivos comuns, os municipios de
Cadaval, Lourinhd, Sobral de Monte Agraco e Torres
Vedras, as Instituicdes Particulares de Solidariedade Social
destes concelhos e muitas outras entidades publicas e
privadas de cariz social da regido. Na edi¢cao de 2016/2017
os Municipios de Arruda dos Vinhos e Bombarral
associaram-se a esta plataforma expandindo e reforgando
as possibilidades de formagao, participagao e fruicao a um

territorio e universo mais vastos.

A “Festa Sénior” compreende um amplo programa cultural,
Itdico e pedagdgico, que se concretiza em diversas atividades
a realizar entre novembro de 2016 e agosto de 2017, nos
diversos Municipios envolvidos e visa fomentar a participacio
ativa e continuada dos seniores em atividades que vao ao
encontro das suas expectativas e interesses; favorecer a sua
aproximacao aos recursos existentes na comunidade; e,

proporcionar o contacto com novas areas tematicas.

Informacdes Uuteis:
- Todas as atividades sé@o de acesso gratuito;

- A participagao nas atividades implica sempre
inscricéo prévia e esta limitada as vagas
existentes;

- A organizacao reserva-se ao direito de alterar
datas e locais comprometendo-se a informar
todos os inscritos.

Inscrig6es / Informacdes:

» MUNICIPIO DE ARRUDA DOS VINHOS
263 977 008 | rnascimento@cm-arruda.pt

« MUNICIPIO DO BOMBARRAL
262 609 046 | maria.joao@cm-bombarral.pt

« MUNICiPIO DO CADAVAL
262 690 183 | rede.social@cm-cadaval.pt

« MUNICIPIO DA LOURINHA
261410178 | luis.balau@cm-lourinha.pt

 MUNICiPIO DE SOBRAL DE MONTE AGRAGO
261940 333 | carlanorte@cm-sobral.pt

» MUNICIPIO DE TORRES VEDRAS
261320 773 | rutesilva@cm-tvedras.pt

ORGANIZAGAO
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19 de novembro de 2016
a 13 de agosto de 2017

Arruda dos Vinhos
Bombarral

Cadaval

Lourinha

Sobral de Monte Agraco
Torres Vedras

Programa intermunicipal de atividades para seniores
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NOTAS DE NATAL - ENCONTRO
INTERMUNICIPAL DE COROS SENIORES

4 DEZEMBRO 2016 DOMINGO

LOCAL: Casa da Cultura da Ponte do Rol
Torres Vedras

HORARIO: 15h00 — 18h00

VIl Encontro de Coros Seniores .

Coros participantes:

Bombarral: Grupo Coral do Circulo de
Cultura Musical Bombarralense

Cadaval: Grupo Coral do Cadaval
Lourinha: Grupo de Cantares de Zambujeira
e Serra do Calvo

Sobral de Monte Agracgo: Coro do Clube
Sobral Sénior Ativo

Torres Vedras: Coro da Escola de Musica
Luis Antonio Maldonado Rodrigues da
AEFD (Fisica)

Coro representante das IPSS: Coro do
Lar de Sao José “Os Conquinhas”

A TRADIGAO DA VINHA E DO VINHO

NO OESTE - CICLO DE VISITAS
AQ PATRIMONIO

A vinha e o vinho constituem-se como um
dos tracos fundamentais da nossa
identidade, que importa preservar e
valorizar para transmitir as geragoes
futuras, enquanto elemento diferenciador
e identificador da nossa cultura.

De longa tradi¢éo nesta regiao, a cultura
da vinha marca os habitos e a paisagem
do oeste, assumindo grande relevancia
por terras de "vinhedos e de mar".

FESTA DA VINHA E DO VINHO
19 NOVEMBRO 2016 SABADO

LOCAL: Pavilhao Multiusos
de Arruda dos Vinhos
HORARIO: 12h00

A Festa da Vinha e do Vinho do Concelho
de Arruda dos Vinhos realizou-se pela
primeira vez no ano de 1998. Neste
evento, realizado em novembro, dao-se

a conhecer 0os novos vinhos, produzidos
nesse ano, através de provas e mostras
de vinhos, visitas as vinhas e adegas

e da realizagao de coléquios.

VISITA GUIADA A ADEGA COOPERATIVA
DA LOURINHA, COM PROVA DE AGUARDENTE
DOC LOURINHA

7 FEVEREIRO 2017 TERGA-FEIRA
LOCAL: Lourinha
HORARIO: 15h00 — 16h00

Durante mais de duzentos anos, as casas
produtoras dos melhores Vinhos do Porto
beneficiaram da Aguardente da Lourinha
para produzir os seus afamados vinhos
licorosos. Nos ultimos trinta anos com o
apoio cientifico da Estagéao Vitivinicola
Nacional sediada em Dois Portos foi
testada e confirmada a sua superior
qualidade, a qual apenas encontra paralelo,
a nivel europeu nas aguardentes francesas
das regides do “Cognac” e do “Armagnac”.

VISITA GUIADA AO NUCLEO MUSEOLOGICO
DO VINHO E A EMPRESA LOCAL ADEGA MOR,
COM PROVA DE VINHOS

06 ABRIL 2017 QUINTA-FEIRA
LOCAL: Sobral de Monte Agraco
HORARIO: 15h00 - 17h00

O Nucleo Museologico do Vinho esta
instalado numa antiga adega desde 1992 e
afirma-se como uma mostra de utensilios e
alfaias agricolas que documentam os
métodos e as técnicas empregues na
viticultura e na vinificagao.

A Adega Mor, situada em Sobral de Monte
Agraco, ha cerca de 15 anos, surge como
um projeto apostado na produgao, inovagao
e desenvolvimento de vinhos de qualidade.
Detentora de 140 hectares de vinha,
distribuidas por véarias Quintas, vinifica com
a escolha das melhores castas de
referéncia.

VISITA GUIADA A ADEGA COOPERATIVA
DA VERMELHA, COM PROVA DE VINHOS

10| 17 | 24 MAIO 2017 QUARTA-FEIRA
LOCAL: Vermelha — Cadaval
HORARIO: 14h30 - 16h30

Fundada em 1962 por um grupo de
vinicultores da regido, a Adega Cooperativa
de Vermelha comecgou por ser um espago
para vinificar a produgéao dos viticultores,
que devido a varias condicionantes nao
podiam vinificar “per si” as suas uvas.
Desde a sua fundacéo até aos nossos dias,
muitas foram as alteracdes e evolucdes que
se registaram.

Detentora de varias marcas no mercado,

a sua referéncia é de facto a marca
"MUNDUS?", lider em Portugal no que
respeita a vinho leve denominacgéo
exclusiva dos vinhos de Lisboa.

VISITA GUIADA A ADEGA MAE

7 JUNHO 2017 SEXTA-FEIRA
LOCAL: Ventosa — Torres Vedras
HORARIO: 14h30 — 16h30

A Adega Mae, propriedade do Grupo
Riberalves, situada na freguesia da Ventosa,
tem uma area de aproximadamente 40
hectares e uma capacidade de producéo de
1,2 milhdes de litros por ano.

Mas né&o é s6 pelos vinhos, pela moderna
arquitetura e pelo design sébrio e sofisticado
que esta adega se destaca. A vista sobre as
vinhas, os videos tridimensionais que
acompanham toda a visita e facto de ser
totalmente acessivel a pessoas com
mobilidade reduzida, fazem desta uma
empresa de referéncia a nivel nacional.

VISITA AO 34° FESTIVAL DO VINHO
PORTUGUES E 24° FEIRA DA PERA ROCHA*

08 A 13 AGOSTO 2017 TERGA-FEIRA A DOMINGO
LOCAL: Mata Municipal do Bombarral
HORARIO: 15h00 — 02h00

E na Mata Municipal do Bombarral, um local
onde reina a beleza natural, que decorre
este certame, onde os participantes tém a
oportunidade de degustar os vinhos das
diversas regides do nosso pais, a famosa
Péra Rocha, assim como outros produtos de
docaria da regiéo.

* Entradas livres c/ provas de vinho gratuitas
durante a semana e mediante agendamento.

POEMATIS POETAE - CICLO

DE ENCONTROS COM A LITERATURA
E COM A MUSICA

CONCERTO ANO NOVO “CANTUS
MANUELINOS” PELO GRUPO VOX ANGELIS

15 JANEIRO 2017 DOMINGO

LOCAL: Igreja Matriz de Arruda dos Vinhos
HORARIO: 21h00 - 22h15

Como pioneiro da exploragédo maritima
europeia, Portugal floresceu, no final do
século XV, com as navegagOes para o
Oriente, auferindo imensos lucros que fizeram
crescer a burguesia comercial e enriquecer a
nobreza, permitindo luxos e o cultivo da pratica
artistica. Com este Recital, procuramos fazer
0 publico recuar musicalmente ao século XVI,
o século por exceléncia dos Descobrimentos,
época de grande vitalidade e riqueza, mas, ao
mesmo tempo, de grande sofrimento e
insatisfacéo face ao medo do desconhecido
e ao ressurgir de uma Cultura Classica que
privilegiava o Amor Distante, o Lamento e o
Sofrimento do Coracéao.

“UTOPIA” - HISTORIAS CULTIVADAS

17 JANEIRO TERGA-FEIRA
LOCAL: Torres Vedras — Pro-Memoria
(A dos Cunhados)

14 FEVEREIRO TERGA-FEIRA

LOCAL: Arruda dos Vinhos — Palacio

do Morgado

14 MARGO TERGA-FEIRA

LOCAL: Cadaval — Quinta do Medronhal -
Casas de Campo

11 ABRIL TERCA-FEIRA

LOCAL: Lourinha — Rio Club

30 MAIO TERGA-FEIRA

LOCAL: Bombarral — Claustros

do Palacio Gorjao

14 JUNHO TERGA-FEIRA

LOCAL: Sobral de Monte Agrago —
Moinho do Sobral

HORARIO: 14h30 - 16h00

Vamos nestes encontros abracar grandes
nomes da nossa Literatura, trabalhando
textos enraizados na vida real de quem nos
escuta e, depois, “cantar os tons
perdidos”, usando as cangées de trabalho
que retratam as vidas simples do campo,
mas também das lutas quotidianas, tantas
vezes tragicas, do homem “contra” a
natureza, por entre enxadas e arados,
silvas e silvados.

COMEMORAGAO DO DIA DA POESIA

21 MARGO 2017 TERGA-FEIRA

LOCAL: Cine-Teatro de Sobral de Monte
Agraco

HORARIO: 21h30 - 23h00

A aula de Artes Cénicas do Clube Sobral
Sénior Ativo ira assinalar a 21 de marco de
2017, pelo 5.° ano consecutivo, o Dia
Mundial da Poesia.

Através da leitura encenada de textos, da
declamacéo e do canto, procura-se que as
palavras toquem os sentidos e despertem as
emocdes, os sentimentos e as ideias. E tudo
isto € poesia!

“PRIMAVERA DE LIVROS”
SESSAO DE NARRAGAO DE CONTO
TRADICIONAL | ANTONIO FONTINHA

21 ABRIL 2017 SEXTA-FEIRA

LOCAL: Biblioteca Municipal do Cadaval
HORARIO: 12 Sess&o das 14h30 - 15h30
| 22 Sesséo das 16h00 — 17h00

Abril, é por exceléncia, 0 més do livro. Neste
més consagra-se o Dia Internacional do Livro
Infantil, no aniverséario de Hans Christian
Anderson, e o dia Mundial do Livro, das
Bibliotecas e dos Direitos de Autor.

A Biblioteca Municipal do Cadaval ndo
deixa passar em branco este més,
proporcionando aos seus leitores e
comunidade uma panéplia de atividades a
roda dos livros, das leituras e dos
escritores.

Abril, Primavera de Livros no Cadaval!

“LIVROS A OESTE”*

09 A 13 MAIO 2017

LOCAL: Auditério AMAL - Lourinha
HORARIO: A designar

Os livros e as leituras estdo no centro das
atengdes, com iniciativas para todas as
idades, que conjugam conversas com
autores e a apresentagéo de obras literarias
com um atrativo e variado calendario de
animacao.

* O programa sera objeto de divulgacédo
prépria. Para mais informagdes contacte a sua
Camara Municipal.

BOCA DE CENA - CICLO DE ENCONTROS

COM O TEATRO

TEATRO MUSICAL - “MARY POPPINS -
A MULHER QUE SALVOU 0 MUNDO”

3 DEZEMBRO 2016 SABADO

LOCAL: Cine-Teatro de Sobral de Monte
Agraco

HORARIO: 21h30 - 23h00

Neste teatro Musical Custédia Gallego
interpretara Mary Poppins que se
apresenta a uma nova familia,
candidatando-se ao lugar de preceptora.
Deve sujeitar-se a uma entrevista de
emprego, apresentando o seu vasto
curriculo e falando do seu longuissimo
percurso. A familia esté ansiosa para a
receber e lanca-se em pedidos e desejos
que a preceptora devera satisfazer...

TEATRO “VELHA E VOCE”

24 MARGO 2017 SEXTA-FEIRA
LOCAL: Auditério AMAL — Lourinha
HORARIO: 14h30 - 16h30

“Velha é Vocé!” E uma comédia musical
com foco no publico da terceira idade e, por
isso, para além dos divertidos dialogos entre
as duas personagens, relembra o publico de
musicas intemporais dos Festivais da
Cangéo, do Fado e das Marchas Populares.
Quem s&o elas? Duas reformadas que
caminham para a terceira idade, mas com
muitas peripécias na sua vida e muita
energia. Sao amigas? Nao! Sao duas
desconhecidas que se encontram numa

estacéo dos correios onde ambas vao
levantar a reforma. Tém opinides e vidas
comuns? Nada disso! Sdo duas mulheres
totalmente diferentes, mas que acabam
por contar segredos, dissabores e alegrias
uma a outra enquanto esperam para ser
atendidas. S&o rezingonas? Uma mais que
outra... Mas velhas? Nunca!

TEATRO “AUTO DA BARCA DO INFERNO”
DE GIL VICENTE

24 MARGO 2017 SEXTA-FEIRA

LOCAL: Clube Recreativo e Desportivo
Arrudense

HORARIO: 21h00 — 22h30

Este texto parece que nos corre nas veias.
O palco é como uma ilha construida a partir
de destrocos de um navio (madeira, tecidos
e cordas). Poder-se-a confundir este navio
com o pais, e ao longo da encenacgéo
confunde-se. As figuras que tomam a ilha
de assalto séo 4 cavaleiros/parvos que vao
sistematicamente expondo, o que julgam
ser, 0s vicios da sociedade, através da
representacéo das personagens
desenhadas pelo Mestre Gil Vicente. Eles e
elas vestem as roupas do Anjo, do Diabo,
do Fidalgo, do Onzeneiro, do Judeu, do
Frade, de todos, e sabem-lhes os tiques,
mas nao deixam nunca de tirar as roupas
do Joane e dos cavaleiros. Através de
mascaras e da poesia se vao
desmascarando os costumes. Porqué?
Porque hoje a arte teatral tem que estar
cheia de cavaleiros que lutem por expor
estes vicios da sociedade e estes
cavaleiros tém de ser parvos o suficiente
para brincarem com as situagdes, sem
nunca faltar a verdade.

TEATRO DE REVISTA - GRUPO GENTE GIRA*
2 ABRIL 2017 DOMINGO

LOCAL: Cine Auditorio dos Bombeiros
Voluntarios do Cadaval

HORARIO: 15h30 — 18h30

Grupo de teatro amador sediado na Vila do
Cadaval. Fundado em 1994, tem vindo a
realizar anualmente um conjunto de atividades
de animacao teatral, destacando-se a Revista
a Portuguesa, que habitualmente estreia pelo
Carnaval, fazendo parte do programa de
animagéo Carnavalesca da Vila.

Tem, desde o seu 10° aniversario, como
padrinhos os atores MARIA JOAO ABREU e
JOSE RAPOSO.

* O programa sera objeto de divulgacao
propria. Para mais informag@es contacte a sua
Camara Municipal.

PECA DE TEATRO - VIDAS PELO GRUPO
DE TEATRO AMADOR 50+

16 JUNHO 2017 SEXTA- FEIRA

LOCAL: Teatro Eduardo Brazao —
Bombarral

HORARIO: 15h00 - 16h30

E no Teatro Eduardo Brazao, edificio
construido na vila do Bombarral, no século
XX e inaugurado a 27 de fevereiro de 1921,
na presenca do grande ator em cuja
homenagem recebeu o nome, que teremos
a oportunidade de assistir a uma peca de
teatro escrita pela Prof. Maria Lalande
Ferreira que, nas suas obras, aborda
sempre temas da vida quotidiana. Esta
peca sera representada pelo grupo “Teatro
Amador dos Universitarios 50+”, fundado
em 2008 e constituido pelos alunos da
Universidade Sénior do Bombarral.

Z00M - CICLO DE ATIVIDADES

FORMATIVAS

“SEMPRE A APRENDER”
18 JANEIRO 2017 QUARTA-FEIRA

LOCAL: Campus Neuroldgico Sénior —
Torres Vedras

TEMA: “Mastigar e engolir com saude:
Estratégias para gerir as alteragdes na
degluticao associadas ao
envelhecimento”.

HORARIO: 10h00 — 12h00
Sesséo direcionada a cuidadores formais.

As alteragbes da mastigacéo e degluticao
(ato de engolir) podem manifestar-se
durante o envelhecimento normal, embora
seja mais frequente surgirem durante a
evolucdo de doencas neurologicas mais
prevalentes na populacéo idosa (Doenca
de Alzheimer, Doenca de Parkinson, entre
outras). Estas alteragcdes podem ser
tratadas e saber reconhecé-las torna os
profissionais de saude melhores e mais
capazes de cuidar. Numa palestra dirigida
a profissionais de saude, um terapeuta da
fala ira discutir alguns dos conceitos
associados a disfagia (alteracéo da
degluticdo), assim como estratégias Uteis
para aplicar no dia-a-dia.

HORARIO: 15h00 — 17h00
Sesséao direcionada a cuidadores
informais e seniores.

As capacidades de mastigar e engolir
alteram-se ao longo da vida? Sera que
podemos decidir mudar a nossa forma de
mastigar e engolir ou serdo estas
capacidades totalmente reflexas? Numa
palestra dirigida a seniores e cuidadores
informais, um Terapeuta da Fala ira
explicar o funcionamento das,
aparentemente involuntéarias, capacidades

de mastigacéo e degluticdo (ato de engolir).

Através da discussao de conceitos,
técnicas e estratégias faceis de aplicar no
dia-a-dia, venha conviver e aprender a
cuidar da sua saude e de quem lhe &
préximo.

V CONGRESSO DE ENVELHECIMENTO ATIVO*
“OLHARES SOBRE A VELHICE”

12 ABRIL 2017 QUARTA-FEIRA
LOCAL: Auditério dos Pacos do
Concelho - Torres Vedras
HORARIO: 09h30 — 17h30

Espaco de reflexao e partilha de
experiéncias e conhecimentos que repousa
na intencao de olhar o envelhecimento
numa perspetiva positiva e otimista.

* O congresso sera objeto de divulgacao

prépria. Para mais informagdes contacte a sua
Camara Municipal.

”0 QUE PODEM AS HISTORIAS”
FORMACAO DIRECIONADA A ANIMADORES
DAS IPSS’S

17 MAIO 2017 QUARTA-FEIRA

LOCAL: Fabrica das Histérias — Casa
Jaime Umbelino — Torres Vedras
HORARIO: 10h00 — 13h00

e das 14h30 - 17h30

O que podem as histérias?

Como podemos, num trabalho com
seniores, dar voz as letras e, com gosto e
entusiasmo, aliar a leitura uma vertente
pedagogica, ludica e terapéutica? Neste
minicurso tedrico-pratico vamos explorar
algumas estratégias e metodologias
estimulando os formandos a partilharem
experiéncias e saberes de forma a
adquirirem e diversificarem ferramentas de
trabalho com seniores. Os contetdos a
abordar pretendem promover a leitura
enquanto atividade inclusiva e reforcar a
ideia de uma educacéo leitora como
devendo ser parte integrante do
desenvolvimento completo, pessoal e social,
de qualquer cidadao, tenha 2 ou 100 anos.

ADAGIO POPULAR - CICLO DE
ATIVIDADES LUDICAS

EXPOSICAO DE PRESEPIOS E ARVORES DE NATAL
01 A 30 DEZEMBRO 2016

LOCAL: Lojas 7 e 9 — Rua do Comércio
— Bombarral

HORARIO: 13h30 - 19h30

No éambito da celebragéo da quadra natalicia,
0 Municipio do Bombarral oferece um espaco
onde os visitantes poderao assistir a 3% edicao
da exposicao de presépios, arvores de Natal,
centros de mesa e outros artigos relacionados
com a época celebrada, bem como a venda
de artesanato e produtos regionais.

BAILE DE CARNAVAL

27 FEVEREIRO 2017 SEGUNDA-FEIRA
LOCAL: Pavilhao Multiusos

de Torres Vedras

HORARIO: 15h00 - 18h00

Baile e concurso de méascaras subordinado
ao tema do Carnaval de 2017: “Brinquedos
e Brincadeiras”. Marcarao também
presenca no Baile os Zés Pereiras,
Cabecudos e o comboio turistico que estara
disponivel para levar os interessados a
passear pelo circuito do Carnaval e a ver de
perto os carros alegéricos.

BAILE DA PINHA

30 MARGO 2017 QUINTA-FEIRA
LOCAL: Pavilhao Multiusos
de Torres Vedras

HORARIO: 14h30 — 18h00

Recuperacéo de uma tradi¢ao antiga em
que, associando uma tarde de masica e
danca seréa exposto no teto um engenho em
forma de pinha do qual saem diversas fitas
que serao escolhidas pelos varios pares
participantes do concurso, sendo que
apenas uma delas abre a pinha.

Contacto para inscrigbes/ informacoes:

261 332 267

FESTA DA PRIMAVERA*

09 E 10 MAIO 2017 TERGA E QUARTA-FEIRA
LOCAL: Pavilndo Multiusos

de Torres Vedras

HORARIO: 14h30 — 17h30

Festa de comemoracao da primavera com
duas tardes repletas de atividades e animagcéo.

* A Festa da Primavera seréa objeto de
divulgacao propria. O desfile/ concurso esta
sujeito a um numero minimo de participantes.
Para mais informacdes contacte a sua Camara
Municipal.

MERCADO OITOCENTISTA

02 A 04 JUNHO 2017

LOCAL: Arruda dos Vinhos
HORARIO: Dia 02 | 20h00 — 02h00;
Dia 03 | 12h00 - 02h00;

Dia 04 | 13h00 - 22h00.

O Mercado Oitocentista de Arruda dos
Vinhos € um evento de recriagao historica
com mostra de costumes, artes, oficios e
gastronomia, com venda acessoria de
produtos, recriando o séc. XIX. A 4.2 edicdo
ir4 realizar-se nos dias 2, 3 e 4 de junho
de 2017.

O Mercado Oitocentista € a recriagao de
um mercado rural e da vida quotidiana
numa pequena vila, abordando histérias,
temas e “personagens”, presentes nestes
mercados do séc. XIX. Tendo como
principio a preservacao e salvaguarda

do patriménio cultural local, por intermédio
das crencgas, histérias e tradicoes seculares
que alimentam o imaginario popular
arrudense.

A EUROPA DE TODOS NOS -

COMEMORAGOES DO DIA DA EUROPA*

2 A12 MAIO 2017

Como forma de celebrar o Dia da Europa,
os seis Municipios em parceria com
Centro de Informacao Europe Direct
Oeste e com o Clube Europeu da Escola
de S&@o Gongalo promovem mais uma vez
uma série de atividades que tém como
principal objetivo capacitar e chamar a
atencao dos seniores para as questdes
relacionadas com a integragao de
Portugal na Uniéo Europeia.

* O programa seréa objeto de divulgacao
prépria. Para mais informagdes contacte

a sua Camara Municipal.



