DESCRICAO DO PERCURSO

0 PR2 “Rota do Sizandro” é um percurso pedestre de pequena
rota, com cerca de 11 Km, circular, com inicio e fim no Rio da Bica,
na localidade de Sapataria. Estd marcado, nos dois sentidos,
segundo as normas da Federacdao de Campismo e Montanhismo
de Portugal.

CARACTERISTICAS DO PERCURSO

Partida e Chegada
Sizandros (Sapataria)

Ambiental, Cultural e Desportivo
11 km
Facil, acessivel a todos
Pouco acentuados
Todo o ano

As marcas com tinta amarela e vermelha sao as seguintes:
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caminho certo  caminho errado mudanca mudanca
de direccdo de direccao
paraaesquerda paraa direita

CUIDADOS ESPECIAIS E NORMAS DE CONDUTA

Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

Ter cuidado com o gado. Embora manso, ndao gosta da aproximacao de
estranhos as suas crias;

Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz local;

Observar a fauna a distancia, preferencialmente com bindculos;

Nao danificar a flora;

Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico de recolha;
Fechar as cancelas e portelos;

Respeitar a propriedade privada;

Nao fazer lume;

Nao colher amostras de plantas ou rochas;

Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo quanto a actividade
em curso e as marcas do PR2.

INFO

Cémara Municipal Tel. 261 940 300
www.cm-sobral.pt

Posto de Turismo 261942296

GNR 261940 800

Bombeiros 261941122

Centro de Salde

Atendimento Complementar 261 942 840

Junta de Freguesia de Sapataria 261786 325

EMERGENCIA

S0S 112

SOS Floresta 17
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PERCURSO PEDESTRE REGISTADO E HOMOLOGADO

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

APOIO TECNICO

Eng.® Mario Rodrigues



ROTA DO SIZANDRO

Percursos Pedestres de Sobral de Monte Agraco
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