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Municipio de Sobral de Monte Agraco
DE 17 A 21 FEVEREIRO DE 2020

natural com legumes

legumes

legumes

branco e legumes

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Creme de alho francés e
Sopa Couve flér e ervilha Espinafres Abdbora e nabo Creme de ervilhas
cenoura
Guizado de carne de Pescada estufada com
Calamares no forno com . . Red-fish de tomatada com

Prato porco com grao de bico, coentros e massa Arroz de aves )

arroz alegre . batata e cenoura cozida

batata e legumes cotovelinhos

Dieta Filetes de pescada ao Febras grelhadas e Pescada cozida com Frango grelhado com arroz Red-fish com batatas e

legumes cozidos

Prato Vegetariano

Salada de batata com

Grdo estufado com

Gratinado de soja e

Arroz com cogumelos,
ervilhas, e rebentos de feijdao

Jardineira de soja

seitan cenoura e couve lombarda legumes com batata
mungo
Complemento Salada de alface, Salada de couve branco e | Couve fl6r, cenoura e feijao Salada Mista Salada de alface, cebola e
Horticula beterraba e milho cenoura verde salteados tomate
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




