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22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
Sopa Creme de ervilhas Alho Francés Creme de abdbora e nabo | Couve portuguesa e grao Sopa de Legumes
. Salada de salmdo com Macarrdao com pescada
Empadao de atum com | Carne de porco estufada e
Prato e batata cenoura e feijao Arroz de aves em molho de tomate e
arroz com feijdo preto e arroz N
verde oregaos
Dieta Atum ao natural com Febras grelhadas com Salmao ao natural com | Bife de frango grelhado com | Pescada cozida com arroz
arroz e legumes arroz branco e legumes batata e legumes arroz e legumes e legumes
. Soja estufada com Feijdo preto estufado com . o,
Prato Vegetanano ) jaop Arroz de soja e legumes Legumes a Bras Bolonhesa de legumes
legumes cenoura, couve e arroz
Complemento Couve - flor , cenoura e
P Alface, pepino e beterraba Salada mista o ’ Salada mista Alface, cenoura e cebola
Horticula feijdo verde salteado
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta




